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Homoopathie statt Antibiotika:
Feldstudie liefert erste Resultate

Peter Klocke, Sylvia Garbe,
Jorg Spranger, Carl Christian Merck

Nach gut zwei Jahren konnte in Brodowin (Brandenburg) eine groB angelegte deutsch-schweizerische Feld-
studie abgeschlossen werden: An einer Herde von 350 Milchkiihen wollten die Tierklinik der FU Berlin und
das FiBL testen, ob die Homéopathie in der Behandlung von Euterentziindungen eine taugliche Alternative

zu den Antibiotika bieten kann.

S eit Ende 1997 lduft im brandenburgi-
schen Brodowin eine Studie zur Er-
probung von Alternativen in der Bekdmp-
fung von Eutergesundheitsstorungen bei
Milchkiihen. Der dortige Demeter-Betrieb
mit 350 Kiihen entschloss sich seinerzeit,
die Therapie und Prophylaxe von Mastiti-
den (Euterentziindungen) richtlinienge-
méal miteinem minimalen Einsatz von An-
tibiotika durchzufiihren.

In einem Verbundprojekt, an dem Mit-
arbeiter der Freien Universitit Berlin und
des schweizerischen Forschungsinstituts
fiir biologischen Landbau (FiBL) in Frick
beteiligt sind, wurde ein solches Konzept
erarbeitet. Die Studie ist nun abgeschlos-
sen und in der Auswertung. Die ersten Er-
gebnisse sind viel versprechend und sollen
hier vorgestellt werden.

Funktionelle Homéopathie

Da das homoopathische Therapiesys-
tem sehr kompliziert ist, wenn man ein be-
stimmtes passendes Arzneimittel (Schliis-
sel) fiir eine bestimmte Krankheitsauspra-
gung (Schloss) sucht, sind Modifikationen
entwickelt worden, die die Homoopathie
auch der Nutztierpraxis zugédnglich ma-
chen. Dabei wird in unserem Ansatz
1. die Herde sozusagen als Superorga-

nismus mit Individuen dhnlicher

Krankheitsausprigung gesehen,

2. den Homdopathika eine gewisse
funktionsorientierte Wirkung unter-
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Eine teure Krankheit

Mastitiden (Euterentziindungen) sind
zum weltweit bedeutendsten Gesund-
heitsproblem des Milchviehs geworden;
allein in Deutschland belaufen sich die
okonomischen Folgeschaden dieser
Krankheit auf weit (iber eine Milliarde
Mark jahrlich.*

stellt (z. B. das Euter oder den Stoff-
wechsel betreffend) und
3. vorausgesetzt, dass eine Kombination
verschiedener funktionsorientierter
Mittel einen synergistischen Effekt
auf verschiedenen Funktionsebenen
ermoglicht.

Dieser Ansatz kann als funktionelle Ho-
moopathie bezeichnet werden in Abgren-
zung zum klassischen individuellen An-
satz, der in groferen Herden und bei feh-
lender Ausbildung der Landwirte und
Tierdrzte nicht praktikabel ist.

,Entscheidend ist das Terrain ...

... und nicht der Erreger." Diese Worte
von Pasteur treffen besonders auf unsere
heutigen Nutztierhaltungen zu, da nicht zu
erwarten ist, dass in einem fortdauernd ge-
storten Umfeld — beziiglich Haltung, Tech-
nik, Fiitterung usw. —irgendeine Therapie-
form zu langfristigen Erfolgen fiihren

kann. Nur: Antibiotische Behandlungen
haben im Falle von Infektionskrankheiten
kurzfristig einen keimreduzierenden Ef-
fekt und bewirken damit direkt eine Sen-
kung der Zellzahlen. Hierauf begriindet
sich heute die antibiotische Therapie vor
allem bei Mastitiden.

Den Homoopathika gelingt diese
schnelle antibakterielle Wirkung nicht.
Daheristes wichtig, vor der Einfiihrung ei-
nes homdoopathischen Eutergesundheits-
konzeptes eine Herdensanierung durchzu-
fiihren. Die Sanierung der Herde in Brodo-
win machte einen groflen Teil des Gesamt-
vorhabens aus; der Versuch selber begann
erst ein Jahr nach der Kontaktaufnahme
mit dem Betrieb.

Anlage des Versuchs

Um die Effekte der homdopathischen
Therapie und Vorbeugung beurteilen zu
konnen, mussten die Tiere bei Versuchsbe-
ginn in zwei Gruppen eingeteilt werden.
Wir verabreichten der Kontrollgruppe in
diesem Versuchsteil ein Placebo, das heif3t
nur das Losungsmittel des Homoopathi-
kums. Die Versuchsgruppe erhielt dagegen
zum Trockenstellen und zur Kalbung

* Zur Problematik der Antibiotika (Missbrauch als
Leistungsforderer, prophylaktischer Einsatz,
Resistenzbildung ...) und zur hier beschriebenen
Brodowiner Studie siehe auch den Beitrag von
Jorg Spranger in Okologie & Landbau 106,
2/1998, S. 46/47.
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350 Milchkiihe als Probandinnen: Blick in den Tiefstreulaufstall des Versuchsbetriebs im brandenburgischen Brodowin

sechsmal an drei aufeinander folgenden
Tagen je 5 ml des homd&opathischen Arz-
neimittels (HomP) mit unten stehender
Zusammensetzung (Tab. 1). Bei nachge-
wiesenen pathogenen Keimen in der Milch
vor dem Trockenstellen wurde aus Sicher-
heitsgriinden zusitzlich ein antibiotischer
Trockensteller verabreicht.

So entstanden vier Gruppen, ndmlich
Kiihe mit beziehungsweise ohne Trocken-
steller, jeweils entweder mit Homdoopathi-
kum (HomP) oder Placebo behandelt.

Bei klinischen Euterentziindungen soll-
te auch die Kontrollgruppe behandelt wer-
den. Sie wurde daher nach bakteriologi-

scher Untersuchung mit Antibiotika in die
Zitzenzisterne versorgt. Die Versuchs-
gruppe erhielt {iber die Maulschleimhaut
eines von vier verschiedenen, auf die Bro-
dowiner Herde abgestimmten Komplex-
homdopathikaje nach Ausprigung der Eu-
terentziindung (Tab. 2).

Erhoben wurde das Auftreten von Mas-
titiden und die Entwicklung der Zellzahl in
der Folgelaktation in Abhingigkeit von der
vorangegangenen Prophylaxe, der aktuel-
len Therapie und dem Gesundheitszustand
des Euters gemessen an der durchschnittli-
chen Zellzahl in den letzten drei Monaten
vor dem Trockenstellen.

Tab. 1: Zusammensetzung des homdéopathischen Prophylaktikums (HomP)

Homdopathische
Funktiot Zielsyst
Komponente und Potenz* unitiofropes Zieisystem
Phosphorus D15 Stoffwechsel, Euter (Konstitutionsmittel)

Nux vomica D6 Stoffwechsel, Leber, Regulation von Fehlernihrungen
Chelidonium D6 Leberstoffwechsel

China D3 Regulation der laktationsbedingten Entkriftung
Argentum D10 Schleimhidute, Abwehrsteigerung

* Alle Medikamente wurden freundlicherweise von der Firma WELEDA, Arlesheim (CH), zur Verfiigung gestellt.

Vorbeugen verbessert die Heilung

Bei Betrachtung aller im Versuch be-
findlichen Tiere ergeben sich fiir die ho-
moopathische Vorbeugebehandlung we-
der Vorteile hinsichtlich des Auftretens
von Euterentziindungen in der Folgelakta-
tion (47,5 zu 51,5 % in der Kontrollgrup-
pe) noch bei den Zellzahlen.

Beriicksichtigt man allerdings das
grundlegende Prinzip der Homdoopathie -
zu regulieren, wo noch etwas zu regulieren
ist-inder Weise, dass man die Tiere in zell-
zahlabhingige Eutergesundheitsklassen
(EGK) vor dem Trockenstellen einteilt, er-
geben sich deutliche protektive Effekte bei
Tieren, deren durchschnittliche Zellzahl in
den letzten drei Monaten vor dem Tro-
ckenstellen unter 200 000/ml lag (EGK 1).
Hier wiesen die mit HomP behandelten
Kiihe eine Mastitisrate bis Tag 60 nach der
Kalbung von 25,9 % gegeniiber 44,0 % in
der Kontrollgruppe auf (vgl. Tab. 3). In den
Teilgruppen mit zusétzlicher Verabrei-
chung eines antibiotischen Trockenstellers
trat nur bei 8,3 % der zusitzlich mit HomP
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behandelten Kiihe eine Mastitis auf, ge-
geniiber 50,0 % in der Kontrollgruppe.
Bei den Tieren, die ohne Antibiose tro-
cken gestellt wurden, waren in der EGK 1
in beiden Gruppen exakt gleich viele Mas-
titiden zu verzeichnen. Allerdings zeigte
die HomP-Gruppe deutlich niedrigere
Zellzahlen, insbesondere im ersten Probe-

gemelk nach dem Kalben (108 000/ml zu
494 000/ml).

ermedizin

Tab. 2: Zusammensetzung der Homoopathika zur Therapie von

Euterentziindungen
Homdoopathisch
omo?p :.l 1s'c s Einsatzgebiet Zusammensetzung*
Arzneimittel*
MAG Mastitis acuta gravis; schwere Euterentziindun- | Phytolacca D6, Aconitum
gen mit Storungen des Allgemeinbefindens D4, Apis D4, Jodum D6
Mastitis catarrhalis acuta; Sekret verindert,
MCA

Euter geschwollen, vermehrt warm und gerdotet;

keine oder nur geringe Temperaturerhhung,
Allgemeinbefinden ungestort

Belladonna comp. ®, Ar-
gentum D10, Lachesis D8,

Homdopathie in der Nutzti

el Hahnemann stellte 1796 ein He\\pr}géig ;Ir(\);-
ot Kheiten nicht mit ginem ,Gegenm! o
da'S Kramk" mpft Vielmehrsoll derOrgam.smus uden
e be‘ as pTﬁerapeutikums, das bel ggsup o
o eme"hn\iche Symptome hervorrufthe.sua !
MenSChhegi\aenden Krankheit auftreten, quast durc
%igritng yon innen heraus geheilt werden.

. ar-
it materiellen Dosen
nemann anfangs mt ) nicht
Da‘tH ?: bliehen VergiftungsefS‘?hemung?:z'lp bei
o eS(; entwickelte er das Potenzierungspr ode; e
?jlé?ﬁ die Arzneimitelin Zehnter-,;\glgc_]i:ét;remzemen
| dinntun
000er-Schritten verautiz .
?loerdilnnungsstufe verschttelt werdén R
Schon Hahnemann erkannte, dass sich sechen oo
vgn Homoopathika nicht auf dend M:ur:: o Tir-
chranken muss. Die Methode wur € Qualitatsbe-
S'ezi\rz’ten eingesetzt. Seitdem das 4auch beider
usstsein der Verbraucher zunehmer\b cksichiigt
Erzeu ung tierischer Lebensmite \ ed' in an Be-
svrlfd r?at die Homoopathie In dzr Tletr;;e\nlizktionser-
' ere
ewonnen. Insbeson * tang auf
?j::;:?\gen der Nutztiere mgsste m:n :);‘\irr?en o
Mittel zurlickgreifen, die 2u Rckstan S‘fbnnen Man
den erzeugten Lebensmitteln {;m hrrindie in de;r Bio-
iten eingetunrt,
t deshalb Warteze! .
?:ndwmschaﬂ perel® verdoppe“ \g;:i%r;ntei\s wirk-
: imittel sin
aopathische Arzneimitte! \ ngen
2%3132? oder mit extrem k\e‘r,‘e:t '\:\ng?\tﬁf;tr:;\s?nh-
i h nicht ! N
n, weshalb sie auc ' - Richtli-
\(e\rrfg?:cheinen konnen. Daher schre\befr': (::zxie die
e_ n der pkologischen Landwirtscha e enund
o nehmliche \erwendung von .I.\laturhel el
Vo Homoopathika als primare ArZne! ,
explizit peter Klocke, FIBL
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nachgewiesen

Phytolacca D6
A D
Mastitis catarrhalis chronica; Sekret verindert, reentum 30.’ Jodum
MCC . . D20, Nux vomica D6,
Euter nicht akut veridndert .
Chelidonium comp. ®
Mastitis subclinica; keine Sekret- und akuten
MSC

Driisenverdnderungen, Zellzahl erhoht, Keime

Berberis comp. ®, Nux
vomica comp. ®

* Alle Medikamente wurden freundlicherweise von der Firma WELEDA, Arlesheim, zur Verfiigung gestellt.

Mit schlechter werdender Eutergesund-
heit am Ende der Laktation (EGK 2 und 3)
zeigten sich teilweise deutliche Ver-
schlechterungen in der Behandlungsgrup-
pe im Vergleich zur Kontrolle.

In der Eutergesundheitsklasse 2
(200 000 - 500 000/ml in den drei Mona-

desto hoher ist das Risiko der Kiihe, an
einer Euterentziindung in der Folgelak-
tation zu erkranken.
e Je besser die Eutergesundheit am Ende
einer Laktation, desto besser wirkt eine
homdoopathische Prophylaxe in der Fol-

gelaktation.
ten vor dem Trockenstellen) waren in der
ohne Antibiotika trocken gestellten Heilungsraten
HomP-Gruppe sowohl das Mastitisrisi-

ko (75,0 % zu 44,4 % in der Kontrolle)
als auch die Zellzahlen in den ersten 6
Laktationsmonaten erhoht (+ 47 000,

Die Fragen waren: Kann eine homéo-
pathische Therapie der intensiven antibio-
tischen Behandlung zumindest ebenbiirtig

+251000, +248000, + 150000,
+ 212 000, + 234 000/ml). In der EGK
2 ergaben sich bei zusitzlich antibio-
tisch trocken gestellten Tieren zwi-
schen HomP-Gruppe und Kontrolle
keine Unterschiede beziiglich der
Eutergesundheit.

In der EGK 3 (> 500 000/ml), in
der bis auf zwei hier nicht bertick-
sichtigte Fille alle Kiihe antibiotisch
trocken gestellt wurden, zeigten sich
ein leicht erhohtes Mastitisrisiko
(61,5 % zu 50,0 %) sowie stark er-
hohte Zellzahlen ab dem 3. Lakta-
tionsmonat zu Ungunsten der Ho-
moopathiegruppe. Diese Ergebnis-
se deuten zweierlei an:

e Je schlechter die Eutergesund-
heit am Ende einer Laktation,

sein? Vermag eine Kombination aus ho-
moopathischer Prophylaxe und Therapie
einen noch groBeren Erfolg zu bringen?
Der Erfolg von homoopathischen The-
rapien wurde in zwei Stufen gepriift:

1. die vollstandige Heilung (keine Kei-
me mehr nachweisbar, Zellzahl nor-
mal) und

2. die klinisch-bakteriologische Heilung

(keine Keime mehr nachweisbar,
Zellzahl erhoht).

Wihrend erstere Definition die relevante
ist, wenn es um die Heilung im medizini-
schen Sinne geht, gingen wir mit der zwei-
ten Definition davon aus, dass eine homoo-
pathische Heilung einerseits langsamer
voranschreitet und andererseits kurzzeitig
eine erhohte Zellzahl in diesem Heilungs-
stadium als Ausdruck der Steigerung der



Tab. 3: Euterentziindungen und durchschnittliche Zellzahlen der Milchleistungspriifung in den prophylaktischen
Versuchsgruppen getrennt nach Eutergesundheitsklassen
Klinische Mastiti- Zellzahl aller Tiere (in 1 000/ml)
Gruppe den
in 60 Tagen 1. Monat 2. Monat 3. Monat 4. Monat 5. Monat 6. Monat
Eutergesundheitsklasse EGK 1 (ELZZ < 200 000/ml)
HomP + TS 1712 (8 %) 42 142 159 156 213 171
Kontrolle + TS 5/10 (50 %) 64 121 208 301 199 221
HomP 6/15 (40 %) 108 128 118 130 132 159
Kontrolle 6/15 (40 %) 494 286 269 215 258 246
Gesamt HomP 7/27 (25 %) 101 128 128 155 174 159
Gesamt Kontrolle 11725 (44 %) 382 242 245 226 228 224
Gesamt 18/52 (35 %) 171 170 175 198 213 196
Eutergesundheitsklasse EGK 2 (ELZZ 200 000 - 500 000/ml)
HomP + TS 17/37 (45 %) 109 181 224 313 333 416
Kontrolle + TS 20/38 (52 %) 106 265 326 404 503 564
HomP 6/8 (75 %) 230 353 454 359 408 536
Kontrolle 4/9 (44 %) 183 102 206 209 220 302
Gesamt HomP 23/45 (51 %) 122 217 259 315 376 416
Gesamt Kontrolle 24/47 (51 %) 132 251 314 314 406 467
Gesamt 47/92 (51 %) 127 227 286 315 400 425
Eutergesundheitsklasse 3 (ELZZ > 500 000/ml)

HomP + TS 16/26 (62 %) 216 365 639 657 968 953
Kontrolle + TS 13/26 (50 %) 207 352 347 412 480 442
Gesamt 29/52 (56 %) 207 359 491 539 652 674

HomP = homoopathisches Prophylaktikum zum Trockenstellen und zur Kalbung, TS = antibiotischer Trockensteller, ELZZ = Zellzahl am Ende der Laktation

Abwehrleistung zu erwarten ist. Derart ge-
heilte Tiere wurden in die Produktion inte-
griert. Damit kann die zweite Definition als
produktionstechnisch entscheidend ge-
wertet werden.

Bei den Heilungsraten wurden nur Eu-
terentziindungen beriicksichtigt, die in den
ersten 60 Tagen nach dem Kalben auftraten
(hypothetische Wirkung des homd&opathi-
schen Prophylaktikums). Ferner wurden
nur Euterentziindungen einbezogen, die
auf lediglich einem Viertel festgestellt
wurden, um eventuelle wechelseitige Be-
einflussungen mehrerer erkrankter Viertel
auszuschlieen.

In der Darstellung der Ergebnisse wird
auf die Unterscheidung zwischen antibio-
tisch und nichtantibiotisch trocken gestell-
ten Tieren verzichtet, da die Ergebnisse
nahe beieinander liegen. Exakte Daten
sind der Tabelle 4 zu entnehmen.

Insgesamt zeigten nur 18 % aller be-
handelten Mastitiden eine vollstindige

Eine Tierérztin mit homdopathischen
Heilmitteln - auf einen Betrieb gerufen wegen
drei Féllen von Mastitis

und immerhin 49 % eine klinisch-bakte-
riologische Heilung.

Mit Hilfe der homoopathischen Arznei-
mittel konnten 6 von 43 Mastitiden voll-
stdndig geheilt werden (14 %). Die anti-
biotische Therapie erreichte eine vollstin-
dige Heilungsrate in 9 von 42 Fillen

(21 %). Die fiir die Produktion entschei-
dendere klinisch-bakteriologische Hei-
lung trat bei den homoopathisch behandel-
ten Mastitis-Tieren zu 44 % ein (antibioti-
sche Vergleichsgruppe 55 %). Interessant
istder Effekt, dass bei zusitzlicher homoo-
pathischer Vorbeugung (HomP) die anti-
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Tab. 4: Heilungsraten in den Therapiegruppen
Teilgruppen- Trockenstellen | Homdopathische Therapie Heilungsrate Hfll(lll::li:late
Bezeichnungen antibiotisch? Prophylaxe (AB/Hom) (vollstiindig) bakteriologisch)
Alle(rll\/I:asStiSt)iden 18.% 49 %

I (n=13) Ja Ja Hom 15 % 62 %

2(n=18) Ja Nein Hom 11 % 38 %

3(n=16) Ja Ja AB 31 % 63 %
4(n=14) Ja Nein AB 14 % 50 %
5n=9) Nein Ja Hom 22 % 56 %

6 (n=3) Nein Nein Hom 0% 33 %

7(n=4) Nein Ja AB 25 % 75 %

8 (n=28) Nein Nein AB 13 % 38 %
1+2+3+4(n=061) Ja 18 % 49 %
5+46+7+8(n=24) Nein 17 % 50 %
1+2+5+6(n=43) Hom 14 % 44 %
3+4+7+8(n=42) AB 21 % 55 %

1+5 Ja Hom 18 % 59 %
2+6 Nein Hom 10 % 29 %
3+7 Ja AB 30 % 65 %
4+8 Nein AB 14 % 45 %

Hom = homdopathische Behandlung, AB = antibiotische Behandlung

biotisch behandelten Tiere mit 30 %, ge-

geniiber 10-18 % in den iibrigen Teilgrup-

pen, den besten vollstindigen Behand-
lungserfolg aufwiesen.

Das Bild éndert sich etwas bei Betrach-
tung der produktionsrelevanten kli-
nisch-bakteriologischen Heilung. So lie-
gen die Heilungsraten bei Verabreichung
des Prophylaktikums zwischen homdopa-
thischer (59 %) und antibiotischer (65 %)
Behandlung nahezu gleich.

Der Therapieerfolg der hier eingesetz-
ten Homoopathika ldsst sich so zusam-
menfassen:

e Prinzipiell erscheint die homoopathi-
sche Therapie klinischer Euterentziin-
dungen im Sinne der klinisch-bakterio-
logischen Heilung der antibiotischen
Therapie nahezu gleichwertig.

e Die Zellzahlen kénnen nach homé&opa-
thischer Therapie kurzfristig erhoht sein.

o Eine zusitzliche homoopathische Pro-
phylaxe am Ende der Laktation und um
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den Zeitpunkt der Kalbung herum er-
hoht unabhiéngig von der Therapieform
die Heilungsrate bei klinischen Euter-
entziindungen.

Wirksamkeit der Homéopathika gesichert

Die Wirksamkeit der in dieser Studie
angewendeten Homoopathika kann unter
den gegebenen Betriebsbedingungen in
der Mastitistherapie als gesichert gelten.
Es lassen sich im Vergleich zur Antibiose
befriedigende bakteriologische Heilungs-
raten erzielen, die fiir die Lieferfahigkeit
der Milch von vorrangigem Interesse sind.

Die insgesamt unbefriedigenden voll-
stindigen Heilerfolge lassen sich durch die
Gabe des Prophylaktikums verbessern,
insbesondere bei antibiotischer Therapie.
Auch die Kombination aus homopathi-
scher und antibiotischer Trockenstellpro-
phylaxe fiihrt zu weniger Mastitiden in der
Folgelaktation.

Dieses Ergebnis erscheint auf den ers-
ten Blick aus Sicht der Biolandwirtschaft
nicht befriedigend, bietet aber Anlass zur
Diskussion. Offenbar ist die homdopathi-
sche Behandlung allein nicht immer in der
Lage, eine latente Mastitis vollstidndig aus-
zuheilen. Die Kombination mit der Anti-
biose fiihrt moglicherweise zu einer
gleichzeitigen exogenen und endogenen
Beeinflussung der Euterschleimhaut. So-
mit scheint es notwendig zu sein, in weite-
ren Forschungsprojekten Alternativen zur
exogenen Therapie (statt Antibiose) zu
konzipieren. Dies ist die vordringliche
Aufgabe der Forschungsgruppe am FiBL
und an der FU Berlin. Q
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