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Anl aBlich des ,Wltgipfels fur Nachhaltige Entw cklung Rio +

10" in Johanni sburg hat die Verbraucherzentral e Bundesver band
e.V. einen ,Nachhaltigen Warenkorb* vorgestellt. Er soll dem
Ver br aucher ei ne Orientierung uber umel t - und

sozi al vertragliche Mglichkeiten des Einkaufens geben und
zugl eich eine breite Diskussion dariber in Gang setzen, we
di e Verbraucher eine nachhaltige Entw cklung fdérdern konnen.
Der Begri f f “ nachhal ti ger Konsunt (“ sustainable
consunption” ) wurde durch die auf der Ri o-Konferenz von 1992
verabschiedete Agenda 21 in die wsssenschaftliche und
umrel tpolitische Diskussion eingefuhrt. Die Agenda 21 befalte
sich in Kapitel 4 mt der Anderung der Konsungewohnheiten
(“ consunption patterns” ), di e far ei ne nachhal ti ge
Entwi cklung notwendig sind. Hermt wrde dem Sachverhalt
Rechnung getragen, dalR die Produktionsstrukturen und -prozesse
auch durch die Nachfrage gesteuert werden und dal in der
Konsumsphéare sel bst Umel t bel astungen stattfinden, die einer
nachhal ti gen Entw cklung entgegenstehen. Die Frage |autete:
We missen unsere Konsunmuster beschaffen sein, damt wr
nicht auf Kosten zukinftiger Generationen |eben? Diese Frage
wird auch deshalb mt zunehnender Eindringlichkeit gestellt,
weil kaum vorstellbar ist, dalR das hohe Konsumiveau der
wohl habenden | ndustriel ander auf die gesante Welt dbertragbar
i st.

Der Begriff der Nachhaltigkeit st wvielfaltig definiert
worden. Es hat sich jedoch weitgehend durchgesetzt, dall er
ei ne Okol ogi sche, ©6konom sche und soziale Dinension hat. Mn
spricht von einem Zieldreieck, was ein grofRer Fortschritt ist.
Denn hiermt wird verdeutlicht, daR man auf dem Weg zu einer
nachhal ti gen Entw cklung Abwagungen zw schen konkurrierenden
Zi el en vornehnen muf3, vor allem zw schen heutigen Bedirfni ssen

und zukunftigen Bedurfnissen, zw schen privaten Gitern und
Unel tgatern (oft m RBverstanden als Konflikt zw schen Ckonomi e
und kol ogi e) und zw schen Effizienz und
Verteil ungsgerechtigkeit. Das Probl em der

Verteilungsgerechtigkeit wird dabei nicht nur auf der Ebene
der nationalen Vol kswirtschaft, sondern im weltweiten MRstab
thematisiert.

Das Kapitel 4 der Agenda 21 befalBte sich vor allem mt

f ol genden Handl ungsf el der n: Effiziente Ener gi e- und
Rohst of f nut zung, Abf al | ver nei dung, Unt er st Gt zung von
Ver brauchern bei Kauf ent schei dungen, O fentliches
Beschaf f ungswesen, Prei sgest al t ung, Schaf f ung ei nes

| angfristig wi r ksanen Umnel t bewul3t sei ns. Der
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Nahrungsm ttel verbrauch wurde dabei nicht explizit erwahnt.
Jedoch werden in den wohlhabenden |Industrielandern imer
w eder - sO auch im ,Nachhal tigen War enkor b* der
Ver braucherzentrale — im Bereich Erndhrung vor allem drei
Enpf ehl ungen gegeben: Wer sich nachhaltig ernahren wll,
sollte Produkte aus der Region, Okoprodukte wund weniger
Fleisch kaufen - zweifellos gut geneinte und popul ére
Denknuster, die aber zu hinterfragen sind.

Konsum von Nahrungsmttel n aus der Regi on

Mt zunehnmender Konzentration der Ernahrungswi rtschaft hat das
Transportvolumen stark zugenommen. (deichzeitig fand eine
Ver | agerung der Transporte von der Bahn auf die StralRe statt.
Auch der internationale Handel hat sich ausgeweitet. Bestimte

Giter werden sogar per Luft transportiert. Die mt dem
zunehnenden Ver kehr sauf konmren ver bundenen Umnel t bel ast ungen
haben Zu der For der ung gef uhrt, di e regi onal en
Wrtschaftskrei sl aufe wi eder nehr zu schlielRen, um damt u.a

auch  Transportenergie zu sparen. Dies erscheint sehr
ei nl euchtend. Wenn man all erdings nach kobil anzen sucht, die
den Okol ogi schen Vorteil von regionalen Vermarktungsystenen
gegenuber Uberregi onal en Ver mar kt ungssystenen aufzeigen, wrd
man nicht sehr findig. Im Gegenteil: Es nehren sich die

Studien, die zu einem gegenteiligen Ergebnis fuhren. Dabei
geht es zum Beispiel um die Frage: Haben 1000 kleine
Mol kereien (oder Brauereien) mt kleineren Einzugs- und
Absat zgebieten eine bessere (kobilanz als 100 groRere
Mol kerei en  (oder Br auer ei en) m t entsprechend gr6Reren
Aktionsradien? Hi erbei ergibt sich zuneist, dal in grofReren

Uberregi onal absetzenden Verarbeitungsbetrieben die hdheren
Transport kosten durch die Degression der Verarbeitungskosten
und Umnel tver brduche (z.B. Energie, Abwasser) uberkonpensiert
werden. Der Verzicht auf die Vorteile der interregionalen
Arbeitsteilung fuahrt somt zu einem erhthten Ressourcen- und
Umnwel t ver brauch. Die Foérderung regionaler Kreislaufe koénnte
somt das Gegenteil von dem bew rken, was man beabsi chtigt.

Warum i st das so?

1. Nach Berechnungen des DIW betragt der Anteil der

Vor | ei stungen des Ver kehr s am Pr odukt i onswert von
Nahrungsmtteln 3,9 Prozent und von Getréanken 3,0 Prozent. Das
si nd zwar im Ver gl ei ch zur abri gen | ndustrie
Uberdurchschnittlich hohe Werte, jedoch muf3 man dabei
beacht en, dall davon nur ein kleiner Teil tat sachlich
ent f er nungsabhangi g i st. Wenn man bei spi el swei se di e

Ener gi est euer verdoppelt, um die externen Kosten des Verkehrs
zu internalisieren, so wirde dies vermutlich nur geringe
Auswi r kungen auf di e St andortorientierung der
Nahrungsm ttel wi rtschaft haben. D e gr 63enabhangi gen
Kostenvorteil e der Nahrungsmttel verarbeitung und -verteilung
wirden wohl weiter die dom nanten Bestinmungsfaktoren der
opti mal en Betri ebsgrofRe bl ei ben.

2. Der Zusammenhang zw schen dem Ver kehr sauf kormen genessen in
Tonnenki | onetern und dem Ener gi eaufwand ist kei neswegs |inear
sondern unterliegt ebenfalls einer G 6RBendegression. So |iegt



der Energi eaufwand eines 2,2 t-LKW im Nahverkehr bei voller
Ausl astung mt 2,59 MI/t/km etwa dreinmal so hoch wi e der eines
16 t-LKW im Fer nver kehr m t 0, 85 M/ t/ km Bei
Uber seetransporten ist die Degression noch starker. Dagegen

dirfte es bei ei ni gen For men des Di r ekt absat zes
| andwi rtschaftli cher Pr odukt e ei ne Pr ogr essi on des
Ener gi eauf wandes geben, i nsbesonder e dann, wenn di e

Ver braucher mt i hrem PKW ei nzel n auf das Land fahren, um dort
ei nzukauf en.

Dennoch erfreut sich der Konsum von Produkten aus der Region
einer vielfaltigen ideellen und materiellen Unterstitzung -

von der Regi er ung, den Umwel t ver banden, der
Ver br aucher zentral e, evangel i schen Ki r chensynoden und
kat hol i schen Bi schof skonferenzen. Die Bundesregi erung hat das
Programm , Regi onen aktiv — Land gestaltet Zukunft® mt 35,5
M o. Eur o auf gel egt und sogar al s Pi | ot pr oj ekt im
Themenkonpl ex Energie und  Verkehr beim Wl tgipfel in
Johanni sburg eingereicht - ohne jemals eine Gkobilanz oder
ei ne Kost en- Nut zen- Anal yse vor gel egt Zu haben, di e
»ganzheitlich” angel egt i st und die 0©Okol ogische und
okonom sche Sinnhaftigkeit nachweist. Selbst innerhalb der
geforderten Regionen gibt es Zweifel: D e Verwaltungskosten

zur  Erlangung der Fordermttel und zur  Abwi cklung der
Programme seien mtunter hoher als die bereitgestellten
Mttel. Die Programme dienten vor allem der nedialen
Sel bstdarstel lung von Politikern und Verwal tungsspitzen — denn
Produkte aus der Region haben einen hohen Synpathiewert bei
den Ver brauchern.

Der Ab- Hof - Verkauf und das Angebot von Produkten aus der
Region befriedigen wchtige Bedirfnisse der Konsunenten,
namich die Bedurfnisse nach Transparenz, Uberschaubarkeit,
| denti t at m t der Hei mat r egi on und Uber wi ndung von
Entfrenmdung. Sie kdnnen eine interessante Ei nkommensquelle fir
Betriebe der Region sein, denn die Mhrheit der Verbraucher
ist bereit, fur solche Produkte einen héheren Preis zu zahl en.

Es ist jedoch — nach dem derzeitigen Erkenntnisstand - nicht
gerechtfertigt, den Kauf regionaler Produkte als Beitrag zum
nachhal ti gen Konsum propagi eren. Die Gefahr ist nicht von der
Hand so wei sen, dal der Kauf dieser so synpathi schen Produkte
zu einer Ersatzhandlung wird, die zwar das Gew ssen entl astet,
aber von den eigentlichen Problenen des nachhaltigen Konsumns
eher abl enkt.

Der Konsum von Cko- Produkt en

Ein weiterer w chtiger Beitrag zum nachhal tigen Konsum wrd
von einer Erhohung des Anteils von Okoprodukten erwartet. Die
Bundesregi erung hat den Fl achenanteil des kol andbaus an der
| andwi rtschaftlichen Nutzfl&ahe als einen zentral en Indikator
far die Nachhaltigkeit der Landw rtschaft festgesetzt und
nichte diesen Anteil von 3,2 % im Jahr 2000 auf 20 % im Jahr
2010 steigern.

Aus Sicht der Umnwel t 6konom e kann der 6kol ogi sche Landbau aber
nur dann als nachhaltig gelten, wenn er die angestrebten



Umnweltziele effizient, d.h. mt dem geringsten Mttel auf wand
erreicht. Vieles spricht daf ar, dal dies durch die
Wi terentw ckl ung der Met hoden des konventionellen Landbaus
besser nbglich ist. Die einseitige Forderung des kol andbaus
ist also ein sehr teurer Weg zur Erreichung der Umeltziele.
Dennoch wird er verfolgt — denn Okoprodukte sind ebenso we
regi onal e Produkte popular und ihr Konsum kann in gleicher
Wi se al s Ersat zhandl ung di enen, die das Gew ssen entl| astet.

Im Hinblick auf den Wltgipfel von Johannisburg ist ein
weiterer Aspekt von Bedeutung: Eine weltweite Einfuhrung des
O0kol ogi schen Landbaus, d.h. der Verzicht auf M neral dinger und
Pfl anzenschutzmittel, wirde ein geringeres Produktionsniveau
bei G undnahrungsmtteln und danmit hoéhere Preise als in der
Vergl eichssituation (mt Einsatz dieser ertragsteigernden
Betriebsmttel) zur Folge haben. Die Hohe der Preise fiur

Grundnahrungsmttel ist in arnmen Landern ein Faktor von
em nenter sozial politischer Bedeutung, weil gerade die &arneren
Bevol ker ungsschi cht en ei nen er hebl i chen Ant ei | i hres

Ei nkomrens fir Grundnahrungsmittel aufwenden niissen. Steigende
Nahrungsm ttel prei se wirden also die Arnmen in der Dritten Welt
am starksten treffen. Dagegen ist in den wohl habenden Landern
die friher so wchtige sozialpolitische Bedeutung des
Br ot prei ses | angst Ver gangenhei t . Ei ne Er hohung der
Nahrungsmttel preise hatte nur geringe Ausw rkungen auf die
Verteilung der Real ei nkonmen. Deshal b kénnen auch die hoheren
Preise fur Oko-Produkte gut verkraftet werden. Diese Situation
ist allerdings auf die Dritte Welt nicht Ubertragbar. Sie kann
nicht als Vorbild fur die Dritte Wlt dienen. Ein weltweiter
Ver zi cht auf den Ei nsat z von M ner al diinger und
Pfl anzenschutzm ttel ist auf absehbare Zeit weder vorstell bar,
noch winschbar, noch nachhaltig.

Fl ei schkonsum

Als weiterer Beitrag zum nachhaltigen Konsum wrd die
Ver mi nderung des hohen Fl ei schkonsuns in den |ndustriel andern

enpf ohl en. Neben dem H nwei s auf Umnel t - und
Gesundhei t sprobl eme ist das entschei dendes Argunent gegen den
hohen FI ei schkonsum der | ndustri el ander der vernutete

ursachliche Zusammenhang mt der Untererndhrung 1in den
Ent wi ckl ungsl andern: “ Das Vieh der Reichen frif3&t die Nahrung

der Armen” . Bekannt | i ch i st das Schwei n der

Nahr ungskonkur r ent des Menschen. Deshal b hat man in
Kri senzeiten, z. B. im ersten Weltkrieg, die Schwei ne
abgeschl achtet. Auch heute sehen Ernahrungskrisenpl ane (z.B.

in der Schweiz) eine Verm nderung der Viehbestande vor. Im
wel tweiten Zusamrenhang ist die Nahrungskonkurrenz zw schen
Mensch und Tier erheblich schwacher. I n ei nem unfangrei chen

Model | der Weltlandwi rtschaft wurde sinmuliert, welchen Einflul3
ei ne Verm nderung des Fleischkonsuns der COECD Lander um 50 %

auf die Welternahrungslage haben wirde. Er gebni s: D e
Kal ori enversorgung der Entw ckl ungsl ander wirde |angfristig um
0,4 % verbessert. Dadurch wirde die Zahl der absol ut

Untererndhrten um 1,2 % zurickgehen. Diese UUberraschend
geringe Ausw rkung auf die Wlternahrungslage erklart sich
dadurch, dal3 die eigentliche U sache von Untererndhrung nicht
das nmangel nde Angebot von Nahrungsmtteln sondern die
mangel nde Kaufkraft der Untererndhrten ist. Wenn infol ge einer



geringeren Fleischerzeugung die Nachfrage nach Futtergetreide
sanke, dann wirde entsprechend weniger GCetreide produziert.
Konsumver zi cht zugunsten der Untererndhrten in der Dritten
Welt wire erst dann wirksam wenn die eingesparten Mttel
di eser Zielgruppe tatsachlich zugefihrt werden. Wnn nein
Nachster hungert, nutzt es ihm wenig, wenn ich nur faste: ich
mul3 i hm zu essen geben. Dabei nacht es keinen Unterschied, ob
ich zu diesem 2Zweck den Konsum von Fleisch, Aut os,
Ur | aubsrei sen oder sonstigen Konsungltern ei nschréanke.

| nsgesant : Die Verm nderung des Fleischkonsuns in den
| ndustri el andern kann derzeit nur wenig zur Verm nderung des
Hungers in der Dritten Welt beitragen. Sollte allerdings in
der Zukunft eine weltweite Verknappung des Getreides und eine
dar aus f ol gende st arkere Er hdhung der Cetrei deprei se
eintreten, so ware die Situation ndglicherweise anders zu

bewerten. Im politischen Abwagungspr ozess ware aufllerdem zu
ber ticksi chti gen, dafid di e Vi ehhal t ung di e Wi chtigste
Ei nkomrensquel | e der Landwi rt schaft darstellt. Ei ne

Ver mi nderung des Verbrauchs von tierischen Produkten und damt
der Viehhaltung hatte eine entsprechenden Beschl euni gung des
strukturell en Wandel s, einen Verlust |&andlicher Arbeitsplatze
und eine Verstarkung der damt verbundenen sozial en Problene
in der Landwi rtschaft zur Fol ge.

Nachhal ti ger Konsum Strategien

Die Analyse zeigt: Viele populéare Denknuster fir eine
nachhaltige Erndhrung sind fragwirdig und haben eine
popul i stische Schlagseite. Was soll aber der Verbraucher tun,
der durch seine Konsunentschei dungen einen Beitrag zu einer
nachhaltigen Entwi cklung l|eisten ndchte? In der Literatur
werden vor allem zwei Begriffe genannt, die die ndglichen Wge
zu nehr Nachhaltigkeit beschreiben: Effizienzstrategien und
Suffizienzstrategi en.

Unter den Effizienzstrategien versteht man die Erhoéhung der
Effizienz des Ver br auchs an Umnel t gt ern, d. h. die
Ver m nder ung des Umnel t ver brauchs je produzierte bzw.
konsum erte Einheit. Es ist klar, dalR dies eine permanente
Her ausf orderung an die Land- und Erné&hrungsw rtschaft und ihre
Lehr - und Forschungsinstitutionen ist. Allerdings wrd
vi el fach angezwei felt, dafd di ese Effizienzstrategien
ausrei chen, um eine nachhaltige Entw cklung zu erreichen.
Deshal b werden zuséatzliche Suffizienzstrategien diskutiert,
di e auf eine Veréanderung der Konsunstrukturen und ei ne Senkung
des Konsumi veaus abzi el en, um ei ne Senkung des
Umnel t ver brauchs zu bew r ken.

Prinzipiell stehen zur Ursetzung dieser Strategien alle
| nstrunente der Umnel tpolitik zur  Verfigung. Uber di e
Wrksankeit dieser Instrunente ist viel di skutiert und

geschrieben worden. Hi erbei wird vor allemimpolitischen Raum
die Frage verdréngt: Reicht es aus, wenn wir uns hier und da
ein biRBchen umel t bewul3t verhalten - was haufig nur
Er sat zhandl ungen sind, die das Gew ssen entlasten sollen -
oder nuissen wir zugunsten der Nachwelt, aber auch zugunsten
der Arnen in der Dritten Welt den derzeitigen Konsum deutlich
ver m nder n?



Wenn das | et ztere zutrifft: G bt es in unserer
Massendenokrati e Uberhaupt eine Chance, so etwas w e Askese -

das ist der freiwillige Verzicht auf erreichbare Giter -
durchzuset zen? Carl Friedrich v. Wizsacker ist dieser Frage
in einem 1978 geschriebenen Aufsatz mt dem Titel “ Gehen wr

ei ner asketischen Weltkultur entgegen?” nachgegangen und i st
zu dem Ergebnis gekomren, dalR Askese inmer nur Sache von
kl einen Eliten und M nderheiten gewesen ist. Der einfache Mann
und Durchschnittsbirger hat selten freiwilligen Verzicht
geubt. Vielmehr sind beschei dene Lebensweisen zuneist durch
die Unstande, d.h. durch die Knappheit der Giter erzwingen
wor den.

Vor diesem Hintergrund wird es wohl kaum einen Politiker
geben, der den Konsunverzicht auf seine Fahnen schrei ben wrd.

Man wird - wenn man realistisch ist - weder die Natur des
Menschen, noch das politische System andern koénnen bzw.
wol | en. Deshalb wird man sich auf die Anderung von

Konsumstrukturen, die den Bilrgern keine nennenswerten Opfer
abverlangen, we z.B. auf die Enpfehlung ,nachhaltiger
War enkor be®  beschranken. Ein wirklich wrksanmer, die Umelt
ent | ast ender Konsumverzicht wi rd wahrscheinlich nur in Krisen
und nicht vorausschauend durchzusetzen sein. E n Beispiel ist
die Ernahrungsplanung im 1. Wltkrieg. Viele der heute
genannten Argunente fuir einen Konsunverzicht wirden damals
schon gebraucht.

Auf dem Weg zu nehr Nachhaltigkeit sind also vor allem
Effizienzstrategien Zu ver f ol gen. De Land- und
Er ndhrungswi rtschaft sollte sich an der D skussion um die
nachhal tige Entw cklung nicht nur defensiv sondern offensiv
beteil i gen, d. h. die Ur sachen- W r kungs- Bezi ehungen be

Umwel t probl emren sachlich anal ysieren und noglichst effiziente
Losungen anbieten. Eine solche offensive Strategie ist vor
all em deshalb ratsam weil die Land- und Ernahrungsw rtschaft
sonst Gefahr [&uft, imrer nehr von diffusen Verbraucher- und
Pol i ti kerwahr nehmungen Gdber den nachhal ti gen Konsum und durch
di e erwahnt en Ersat zhandl ungen frendbesti mt zu werden
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