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Abstract

At the biodynamic farm Juchowo, 7 pairs of dairy cows from 2 breeds (Holstein (HF)
and Brown Swiss (BS)) were milk sampled in summer and in winter. Cows grazed in
summer and were fed hay in winter. Differences in the milk fatty acid distribution (FA)
were evaluated for effects of month (fodder), breed and individual cows. The most
important way to improve the FA distribution is by grazing of fresh grass. Therefore,
milk from grass-based systems should be preferred. Overall breed effects were small,
but there are still possibilities present to select individual cows to get an improved FA
distribution in terms of CLA, n-3 FA and delta-9-desaturase activity.

Einleitung und Zielsetzung

Die Rinderrasse kann den Fettgehalt der Milch, aber mdglicherweise auch die
Verteilung der Fettsduren (FA) im Milchfett, beeinflussen. Der Einfluss der Rasse ist
begrenzt. In der vorliegenden Studie wurde untersucht, inwieweit die Rinderrasse,
Holstein (HF) versus Brown Swiss (BS), auf einem biologisch-dynamischen Hof
gehalten, einen Einfluss auf den Fettgehalt und die Verteilung der FA hat. Die FA-
Analyse sollte eine Evaluation zum Einfluss der Sommerfitterung (August und
September) und der Winterfiitterung (Oktober) erméglichen. Wichtig fiir die Zucht und
Selektion der Einzeltiere ist eine hohe delta-9-Desaturase-Aktivitat in der Milchdriise,
wodurch aus einer gesattigten Fettséure eine einfach ungeséttigte Fettsaure (cis-
MUFA) entsteht. Soyeurt et al. (2008) beschreiben dazu Unterschiede zwischen
Rinderrassen und individuellen Tieren und empfehlen eine Selektion auf diesen
Parameter. Ein hoherer Anteil an cis-MUFA im Milchfett gilt als gesundheitsférdernd
fur den Menschen. Neben bestimmten konjugierten Fettsauren (CLA) und n-3-FA wird
ein Anstieg von MUFA als positiv bewertet (Givens 2008).

Methoden

Probennahme: Wahrend der monatliche Milchkontrolle wurde jeweils im August,
September und Oktober 2012 das Abendgemelk beprobt (Proben entnommen mit Tru-
Testgeraten). Es wurden jeweils 200 ml-Aliquote vom frischen Gemelk entnommen
und direkt nach dem Melken eingefroren und gelagert (-18°C). Insgesamt standen 42
Milchproben fir die Analysen zur Verfugung (2 Rassen, 3 Sammlungen, 7 Kuhpaare).
Die Milchproben wurden tiefgefroren nach Jena transportiert, dort fir die Fettsauren-
Analyse aufbereitet und entsprechend der von Kuhnt et al. (2011) beschrieben
Methode analysiert.
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Die Kuhe wurden nach Alter, Kalbedatum und Zellzahl aus vorherigen Kontrolldaten
selektiert und gepaart (7 HF und 7 BS). Sie waren 16-18 h auf der Weide (Aug., Sept.)
und ihnen stand wahrend der Melkzeit Heu zur Verfligung. Im Oktober waren die Tiere
aufgestallt und sie erhielten Heu als Hauptfutter. In beiden Perioden bekamen die
Tiere in Abhangigkeit von der Milchmenge zusétzlich Kraftfutter (Tabelle 1).

Tabelle 1: Futterration bei einer ermittelten Futteraufnahme von 17 kg TM
Kuh-Tag™ sowie Anteile an Kraftfutter und Gras in der Ration

kg TM Kuh-Tag™* % Anteil an der TM

Datum Gras Heu Weizen Lupine Mais Kraftfutter Gras
13.08.2012 10,3 2,3 2,0 11 1,3 26,0 60,4
12.09.2012 10,5 2,3 2,0 11 1,1 24,8 61,7
11.10.2012 0,0 13,0 2,0 1,0 1,1 23,5 0,0

Statistik: Die Daten wurden mit Hilfe des general linear mixed model (SPSS 21.0)
analysiert, wobei als Hauptfaktoren die Rasse (HF vs. BS), Monat (Aug., Sept. vs.
Okt.) und Einzeltier innerhalb der Rasse analysiert wurden. Mittelwerte und Standard
Error of Mean (SEM) wurden berechnet, die Signifikanzen als P-Werten angegeben.

Ergebnisse und Diskussion

FA und Rasse: Zwischen den Kuhpaaren gab es keine Unterschiede im Alter und
Abkalbe-Alter: Der Proteingehalt war bei den BS-Tieren signifikant erhdht und
tendenziell hatten die HF-Tiere etwas hdhere Zellzahlen (Daten nicht gezeigt). Bei den
BS-Kiihen war der Anteil an SFA, C4:0, C16:0 und einige MUFA (C10:1 und C14:1c9)
héher als bei den HF-Tieren. Bei den HF-Tieren waren erhoht die trans-C18:1 FA (17
— 20 %), cis-C18:1 FA (9 — 34 %), C20:3c8,11,14 und C20:4c5,8,11,14 (30 %) sowie
C20:5n-3 und C22:5n-3 (22 %). Folglich war der Anteil an MUFA, n-3-PUFA und n-6-
PUFA bei den HF-Kiihen auch erhéht, obwohl die Unterschiede gering waren (10 %).

FA, Monat und Futter: Es zeigte sich, dass der Einfluss der Ration viel groer ist als
der genetische Einfluss. Der Anteil kurz- und mittelkettiger FA war im August am
héchsten. Fir alle anderen FA waren die Unterschiede von Sept. zu Okt. am gréi3ten.
Beim Vergleich zwischen den Probenahme-Zeitpunkten lagen die Werte im Sept. fur
die einfach ungesattigten trans-Fettsauren (C16:1, C18:1), fir CLAc9t11 und fur
alpha-Linolenséaure (ALA) am hochsten. Bei den Fettsaurengruppen war im Sept. der
SFA-Anteil am hdchsten, das Verhdltnis n-6/n-3 am niedrigsten (teilweise dargestellt
in Tabelle 2). Die saisonalen Einflisse wurden schon mehrfach beschrieben (Coppa
et al., 2013). Milch aus Gras unterscheidet sich deutlich positiv von Milch aus
konserviertem Raufutter (Silage aus Gras bzw. Silage aus Mais) und Milch bei hohem
Einsatz von Kraftfutter. Der Anstieg von C18:1t11 und CLAcSt11 in September-Gras
wurde auch in anderen Studien gefunden (Kusche et al., 2014; La Terra et al., 2012).

FA und Einzeltier: Trotz des geringen Rasse-Effektes gab es deutliche Unterschiede
zwischen den Einzeltieren. Die delta-9-Desaturase-Aktivitat (anhand ratio C14/C14:1
und C18/C18:1) unterschied sich zwischen den Einzeltieren (Tabelle 2). Deswegen
macht es Sinn, bei der Selektion der Tiere darauf zu achten und Soyeurt et al. (2008)
kalkulierte eine Erblichkeit (h?) von 20 % und 3 % fir diese Ratios.
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Tabelle 2: Einige Einzelfettsduren, Fettsdurengruppen und Fettsauren-
Verhéltnisse im Milchfett der beide Rinderrassen (HF und BS) an den
drei Probenahme-Terminen (Aug., Sept., Okt.), Mittelwerte in Prozent
der Gesamtfettsauren + SEM und Signifikanzniveau

Merkmal Rasse Monat P-Wert
HF BS Aug Sep Okt Rasse Monat Einzeltier
c18:1t11 219 194 240 302 076 ;319 0000 0056

+0,28 +0,23 0,17 #0,25 0,03
1,59 1,49 1,65 2,30 0,68

CLACOt11 500 b 0L Lobb sos 0663 0000 0969
1,03 0903 088 130 077

ALA 1006 006 004 0,05 003 2% 0000 0045
7030 72556 7174 6808 7448

SFA +085 090 091 %093 =074 166 0000 0017
2515 2335 2402 2634 22.40

MUFA 10,63 068 077 +074 =066 27 0000 0025
455 400 424 558 313

PUFA 1027 025 015 024 =011 2124 0000 1000
144 129 125 170 115

n-3 £007 +0,06 005 0,06 <004 2099 0000 0038
150 130 1,33 157 129

n-6 10,05 40,06 +005 007 <006 000 0000 0008
1,06 102 106 093 112

n-6/n-3 10,02 4002 002 002 002 0210 0000 0051
007 006 006 008 004

PUFA/SFA 350 00p 000 000 oo 0064 0000 0112
C18:1t11/ 1145 1220 1452 1461 6,34+

C18:1110 +102 +103 +079 087 o024 0398 0000 0338
. 008 010 009 009 009

C14:0/C14:1 B B b by sbr 0% 0067 0037

c18:0/C18:1 226 241 216 239 246 40 017 0042

+0,08 +0,11 +0,08 0,14 0,12

Schlussfolgerung

Im August und vor allem im September zeigte das Milchfett signifikant hohere Anteile
an CLAc9t11, C18:1t11, ALA und ein geringeres Verhdltnis von n-6/n-3 und erhéhtes
Verhéltnis von C18:1t11/C18:1t10. Die Anteile einzelner ern&hrungsphysiologisch
wertvoller Fettséduren anderten sich bis zum dreifachen durch die saisonalen Einflisse
(Sommerweide im Aug. und Sept. gegen Stallhaltung im Okt.). Demgegeniiber waren
die Unterschiede zwischen den Rassen HF und BS viel geringer mit Schwankungen
um 18 %. Dies unterstreicht im Besonderen die grof3e Bedeutung des Weideganges
fur ein Milchfett mit gesundheitlichem Benefit. Obwohl gering, besteht die Méglichkeit,
durch Selektion der Tiere das Milchfett-Profil zu &ndern, weil Einzeltier-Unterschiede
innerhalb der Rassen zu verzeichnen sind.



13. Wissenschaftstagung Okologischer Landbau
Beitrag archiviert unter http://orgprints.org/view/projects/int-conf-wita-2015.html

Literatur

Coppa M, Ferlay A, Chassaing C, Agabriel C, Glasser F, Chilliard Y, Borreani G, Barcarolo R,
Baars T, Kusche D, Harstad OM, Verbi¢ J, Golecky J, Martin B. Prediction of bulk milk fatty
acid composition based on farming practices collected through on-farm surveys. J Dairy Sci.
2013, 96:4197-4211. doi: 10.3168/jds.2012-6379. Epub 2013 May 9.

Givens DI. Session 4: Challenges facing the food industry in innovating for health. Impact on CVD
risk of modifying milk fat to decrease intake of SFA and increase intake of cis-MUFA. Proc
Nutr Soc. 2008, 67:419-427. Review. doi: 10.1017/ S0029665108008707.

Kuhnt K, Baehr M, Rohrer C, Jahreis G. Trans fatty acid isomers and the trans-9/trans-11 index in
fat containing foods. Eur J Lipid Sci Technol. 2011, 113:1281-1292.

Kusche D, Kuhnt K, Ruebesam K, Rohrer C, Nierop AF, Jahreis G, Baars T. Fatty acid profiles and
antioxidants of organic and conventional milk from low- and high-input systems during
outdoor period. J Sci Food Agric. 2014 Jun 5. doi: 10.1002/jsfa.6768. [Epub ahead of print]

Soyeurt H, Dehareng F, Mayeres P, Bertozzi C, Gengler N. Variation of Delta 9-desaturase activity
in dairy cattle. J Dairy Sci. 2008, 91:3211-3224. doi: 10.3168/jds.2007-0518.

La Terra S, Marino VM, Schadt I, Caccamo M, Azzaro G, Carpino S, Licitra G. Influence of season
and pasture feeding on the content of CLA isomers in milk from three different farming
systems in Sicily. Dairy Sci Technol. 2013, 93:1-10. doi: 10.1007/s13594-012-0091-4



