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Η συγκαλλιέργεια μπορεί να βελτιώσει τη 
διατροφική αξία του σιταριού κάτω από 
χαμηλές εισροές 
Πρόβλημα  

Η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη του μαλακού σιταριού 

που καλλιεργείται υπό συνθήκες χαμηλών εισροών 

εξαρτάται από την περιεκτικότητα του εδάφους σε 

άζωτο και, στις περισσότερες περιπτώσεις, είναι 

χαμηλή. Αυτό καθιστά αναγκαία την αναζήτηση 

εναλλακτικών τρόπων για την αύξηση της 

περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη και της συνολικής 

διατροφικής ποιότητας. 

Η λύση  

Η συγκαλλιέργεια μπορεί να βελτιώσει τη διατροφική 

ποιότητα του μαλακού σιταριού που καλλιεργείται υπό 

συνθήκες χαμηλών εισροών και να αυξήσει την 

αποδοτικότητα χρήσης των πόρων του περιβάλλοντος 

και την παραγωγικότητα του συστήματος 

καλλιέργειας.  

Τα οφέλη  

Η συγκαλλιέργεια με μπιζέλι αύξησε σημαντικά τη 
συγκέντρωση πρωτεΐνης στους κόκκους του μαλακού 
σιταριού σε σύγκριση με τις μονοκαλλιέργειές τους 
(Σχήμα 1). Η συγκαλλιέργεια σιτηρών-ψυχανθών ενισχύει τη θρεπτική αξία του σιταριού, μειώνοντας την 
εξάρτηση από συνθετικά λιπάσματα και συμβάλλοντας στην επισιτιστική και διατροφική ασφάλεια.  

Πρακτικές προτάσεις  

o Προετοιμασία σποροκλίνης: Η σποροκλίνη δε θα πρέπει να είναι υπερβολικά λεπτόκοκκη μετά την 
κατεργασία του εδάφους. 

o Ποικιλίες: Επιλέξτε ποικιλίες (σιταριού και ψυχανθούς) με τον ίδιο χρόνο ωρίμανσης, λαμβάνοντας 
υπόψη το κόστος και τη διαθεσιμότητα των ποικιλιών στην αγορά. 

o Πυκνότητα σποράς και μηχανήματα:  
o Αναμείξτε τους σπόρους σε αναλογία 75% σπόροι του ψυχανθούς και 25% του σιταριού (σε 

σύγκριση με την τυπική πυκνότητα σποράς και των δύο καλλιεργειών) στο δοχείο των σπόρων, 
ελέγξτε ότι το μείγμα είναι ομοιογενές και σπείρετε με μία συμβατική σπαρτική μηχανή. 

o Χρησιμοποιήστε την ίδια απόσταση μεταξύ των γραμμών σποράς όπως και για τα σιτηρά. 
o Ελέγξτε το κατάλληλο βάθος σποράς και η ομοιογένεια του μείγματος. 

o Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη: μείγματα με διαφορετικά είδη καλλιεργειών μπορεί να οδηγήσουν σε 
αυξημένη περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη (Σχήμα 1). 

o Συγκομιδή: Προσαρμόστε το ύψος της θεριζοαλωνιστκής για να συγκομίσετε τον καρπό των 
ψυχανθών κοντά στο έδαφος. 

o Διαχωρίστε ένα μέρος του αγρού σας πριν τη σπορά και εφαρμόστε το μείγμα. 

Πλαίσιο Εφαρμογής 

Θέματα 

Συστήματα καλλιέργειας, Αροτραίες καλλιέργειες, 
Διατροφική ποιότητα.  

Λέξεις κλειδιά 

Γεωργία χαμηλών εισροών, Σιτηρά, Ψυχανθή, Διατροφική 
ποιότητα, Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη. 

Περιοχή εφαρμογής 

Εύκρατες περιοχές, Μεσογειακό κλίμα. 

Χρόνος εφαρμογής 

Φθινοπωρινές καλλιέργειες. 

Απαιτούμενος χρόνος 

Δεν υπάρχει επιπλέον χρόνος κατά τη διάρκεια της 
καλλιέργειας. Στο συγκομιζόμενο προϊόν θα πρέπει να 
γίνει διαχωρισμός κατά τη διαδικασία της συλλογής. 

Περίοδος εφαρμογής 

Διάρκεια της καλλιέργειας. 

Εξοπλισμός 

Συνηθισμένα μηχανήματα που χρησιμοποιούνται για την 
καλλιέργεια σιταριού. 

Καλύτερο σε 

Χειμερινά σιτηρά και ψυχανθή και ειδικά σε συστήματα 

ξηρικής γεωργίας με χαμηλές εισροές. 
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o Καλλιεργήστε τον υπόλοιπο αγρό όπως συνήθως και συγκρίνετε τη συγκαλλιέργεια με τη 

μονοκαλλιέργεια σιτηρού και/ή ψυχανθούς. 

o Σας συνιστούμε να δοκιμάσετε αυτήν τη μέθοδο στις δικές σας συνθήκες καλλιέργειας. Μπορείτε να 
μοιραστείτε την εμπειρία σας μαζί μας καθώς και με άλλους αγρότες, γεωργικούς συμβούλους και 
επιστήμονες. 

 

 
 
 
 

  

Φωτογραφία 1. Αρχική ανάπτυξη σιταριού και μπιζελιού σε 
σύστημα συγκαλλιέργειας στο αγρόκτημα του πανεπιστημίου. 

 

Φωτογραφία 2. Συστήματα συγκαλλιέργειας σιτηρών και 
ψυχανθών σε εμπορικό αγρόκτημα στην περιοχή των 
Γιαννιτσών.   

  

Φωτογραφία 3. Συστήματα συγκαλλιέργειας σιτηρών και 
ψυχανθών σε Εμπορικό αγρόκτημα στην περιοχή του Κιλκίς. 

 

Φωτογραφία 4. Συστήματα συγκαλλιέργειας σιτηρών και 
ψυχανθών σε Εμπορικό αγρόκτημα στην περιοχή της 
Γαλάτειας.  
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Μεταχειρήσεις

Σχήμα 1. Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη του μαλακού σιταριού σε συστήματα μονοκαλλιέργειας και συγκαλλιέργειας σε εμπορικά 
αγροκτήματα (1, 2 και 3) και στο αγρόκτημα του πανεπιστημίου.  
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IntercropVALUES Το έργο αυτό έχει ως στόχο να αξιοποιήσει τα οφέλη της συγκαλλιέργειας για τον σχεδιασμό και τη διαχείριση παραγωγικών, 

ποικιλόμορφων, ανθεκτικών, κερδοφόρων, περιβαλλοντικά βιώσιμων συστημάτων καλλιέργειας που είναι αποδεκτά για τους αγρότες και τους 

φορείς στην αλυσίδα τροφίμων. Ως πολυδιάστατο και πολυμερές έργο, συγκεντρώνει επιστήμονες και τοπικούς φορείς που εκπροσωπούν την 

αλυσίδα τροφίμων. Περιλαμβάνει 27 συμμετέχοντες από 15 χώρες (3 ηπείρους) από μια ευρεία ποικιλία οργανώσεων και ενδιαφερόμενων 

φορέων. Το έργο θα διαρκέσει τέσσερα χρόνια και ξεκίνησε τον Νοέμβριο του 2022. 

Ιστότοπος προγράμματος: https://intercropvalues.eu/  
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