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Monilajiset nurmet viljelykierrossa
Imastokestavyyden vahvistaminen

Monilgjisten nurmien integroiminen luonnon-
mukaisen vilielykierron laiduntamisvaiheeseen
tarjoaa vilielijdille tehokkaan strategian ilmas-
tokest@vyyden rakentamiseen samalla kun
se parantaa maan kasvukuntoa, torjuu rikka-
ruohoja ja tukee karjan ravitsemusta. Onnistu-
minen riippuu huolellisesta seosten suunnittelus-
ta ja hoidosta, mutta hyddyt ulottuvat paljon
laiduntamisvaihetta pidemmdlle. Naissd nur-
missa yhdistyvat heind-, nurmipalkokasvi- ja yri-
filajit, joista jokaisella on toisiaan tGydentavia
ominaisuuksi, samalla kun ne lisadavat luonnon
monimuotoisuutta ja tukevat iimastokestavyyi-
ta pellolla, erityisesti integroiduissa viljely-kar-
jankasvatusjariestelmissd. Seoksen koostumuk-
sen, kylvéajan ja hoidon huolellinen suunnittelu
on olennaisen tarkedad.

lImastonmuutos voi véhent&d rehuntuotan-
toa huomafttavasti, erityisesti yh& useammin
esiintyvien ja adrimmdaisten kuivuusjaksojen
sekd voimakkaampien sateiden vuorotte-
lun vuoksi. Tidmad filanne vaarantaa karjan
rehunsaannin varmuuden ja heikent&d kar-
jankasvatuksen resilienssid. Ndiden haastei-
den edessd monilgjisten nurmikoiden sisdl-
lyttdminen viljelykiertoon ndyttdisi olevan

lupaava sopeutumisstrategia.

Vdliaikaiset nurmeft, joissa vilielykiertoon
sis@llytet@dn erilaisia heinid, yrttejd ja nur-
mipalkokasveja, voivat lisatd satoja ja lie-
ventdd adrimmaisiin sadilmidihin  liittyvié
satoriskej@. Monilajiset nurmet muodosta-
vat kestévan luomuviljelyn perustan ja tar-
joavat kaytéanndllisen, tilakohtaisen toimen-
piteen, jolla parannetaan nurmituotannon
kest@vyyttd. Rehun tuottamisen lisdksi ne
vahentdavat rikkaruohoja ja tuholaisia sekd
parantavat maaperdn kasvukuntoa.



Miksi viljelykierrosta tulisi loytya monilajisia nurmia?

Maaperan kasvukunnon
parantuminen

Monilgjisten nurmien vuorottelu puintikas-
vien kanssa hyodyttdd maaperdd monin
tavoin. Pitk&n viljelykdyton jalkeen maa-
perdn eloperdisen aineksen ja typen mad-
rd vdhenee. Siind, missd puhtaat nurmet
vaativat typpiliséd, palkokasvit, kuten apila,
sitovat ilmakehdn typped rhizobium-bak-
teerien avulla, mik& véhentdd lannoitustar-
vetta ja lisdd valkuaistuotantoa.

Vdliaikaiset nurmijaksot parantavat maape-
rén laatua eloperdisen aineksen kertymisen
kautta, mik& parantaa maaperdn raken-
netta, biologista aktiivisuutta ja vedenpi-
datyskykyd. Kun tdmad eloperdinen aines
muokataan maahan, sen hiili-typpisuhde
on alhainen, se mineralisoituu nopeasti ja
vapauttaa huomattavan madrén typped
seuraaville vilielykasveille. T&dma vahentdd
lannoitustarvetta ja lisG& satoja verrattuna
jatkuvaan satokasvien vilielyyn.

Tietolaatikko 1. Nurmimaiden tai valiai-
kaisten nurmialueiden maarittely

Ley, lea tai lay (myos sward) tarkoittaa viljely-
maata, joka on vdliaikaisesti varattu ruoholle
osana viljelykiertoa. NaGma vdaliaikaiset nurmet
koostuvat yksivuotisista, kaksivuotisista tai moni-
vuotisista rehukasveista, joita vilielldan yleensa
vain muutaman vuoden ajan. EU:ssa vdliaikai-
nen nurmi madritellddn nurmeksi, joka sisaltyy
osana normaalia viljelykiertoa vahintadn yhden
satovuoden ajan ja enintddn viiden vuoden
ajan’. EU:n madritelmien mukaan kaikki valiai-
kaiset nurmet ovat siis leys-alueita.

Vahentynyt rikkakasvi- ja tuholaispaine

Monilgjiset nurmet hdiritsevat rikkakasvien ja tuholaisten elinkiertoja. Tihed, kilpailukykyinen
nurmi estadd useimpien rikkakasvien vakiintumisen, tyhjentdd maaperdn siemenpankit ja
pienentad rikkakasvipopulaatioita paremmin kuin pelkkd heindnurmi?. Pienentynyt rikkakas-
vipaine vGhentdd sekd rikkakasvimyrkkyjen kayttod ettd mekaanisen rikantorjunnan aikaa

viljavuosina.

Viljelykierto katkaisee myds viljakasvien
tautikierrot.  Viljakystanematodien ja
juurien sienitautien kaltaiset taudinai-
heuttajat v&henevat iiman isGntdkas-
veja, kun taas karjan laiduntaminen
vahentdd tuholaisten populaatioita
tallomisen ja elinympdriston hairitsemi-
sen kautta. Tdma& luonnollinen torjunta
tukee terveempid vilielykasveja véhem-
millé toimenpiteilld, mik& hyoddyttad
sekd maatilan taloutta ettd ympdristo-
kestdvyytta.
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Rehun tuotantopotentiaali

Monilgjiset nurmet parantavat rehuntuotantoa yksilgjisin nurmiin verrattuna. Yrttilgjit, kuten
sikuri, osoittavat suurta satopotentiaalia ja ovat usein tuottavampia kuin perinteiset heindla-
jit. Monipuolinen kasvillisuus ulottaa juuristonsa eri syvyyksiin ja kasvaa eri tavoin, mik& opti-
moi resurssien kaytdn koko kasvukauden ajan. Palkokasvit tuottavat valkuaispitoista rehua ja
sitovat samalla ilmakehdn typped, mikd vahentdd lannoitustarvetta. Tallaiset monimuotoiset
nurmet ovat kestavid, sdilyttavat tuottavuutensa vaihtelevissa sddolosuhteissa sekd paran-
tavat maata ja tuottavat ravinteita viljavuosia varten.

Ravitsemuksellinen laatu ja eldinten terveys

Monilgjiset nurmet tarjoavat karjalle paitsi méaardllisesti, myds laadullisesti hyvad satoa. Yrtit
sis@ltavat suurempia pitoisuuksia valttdmattémid mineraaleja — kuten kuparia, sinkkid ja se-
leenid — kuin heindt, mik&d voi véhentdd kivenndisten tarvetta. Kasvien monimuotoisuus tar-
joaa myds terveyshydtyjd sekundaaristen metaboliittien kautta: sikuri ja sarviapila siséltévat
tanniingja, jotka vahentavat loispainetta. Yhdessd ndma ravitsemukselliset ja terveydelliset
edut parantavat eldinten suorituskykyd verrattuna pelkk&&n heindnurmeen .34

Kuivuuden sietokyky

Pitkittyneet kuumat ja kuivat kaudet voivat heikentdd intensiivisesti hoidettujen nurmien fuot-
tfoa. Monilgjiset nurmet kestavat kuivuutta paremmin kuin yksilajiset nurmet®. Kasvilajien mo-
nimuotoisuus luo toisiaan tdydentavid vedenkdyttostrategioita: syvdjuuriset yriit, kuten sikuri
ja heindratamo, hyddyntavat kosteusvarastoja kuivuuden aikana, kun taas matalajuuriset
lgjit hyddyntavat vahdisempid sateita. Tama ylldpitdd tasaista tuottavuutta vainhtelevissa
sddolosuhteissa, mahdollistaa nopeamman toipumisen kuivuusjaksojen jélkeen ja voi liséGté
vuotuista kokonaissatoa vdliaikaisesta stressistd huolimatta.s’.

Vahentynyt nitraattien huuhtoutuminen

Monilgjiset nurmet vahentavat typpihdvikkia verrattu-
na puhtaisiin heindkasvustoihing toisiaan té&ydentdvan
resurssien k&ytdn ansiosta. Syva@juuriset yritit, kuten siku-
ri ja heind@ratamo, ovat erityisen tehokkaita, silld niiden
pddjuuret ulottuvat jopa metrin syvyyteen ja tiheat kui-
tujuuret pintamaassa sieppaavat tehokkaasti typped.
Monipuolisten seosten suurempi juurimassa ja erityisesti
heindratamo voivat vé&hent&d huuhtoutumista entises-
tadn, suojella veden laatua ja samalla sdilyttéd ravintei-
ta viljelykierron seuraaville kasveille?.

Tue maatilan biologista monimuotoisuutta

Monilgjiset nurmet lisGdavat luonnon monimuotoisuutta
sekd maan pdadlld ettd alla. Maan pddalléd kukkivien yrt-
tien ja nurmipalkokasvien monimuotoisuus tarjoaa mo-
nipuolisia elinympdristdéjd ja ravintolGhteitd polyttaville
hyonteisille, muille hydtyhydnteisille ja mulle eldimille
koko kasvukauden ajan. Tdmad kukkivien kasvien moni-
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muotoisuus fukee tuholaisten saalistajien populaatioita ja edistdd intfegroitua tuholaistorjun-
taaq.

Maan alla apila stimuloi erityisesti lieroyhdyskuntia tarjoamalla typpipitoisia kasvien jadn-
noksid, joita lierot sydvat mielellddn'™. LisGdntynyt lierojen aktiivisuus parantaa maaperdn
rakennetta luomalla onkaloita, joiden ansiosta kasvien juuret padsevat tunkeutumaan sy-
vemmdlle ja vesiimeytyy paremmin. Parantunut maaperdn biologinen aktiivisuus luo itseddn
vahvistavan kierron: parempi maaperdn rakenne tukee monimuotoisempaa kasvillisuutta,
joka puolestaan yllapitaé rikkaampaa maaperdn eldmad ja suurempaa maanpddllistéd mo-

nimuotoisuutta.

Millaiset maatilat voivat hyodyntaa?

Monilgjiset nurmet sopivat seka- ja karjatiloille sekd erikoistuneiden filojen vdliseen yhteistyd-
hoén. Maito- ja lihakarjatilat, jotka vilielevat rehukasveja (kuten sdildrehuksi viljeltavid viljoja),

voivat hyddyntdd monimuotoisia nurmia,
kun taas peltoviljelyfilat voivat perustaa
nurmia naapurissa sijaitseville karjatiloille tai
sopimuslaiduntamiseen''. Lajien monimuo-
toisuus ja hoidon joustavuus tekevat niistd
mukautuvia moniin jarjestelmiin.

Suuremmassa mittakaavassa kasvintuotan-
totilat voivat myydd korjatun nurmen, tai
nurmia voidaan viljielld sopimuksen perus-
teella yritysten toimesta, jotka vastaavat
viljelystd ja sadonkorjuusta. T&td kaytantdd
sovelletaan esimerkiksi sinimailasen osalta,
jota kuivataan ja k&ytetdan vakirehuna tai
muissa rehuissa. Toisaalta sekaviljelyjarjes-
telmat, joita kutsutaan myds integroiduiksi
viliely-karjankasvatusjarjestelmiksi (ICLS), on
oteftu vudelleen kayttdédn edistmadn kes-
tadvampid ja taloudellisesti kannattavampia
vilielyjarjiestelmi& verrattuna erikoistuneisiin
ja intensiivisiin jarjestelmiin (ks. infolaatikko
2)12,

Kuinka monilajinen nurmi
integroidaan parhaiten
viljelykiertoon?

Heindkasvien ja apiloiden, kuten puna- ja
valkoapilan, liséksi tuottaviin nurmiseoksiin
voidaan siséllyttad erilaisia yritejd. Yleisim-
pid ndistd ovat heindratamo ja sikuri, mut-
ta myds muita yritilajeja voidaan sisallyttad
seokseen sijainnista ja alueellisista olosuh-
teista riippuen.

Tietolaatikko 2. IImastonmuutok-
seen sopeutuminen Alankomais-
sa — maitotilojen ja peltoviljelyti-
lojen yhteistyo

Alankomaissa yhd useammat luomuvil-
jelijat ja maitotilalliset tekevat yhteistyo-
ta "kumppanitilojen” kautta: kyseessd
ovat sekaviljelyjarjestelmat, joissa viliely-
ja karjankasvatustoiminnot integroi-
daan eri filoilla. Tassd kumppanuudessa
peltoviljelijat vilielevat lyhytaikaisia
apila-ruohokenttid yhden tai kahden
vuoden ajan maitotilojen rehuna vas-
tineeksi resursseista, kuten lannasta.
Téma auttaa voittamaan joitakin luo-
muyviljelijdiden erikoistumisen suurimpia
haittoja: se laajentaa peltoviljelytilojen
vilielykiertoa, padasiassa helpoftamalla
typpisidontaa ja rikkakasvien torjuntaa.
Samalla se takaa karjatiloille tasaisen,
suhteellisen edullisen korkeaproteiinises-
ta ja helposti sulavaa rehua.

Kevat 2025 oli jalleen hyvin kuiva Alan-
komaissa, ja OrganicClimateNET-hank-
keeseen osallistuvat maitotilalliset
pitavat tatéd kumppanuutta tarkednd
ilmastonmuutokseen sopeutumisen
keinona. Kumppanuuteen kuuluvat
maitotilat sijaitsevat pdadosin kuivuudel-
le alttiilla hiekkamailla, kun taas pel-
toviljelytilat sijaitsevat savimailla, joilla
on paremmaft vesivarat. Maitotilallisille
tdma konsepti tarjoaa varmuuden siitd,
ettd talveksirittédd rehua.
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Kylvoaika ja esikasvi

Monilgjiset nurmet, jotka sis@ltévat heinid, nurmipalkokasveja ja yrttejd, tulisi ihannetapauk-
sessa kylvad loppukesdalld tai alkusyksylld, vaikka optimaalinen ajankohta vaihtelee ilmaston
mukaan.

Pohjois-Euroopassa suositelfava kylvdaika on elokuusta syyskuun alkuun. Edeltdva vilielykas-
vi, kuten syysvilja, sopii hyvin sadonkorjuuajankohdan vuoksi. Jos kylvé viivastyy syyskuun alun
j@lkeen, nuoret apila- ja yritikasvit eivat valttamattd ehdi kehittya riittavasti ennen talvea ja
voivat menettéd kasvunsa helmi- tai maaliskuussa.

Vdlimeren ilmastossa kylvdaika siirtyy loka-marraskuulle, jolloin se osuu yhteen syksyn satei-
den kanssa. Talldin suurin riski on pdinvastainen: talvenkestdvyyden sijaan vaarana on kylvd
maaperddn, joka on vield liian kuiva ja ldmmin, mikd johtaa epdtasaiseen itdvyyteen. Jos
esikasvina on maissi — joka Valimeren kuumissa ja kuivissa olosuhteissa korjataan usein myo-
h&dan — valitse varhaiskypsd lajike, jotta kylvd voidaan suorittaa mahdollisimman aikaisin syk-
sylld. Manner-Valimeren alueilla kylvd marraskuun jalkeen voi johtaa siihen, ettd kasvit eivat
ehdi vakiintua ennen talven kylmyytté tai kuivaa kevatta.

lImastosta rippumatta rittdvd maaperdn kosteus kylvon jalkeen on monilgjisille nurmille kriit-
fisemp&d kuin pelkille heindnurmlle. Apila- ja yritisiemenet ovat erityisen herkkid pinnan kui-
vumiselle: siemenet voivat imed kosteutta kasteesta ja alkaa itédd, mutta kuolla, jos maape-
rén pinta kuivuu uudelleen pdivén aikana. Valimeren siirtymdakausina ja ladmpimind syksyind
tama riski on erityisen suuri.

lImastonmuutokseen sopeutumisen ndkdkulmasta syksyn kylvéajan odotetaan lyhenevdan
ja muuttuvan vihemmdan ennustettavaksi molemmilla alueilla sateiden kausivaihteluiden
muuttuessa. Joustavuuden lisG&minen viljelykierron suunnitteluun, esimerkiksi vaihtoehtoisten
edeltavien viljelykasvien tunnistaminen tai kastelu juurtumisen aikana, tulee olemaan yha
tarkedmpaad.

Seosten suunnittelu

Monilgjisten nurmien koostumus vaihtelee alueittain ja riippuen pd&dasiallisista tavoitteista
tai tavoitelluista ekosysteemipalveluista. Tuottavimmat nurmet yhdistelevat lajeja kolmesta
foiminnallisesta ryhmdasté — heinistd, nurmipalkokasveista ja yrteist@ — ja nurmipalkokasvien
osuus on 30-70 %, mik& tarjoaa parhaan kuivuuskestavyyden?®.

Heindkasveja, kuten monivuotista raiheindd, kaytetddn laagjalti sdildrehu-, heind- ja laidun-
nurmissa niiden korkean sulavuuden'®, rikkakasvien torjunnan sek& maaperdn rakennevaiku-
tusten vuoksi'®. Monivuotinen raiheind on kuitenkin herkk& kuivuudelle ja voi pitkittyneiden
kuivien kausien aikana tuottaa heikosti. Kuivemmilla alueilla tai iimastoennusteiden mukaan,
joissa kes@n kuivuusjaksojen ennustetaan yleistyva@n, kuivuutta paremmin siet@vat heindt,
kuten ruokonata ja koiranheind, sopivat paremmin pd&dasialliseksi heinGkomponentiksi (ks.
taulukko 1).

Tutkimukset vahvistavat johdonmukaisesti, ettd kasvien monimuotoisuus lisd& tuottavuutta,
vakautta ja kuivuuden kestavyyttd — havainto, jolla on erityistd merkitystd, kun kesdn kuivien
jaksojen ennustetaan yleistyvén ja voimistuvan kaikkialla Euroopassa vuoteen 2050 mennes-
s&@°. Merkittavad on, ett@d monimuotoisuus parantaa myds kestavyyttd kosteissa olosuhteissa:
lajit, jotka siet@vat hyvin markyyttd, kuten timotei, niittynurmikka ja isonurmikka, pystyvat ylla-
pitdmdadn nurmen tuottavuutta sateisina kausina ja raskaammilla mailla (ks. taulukko 1). Siksi
sekd kuivuutta ettd markyyttd sietdvien lgjien yhdistelmdat ovat vankka ilmastonmuutokseen
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sopeutumisen strategia.

Jokaisessa maassa on yleisesti kaytettyja seoksia, ja viljelijditd kehotetaan oftamaan yhteyttd

paikalliseen siemenmyyjadn saadakseen tietoa paikallisesti testatuista vaihtoehdoista. Ylei-

send lahtdkohtana hehtaaria kohti voidaan kdyttad seuraavaa perusseosta:

¢ 20-30 kg heindn siemeni& (monivuotinen raineind tai kuivemmilla alueilla sen sijaan ruo-
konata/koiranheind)

* 5-6 kg puna-apilaa

* 3 kg valkoapilaa

* 1 kg heindratamoa

* 1 kg sikuria

Kylvémaarat ja lajikoostumus tulisi sovittaa paikallisin maaperéolosuhteisiin, sademdadriin ja
kayttétarkoitukseen. Vdalimeren iimastossa erityisesti heinGkomponentti vaatii uudelleenarvi-
oinfia — kuivuutta kestavat lajit ovat selvasti suositeltavia, ja puna-apilan osuutta valko-api-
laan ndhden tulisi lisatd. Jos kylvd tapahtuu mydhadn syksylld, lisGdd 1-2 kg apilan siemenid;
Véalimeren olosuhteissa mydhdinen kylvd aiheuttaa kuitenkin vakavampia juurtumisriskejd,
joita pelkkd siemenmdadrdn sa&tdminen ei pysty kompensoimaan.
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Taulukko 1. Lajivalinnat monilgjisille nurmille: kuivuuden ja mérkyyden sietokyky, Luokka: Nurmipalko-

kasvit
Laji
Tieteellinen Yleisnimi Kuivuuden Kylvooh- Kestada mar- Maaperdvaa- Tarkeimmat edut /
nimi sietokyky jeet* kyytta timukset huomauvutukset
Luokka: Nurmipalkokasvit
+1-2 kg, Monenlaiset, Vahva padjuuri;
Trifolium Puna-apila ok k jos kylvo * me!yﬁep py{syy V|hre.or.1'<'3
pratense fapahtuu hyva kuiva- kuivina kesind; run-
myohadn fus saasti valkuaista
Normaali
annostus; .. Kestavd kosteissa
e .. - Rehevat, . .
Trifolium . v@hennd . olosuhteissa; vaih-
Valkoapila * . * * kosteat savi- .
repens kuivissa televa kuivuuden
. . maat .
ilmastois- sietokyky
sa
Kylvaéa 5|§— Mérét, hap- SITOL'JTUU typped kps—
Lotus comi- menet; samat feissa/happamissa
Sarviapila * Kk k hidas * * - olosuhteissa, joissa
culatus - furpeiset .
vakiintu- . muut palkokasvit
. maaperat -
minen eivat menesty
.. . Erinomainen kui-
Kevatfai Kalkkipitoiset vuuden sietokyky;
Onpt?ryc;hls Rehugspor- * Kk alkusyksy: * hyvin vettd maukas; vahen-
viciifolia setti suuret e e
. [Gpdisevat tad turvotuksen
siemenet e
riski&
o Mérka, ha- 1100 Typped kos-
Lotus Kevatkylvd an. tur- teissa/happamissa
pedun-  Isomaite * suositel- * %k Kk pan, T olosuhteissa, joissa
vepitoinen .
culatus tavaa - muut palkokasvit
maaperd

eivat menesty

* = olettaen, ettd olosuhteet ovat kuivat ja kylvokelpoiset.

Huomautus: Kuivuuden sietokykyluokitukset koskevat vakiintuneita nurmia. Kaikki lgjit tarvitsevat riittavasti kosteutta
vakiintumisvaiheessa. Vdalimeren iimastossa Iajit, joiden kuivuuden sietokykyluokitus on % % , ovat selvdsti suositeltavia
heind- ja yrttikomponenteiksi. Markyyden sietokykyluokitukset kuvaavat tilapdisen tai kausittaisen mérkyyden sietokykyd..
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Taulukko 1. (jatkoa) Lajivalinnat monilajisille nurmille: kuivuuden- ja kosteudenkest&vyys, Luokka:

Ruohokasvit
Laiji
Tieteellinen Yleisnimi Kuivuuden Kylvéoh- Kestdd mar- Maaperdvaa- Tdarkeimmat edut /
nimi siefokyky  jeet* kyytta timukset huomavutukset
Luokka: Ruohokasvit
Yhdist&d raiheindn
Festulo- Tavallinen Useimmat laadun ja ruoko-
Festulolium lium- * ok k * * .. J o
- syksy maaperat helven stressinsie-
hybridi
tokykyyn
Syvdjuurinen; vastaa
Festuca  Nurminata * % & Tavallinen R Savi- ja hiek- r0|he|non.’ruo’r.fc—
pratensis syksy kamaat vuutta heikosti he-
delmdllisilla mailla
Lolium Tavallinen M%nuir;gzi,_ Korkea kuivuuden
arundi- Ruokonata * k k * . siefokyky; kestad
syksy kien raskaat . .
naceum laidunpainetta
maat
Hvvé Kuiva- Tihed, maukas,

Poa pra- Niittynur- Kevat tai 4 .. siet@d hyvin kuivia
. ! * * * tus, rehevat o
tensis mikka alkusyksy olosuhteita ja ku-

maat
lutusta
Dactylis . : . Hyvin vetta o ein (Uivuutta
Koiranhei- Tavallinen lGpdisevad, il
glome- .. * %k * . kestava; tuottava
n& syksy myo&s kevyt oo
rata . raiheindn rinnalla
hiekka
Koyhat, Sopii hyvin hedel-
Festuca PuUnanata * % Tavallinen *k hiekkaiset, mojr’romnle maa-
rubra syksy happamat perille; kestad
maaperat kuivia olosuhteita
Erinomainen raskail-
. Raskas, kos- le/kosteille maa-
Phleum . . Tavallinen L
Timotei * * %k tea maao- perille; vakauttaa
pratense syksy ..
perd nurmen rakennet-
fa
Kasvaa hyvin var-
Alopecurus Nurmipun- Syksy suosi- Raskas savi, hain kevaalld;
P . Py * YKy * K * kosteat ala-  sopii kosteille,
pratensis tarp&d feltava S .
maat huonosti kuivuville
pelloille
Sietdd pitkGaikaista
Glycer.lo 50505IMo % Kevat tai kk Ve?lerl kyll&s- morkyy’r’ro;_hyo_dyl—
maxima syksy tama linen kosteimmissa

paikoissa
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Taulukko 1. (jatkoa) Lajivalinnat monilgjisile nurmille: kuivuuden ja vettyneisyyden sietokyky,

Luokka: Yrtit

Laji
Latinalai- . . . Kuivuuden Kylvooh- Kestdd kos- Maaperdvaa- Tarkeimmadat edut /
nen Yleisnimi , . .
nimi sietokyky jeet* teutta fimukset huomavutukset
Luokka: Yrtit
Plantago o +1'—2 kg, i ' Juurtuu syvqlle: pa-
Heindrata- jos kylvd Monenlaiset rantaa kuivuuden
lanceo- * % Kk * % . v .
mo tapahtuu maat sietokykyd ja mi-
lata ol s L
my&hadn neraalipitoisuutta
s Hyvin kuivate- Syva paauur KUE- )
. . Valta T vuuden sietokyky;
Cichorium . . . tut maat; ei . .
. Sikuri * %k kosteita * S mineraalit; eldin-
intybus Lo siedd vetty- ) N
paikkoja . .. ten ja maaperdn
neisyytta
terveys
Kuivuutta kestava;
. Tavallinen syvat juuret; 1&&-
Achillea . I . . . oL ST
. Siankdarsa- syksy; Koéyhat, kuivat  kinndlliset ominai-
millefo- . * ok % L * k i
. mo pieni maat suudet; houkut-
lium . .. s
siemen telee hyddyllisic
elaimia
S Syvdjuurinen; mau-
Sanguisor-  Pikkupimpi- Tavallinen Kolkk|.p|’rome“n, kas; kuivuutta
. * %k * hyvin vettd o el
ba minor nella syksy e .. kest@va; mineraa-
IGpdisevd S
lipitoinen
Syksyll& tai Menestyy kosteissa
Succisa Pystvkat- kylma- Kostea, olosuhteissa; mer-
. sty * kerros- * %k Kk neutraali tai  kittéva luonnon
pratensis kero ) . .
fumisen hapan monimuotoisuu-
j@lkeen delle ja polyttgjille

* = olettaen, ettd olosuhteet ovat kuivat ja suotuisat kylvolle.

Huomautus: Kuivuuden sietokykyluokitukset koskevat vakiintuneita nurmia. Kaikki lajit tarvitsevat riitt&vasti kosteutta
vakiintumisvaiheessa. Vélimeren ilmastossa heind- ja yrttilajien osalta suositaan lajeja, joiden kuivuuden
sietokykyluokitus on % % % _ Mdrkyyden sietokykyluokitukset kuvaavat tilapdisen tai kausittaisen mérkyyden

sietfokykyd.
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Vakiintuminen: kylvo ja ensimmaisen vuoden hoito

Ajoitus ja kylvomaarat

Kylvd tehd@dn kevadalld (maalis—toukokuu) tai loppukesdlld (elokuu), kun maan lampdtila
on yli 8 °C ja kosteus on riittava. Tyypillinen kylvdémdaard on 25-35 kg/ha, ja sitd sdddetddn
lajikoostumuksen ja perustamistavan mukaan.

Maaperdn valmistelu

Varmista ennen kylvéa, ettd

e Riittava fosfori- ja kaliumpitoisuus on erityisen tarkedd juurien kehitykselle kuivissa olosuh-
teissa

e Tavoite-pH-H,O 6,2-6,5 tai pH-KCI 5,2-5,5, vaihtelee alueittain ja maaperdn tyypin mu-
kaan

* Jos sallittu, ennen kylvod voidaan levittad hieman lietelantaa (10-15 m3/ha), mutta valté
runsasta levitystd kuiville kylvoalustoille (fiivistymisriski) tai mdarille, raskaille maaperille (valu-
mariski).

e Lisatyppilannoitusta ei tarvita, koska palkokasvit sitovat itse typped; ylimadrdinen typpi
estdd apilan kasvua

Kylvosyvyys ja kylvoalusta

Monilgjiset nurmet fulisi kylv&a enintddan 1,0-1,5 cm:n syvyyteen, koska pienisiemeniset yrtit ja
apilat eivat pysty itdmadn syvemmaltd. Kuivemmissa iimastoissa:

e Kylvd noin 1,5 cm:n syvyyteen

e Tiivistd kylvdalusta tiukasti jyralla kosteuden imeytymisen parantamiseksi

e Jatd pinta hieman karheaksi, jotta sade ei muodosta kuorta

Pohjoisissa ilmastoissa valtd hyvin matalaa syksyn kylvdd kevyilld mailla pakkasvaurioiden
est@miseksi.
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Ensimmadisen vuoden odotukset

Vakiintumisvaihe on haastava, koska kasvu on alkuvaiheessa hitaampaa kuin yksilajisella

nurmella:

* Huolellinen rikkakasvien torjunta on valttdmdaténtd ensimmaisten 6-8 viikkon aikana.

e Kevyt laiduntaminen tai niitto 8-10 cm:n korkeuteen auttaa torjumaan yksivuotisia rikka-
ruohoja vahingoittamatta vakiintuvia taimia.

* Valtd voimakasta laiduntamista tai niittoa; aseta juurien kehitys etusijalle rehutuottoon
n&hden.

e Taysi tuottavuus saavutetaan tyypillisesti toisena vuonna, vaikka heinédt vakiintuvat no-
peasti, kun taas syvdlle juurtuvat yrtit, kuten sikuri, tarvitsevat kokonaisen kasvukauden
juuristonsa kehittymiseen. Varaudu ensimmdisen vuoden alhaisempaan tuotokseen
(60-75 % kypsdn nurmen sadosta) rehuvaatimuksia budjetoitaessa.

Rikkakasvien torjunta kylvon jalkeen

Kylvdn jalkeistd rikkakasvipainetta hallitaan yleensd varhaisella ensimmaiselld niitolla, jolloin
hitaammin vakiintuvat yrtit ja apilat pystyvat kilpailemaan tehokkaammin. Kun kylvet&an vil-
jansé@nkeen, tdma voidaan usein suorittaa ennen talven kasvun hidastumista — vaikka ajoitus
vaihtelee alueittain ja vuodenaikojen mukaan.

Jos maaperd on liian markd& niittoon ilman, etta se tiivistyy tai siihen syntyy uria, odota, kunnes
olosuhteet sallivat sen. Leutona tai sateisena syksynd rikkakasvien kasvu voi olla nopeaa, jo-
fen seuraa tilannetta tarkasti. Valimeren iimastossa syksyn ensimmainen rikkakasvien kasvu-
vaihe osuu usein kasvien vakiinfumisajankohtaan, ja varhainen niitto voi olla tarpeen, ennen
kuin kuivat olosuhteet palaavat kevadlld.

Talven hoito kylvon jalkeen

Erityisesti syksyll& kylvettdessd on tarkedd, ettd monilgjiset nurmet siirtyvat talvikaudelle mao-

talalla nurmikorkeudella, mik& mahdollistaa paremman valon 1&pdisyn pohjaan ja edistdd

versomista. Yritilgjit, kuten sikuri, voivat olla herkkid laiduntamiselle mdériss& olosuhteissa, eri-
tyisesti vuoden loppupuolella, jolloin tal-
lautumisen ja polkemisen aiheuttamat
vahingot ovat fodenndkdisempid.

Nurmen tavoiteltu kesto

Kolmivuotinen nurmijakso on optimaali-
nen, sillé maaperdlld on aikaa toipua ja
palautua riittévasti kolmen viljavuoden
jalkeen. Liséksi monilajisten nurmien kyl-
vokustannukset voidaan jakaa kolmen
vuoden aqjalle. Pidemmat jaksot (>3
vuotta) eivat kuitenkaan ole suotavia,
koska typpi kertyy maaperddn eikd voi-
da hydédyntéad optimaalisesti seuraaval-
la vilielykasvilla, mik@ voi johtaa typen
huuhtoutumiseen. Lyhyemmat jaksot
(<3 vuotta) eivat valttamattd anna sy-
vdlle juurtuville lagjeille, kuten sikurille,
mahdollisuutta vakiintfua taysin tai fuot-
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taa maksimaalista hyotyd maaperdlle.

Hoito nurmikasvuvaiheen aikana

Monilgjiset nurmet vaativat huolellisempaa hoitoa kuin yksilajiset, koska kukin toiminnallinen

rynmé reagoi eri tavalla leikkuukorkeuteen, laiduntamistineyteen ja lannoitukseen.

* Ravinteiden gjoitus: Levitd lietelantaa kauden alussa heindn kasvun stimuloimiseksi ennen
kuin apila ja yrtit aktivoituvat.

¢ Leikkaus- ja laiduntamiskorkeudet: Sdilytd vahint&ddn 6-7 cm:n jGdnnéskorkeus puna-api-
lan ja yrttilajien korkeampien kasvupisteiden suojelemiseksi. Liian lyhyt leikkaus vahingoit-
taa naitd lajeja suhteettomasti. Kuivissa olosuhteissa nosta tGté rajaa entisestédn, jotta
nurmet sdilyttavat lehtipinta-alan ja toipuvat fehokkaasti.

¢ Laiduntamisstrategia: Kiertolaidunnus on selv@sti suositeltavampaa kuin jatkuva laidun-
taminen, sillé se mahdollistaa palautumisjaksot laiduntamiskertojen valilld. Lampaat
laiduntavat apilaa ja yrttej@ valikoivammin kuin naudat, mikd véhentdd niiden osuutta
merkittavasti ajan mydtd; jatkuva laiduntaminen lampaillla on erityisen haitallista moni-
muotoisuudelle. Pidennd lepoaikoja kuivina kausina nurmen koostumuksen sdilyttdmiseksi.
Rehevat, nurmipalkokasveja sisaltévat nurmet aiheuttavat naudoille ja lampaille puhaltu-
misriskin erityisesti kasvukauden alussa — tarkkaile el&dimi& huolellisesti.

¢ Vdlimeren ilmasto: Kesdin hoidon painopisteen tulisi siirty& tuottavuudesta sailyttémiseen.
Laitumien laiduntamis- tai niittopainetta fulisi vihentdd hyvissé ajoin ennen kuivaa kaut-
ta, jotta kasvit ehtivat ker&té juurivarastoja syksyn toipumista varten.

Kustannukset ja sijoitetun paaoman tuotto

Monilqjiset siemenseokset maksavat tyypillisesti 2-4 kertaa enemman kuin yksinkertaiset rai-

heindn ja apilan seokset, ja hinnat vaihtelevat lgjien monimuotoisuuden ja siemenldhteen

mukaan. Monimuotoinen 6-8 lajin seos voi maksaa 150-250 euroa hehtaarilta, kun taas pe-

rinfeisen nurmisiemenen hinta on 60-100 euroa hehtaarilta. Tatd korkeampaa alkuinvestoin-

tia tulisi kuitenkin verrata moniin etuihin:

* lannoitustarpeen viheneminen palkokasvien typensidonnan ansiosta

e parantunut kuivuuden sietokyky, mik& véhentdd sadon vaihtelua

e parantunut maaperdn rakenne, mikd hyodyttéd seuraavia vilielykasveja, ja

* el@inladakint@kustannusten mahdollinen aleneminen eldinten terveyden parantumisen
ansiosta.

Seuraaville vilielykasveille j@ava typpimd&dard voi olla huomattava — palkokasvipitoinen nurmi
voi tuottaa 80-150 kg N/ha. Useimmat maatilat kertovat, miten investointi maksaa itsensé
takaisin ensimmadisen viljelykierron aikana.

Lopettamismenetelmat

Lopeta nurmi 4-6 viikkoa ennen seuraavan vilielykasvin kylvod, jotta hajoaminen ja ravintei-

den vapautuminen ehtivat tapahtua. Parhaat menetelmdat riippuvat jarjestelmdasta:

e Kynt6: 15-20 cm:n syvyys sekoittaa biomassan tehokkaasti; syvempi kyntd (>20 cm) hau-
taa orgaanisen aineksen liian syvdlle optimaalisen mineralisoitumisen kannalta,

e Pintakultivointi: Useampi gjo lautasmuokkaimella tai kultivaattorilla (10-15 cm); monivuo-
tisten Igjien lopettaminen voi vaatia useita gjoja.

e Ajoitus: Lopettaminen syksylléd mahdollistaa hajoamisen talven aikana; lopettaminen ke-
vadalla lyhent&d aikaa ennen satokasveja.
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Typpipurkauksen hallinta

Palkokasvipitoinen nurmi tuottaa 80-150 kg N/ha seuraavalle vilielykasville — arvokasta, mut-

ta vaatii huolellista hallintaa:

* Valitse seuraava vilielykasvi odotetun typpimd&dran mukaan (syysviljat, maissi tai ristikuk-
kaiset sopivat hyvin)

e Valta vilielykasveja, joiden typpitarve on véhdinen tai jotka ovat altfiita lakoontumiselle
ylim&ardaisen typen vuoksi

* Sateisilla alueilla lopeta viliely loppukesdalld/alkusyksylld ja kylva valittéomasti ker&adjakasvi
sitomaan typped ja estdmdadn huuhtoutumista

* Aikatauluta viljelykasvien kylvé niin, ettd se osuu yhteen typen mineralisaation huipun
kanssa (tyypillisesti 3—-6 viikkoa lopettamisen jalkeen)

Suositeltavat seuraavat viljelykasvit

Parhaat seuraavat vilielykasvit ovat sellaisia, joilla on suurempi typpitarve, jotta voidaan hyo-
dynt&é typpivarastoa ja parannettua maaperdn rakennetta:

* Syysvehnad tai muut viljakasvit (kohtalainen-korkea typpitarve)

e Ristikukkaiset (korkea typpitarve)

* Perunat (hydtyvat alentuneesta tautipaineesta ja maaperdn rakenteestal)

Valtd palkokasveja valittémana seuraavana vilielykasvina, koska ne eivat pysty hydédynta-
mMmadn typpivarastoa tehokkaasti.

Suunnitteluun liittyvat seikat

Monilgjisten nurmien integroiminen viljelykiertoon vaatii enemmdan ennakkosuunnittelua kuin
perinteiset nurmet, mutta tarjoaa vastineeksi huomattavia etuja.

Lajivalinta tulisi sovittaa filan prioriteetteihin: syvdlle juurtuvat yrtit parantavat maaperdn ro-
kennetta ja kuivuuden sietokykyd, kun taas varhain kukkivat lgjit tukevat pdlyttdjia. Moni-
puoliset siemenseokset maksavat kuitenkin 2-4 kertaa enemmdan kuin yksinlajiset raiheinén ja
apilan seokset, ja monimuotoisuuden my&tad myds hoidon monimutkaisuus kasvaa.

Viljelykierron pituuden on oltava joustava. Monilla yrttilgjeilla on suhteellisen lyhyt elinik& — si-
kuri s@ilyy harvoin yli 3-4 vuotta — minkd& vuoksi monilagjiset nurmet sopivat paremmin 2-4 vuo-
den nurmivilielyyn kuin pysyviin laidunmaihin. limaston vaihtelu voi vaatia joustavaa hoitoa:
kuivuuden harventama nurmi voi vaatia varhaista lopettamista, kun taas kukoistavaa nur-
mea voidaan jatkaa. Tasapainota tuottava elinik& maaperdn typpikertymdan ja vilielykierron
tarpeiden kanssa.

Jarjestelmdn sopivuus on tarkedmpdd kuin j@ykkien ohjeiden noudattaminen. Monilgjiset
nurmet menestyvat erinomaisesti sekatiloilla, joilla karja laiduntaa, tai kotieldin- ja kasvintuo-
tantofilojen yhteistydssd. Mietittdvid asioita ovat seoksen monipuolisuus, viljelytoimet sekd
filan tavoitteet — olipa kyse sitten kuivuuden kestévyydestd, maaperdn parantamisesta tai
rehun laadusta.

2026 | OrganicClimateNET

Viitteet

1. Lesschen P., Elbersen B., Hazeu G., van Doorn A., Mucher S., Velthof G. (2014) Tehtdvé 1 — Euroopan
nurmialueiden madrittely ja luokittelu. Loppuraportti maaliskuu 2014. Alterra, osa Wageningen UR:&4&,
Wageningen, Alankomaat. 117 s.

2. Connolly J., Sebastia M.-T., Kirwan L., Finn J.A., Llurba R., Suter M., ... LUscher A. (2018) Rikkakasvien
forjunta fehostui huomattavasti kasvien monimuotoisuuden ansiosta intensiivisesti hoidetuilla nurmialueilla:
mannerlaajuinen koe. Journal of Applied Ecology 55, 852-882.

3. Shackleton, J., Boland, T. M., Kennedy, J., Grace, C., Beaucarne, G., Kirwan, S. F., Schmidt, O., & Sheridan,
H. (2024). Vuotuinen ja kausittainen kuiva-ainetuotanto, kasvilajikoostumus ja ravintoarvo monilajisilla, pysyvilla
laidunmailla ja monivuotisilla raihein&dnurmilla, joita hoidetaan laiduntamalla. Grass and Forage Science, 79(4),
630-650. https://doi.org/10.1111/gfs.12691

4. Beaucarne, G., J. Shackleton, C. Grace, H. Kennedy, J. Sheridan ja T. M. Boland. (2025) Monilajiset nurmet
parantavat eldinten suorituskyky& naudan- ja lampaiden yhteislaiduntamisj@rjestelmdssé. Animal 19: 101451.
https://doi.org/10.1016/j.animal.2025.101451

5. Grange G, Finn JA, Brophy C. (2021) Kasvien monimuotoisuus paransi satoa ja lievensi kuivuuden
vaikutuksia intensiivisesti hoidetuissa nurmiyhteisdissd. J Appl Ecol. ; 58: 1864-1875. https://doi.org/10.1111/1365-
2664.13894

6. Finn J.A., Suter M., Haughey E., Hofer D., LUscher A.. (2018) Kasvien monimuotoisuuden lisddntyminen
fuotti suurempia vuosituottoja kuin kokeellisesta kuivuudesta aiheutuneet menetykset kahdella lauhkean

vydhykkeen ruohomaalla, Agriculture, Ecosystems & Environment, 258,149-153, ISSN 0167-8809, https://doi.
org/10.1016/j.agee.2018.02.014.

7. LUscher, A., Barkaoui, K., Finn, J. A., Suter, D., Suter, M., & Volaire, F. (2022) Kasvien monimuotoisuuden
hyédyntdminen pysyvien ja kylvettyjen tuottavien ruohomaiden haavoittuvuuden vahentdmiseksi ja kuivuuden
siefokyvyn parantamiseksi. Grass and Forage Science, 77(4), 235-246. https://doi.org/10.1111/gfs.12578

8. Obasoro, O., Shackleton, J., Grace, C. et al. (2025) Monilgjiset nurmet parantavat typen
kayttotehokkuutta ja vahentavat typpiylij@dmad maatalousnurmilla. Plant Soil. https://doi.org/10.1007/511104-
025-07568-3

9. Leimer, S., Oelmann, Y., Wirth, C., & Wilcke, W. (2015) Aika on térked tekij& kasvien monimuotoisuuden
vaikutuksissa nitfraatin huuhtoutumiseen lauhkean vydhykkeen niityiltd. Agriculture, Ecosystems & Environment,
211, 155-163. DOI: 10.1016/j.agee.2015.06.002

10.  Van Eekeren, N., D.W. van Liere, F.T. de Vries, M. Rutgers, R.G.M. de Goede, L. Brussaard. (2009) Ruoho- ja
apilaseos yhdistd& molempien kasvilajien myonteiset vaikutukset valittuun maaperén elidéstédn. Applied Soil
Ecology. 42:254-263.

1. Van Eekeren, N., J. de Wit, G.J.H.M. van der Burgt, J. Eriksen, D. Reheul, N.J. Hoekstra. (2023) Leys in
sustainable farming systems. Teoksessa: EGF 2023: The future role of ley-farming in cropping systems. Vilna,
Liettua. 28: 1-13.

12.  Sekaran U., Lai L., Ussiri D.A.N., Kumar S. ja Clay S. (2021) Integroitujen viljely-karjankasvatusjarjestelmien
rooli maataloustuotannon parantamisessa ja elintarviketurvan varmistamisessa — katsaus. Journal of Agriculture
and Food Research 5, 100190.

13.  Kingston-Smith A.H., Marshall A.H. ja Moorby J.M. (2013) Rehukasvien geneettinen jalostus eldinfuotannon
lisddmiseksi ja ympdaristdjalanjdljen pienentdmiseksi. Animal 7, 79-88.

2026 | OrganicClimateNET

14



Lisatietoja
¢ Monipuolisten nurmien sisallyttdminen viljelykiertoon: organic-farmknowledge.org/tool/44457
* Nurmikasviseokset, joihin on lisatty yrttejG:organic-farmknowledge.org/tool/55491
* Monipuolisten nurmien sisallyttdminen viljelykiertoon:organic-farmknowledge.org/tool/44457
¢ Nurmen lopettaminen kyntdmalld matalaan tai kultivoimalla:organic-farmknowledge.org/tool/30994
* Nurmien kylvo viljakasvien sekaan: organic-farmknowledge.org/tool/41887

* Eloperdiset katteet -fietokortti: organic-farmknowledge.org/tool/55988
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