
Mitmeliigiliste rohumaade integreerimine or-
gaanilise külvikorra rohumaaetappi pakub 
põllumajandustootjatele võimsa strateegia 
kliimamuutustega kohanemise võime suuren-
damiseks, parandades samal ajal mulla kva-
liteeti, tõrjudes umbrohtu ja toetades kariloo-
made toitumist. Edu sõltub hoolikast segude 
koostamisest ja haldamisest, kuid kasu ulatub 
kaugemale kui ainult karjamaa faas. Need ro-
humaad ühendavad endas heina-, liblikõielis-
te ja maitsetaimede liike, millest igaüks täidab 
täiendavat funktsiooni, suurendades samal ajal 
bioloogilist mitmekesisust ja toetades kliima-
muutustega kohanemist põllul, eriti integreeri-
tud põllumajandus- ja loomakasvatussüsteemi-
des. Hoolikas segude koostise, külvamisaja ja 
haldamise planeerimine on hädavajalik.

Mitmeliigilised murukatted 
külvikordades
Kliimamuutustega kohanemise võime 
suurendamine

Kliimamuutus võib söödatootmist oluliselt 
vähendada, eriti üha sagedasemate ja 
äärmuslikumate suvepõudade ning inten-
siivsete vihmasadude vaheldumise tõttu. 
See olukord ohustab loomade söödavarus-
tuse kindlust ja õõnestab loomakasvatus-
süsteemide vastupidavust. Nende väljakut-
setega silmitsi seistes tundub mitmeliigiliste 
rohumaade lisamine külvikorda paljuluba-
va kohanemisstrateegiana.

Ajutised rohumaad või rohumaa-leyd, mis 
hõlmavad mitmekesiseid rohttaimi, mait-
setaimi ja liblikõielisi põllukultuuride külvi-

kordades, võivad tuua kaasa suuremaid 
saake ja leevendada äärmuslike ilmasti-
kunähtustega seotud saagiriske. Mitmelii-
gilised rohumaad moodustavad jätkusuut-
like mahepõllumajandussüsteemide aluse, 
pakkudes praktilist, talumajapidamise ta-
sandil rakendatavat majandamismeedet 
intensiivse rohumaatootmise jätkusuutlikku-
se parandamiseks. Lisaks loomade sööda 
tagamisele vähendavad need umbrohtu 
ja kahjureid ning parandavad mulla vilja-
kust ja kvaliteeti.
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Miks integreerida mitmeliigilised rohumaad külvikorda?

Mulla kvaliteedi ja viljakuse paranemine
Mitmeliigilise rohumaaga põllumaa külvi-
kord toob mullale mitmesugust kasu. Pika-
ajalise põllumajandusliku kasutamise järel 
väheneb mullas orgaanilise aine ja läm-
mastiku (N) kättesaadavus. Kui puhas rohi 
vajab lämmastiku lisamist, siis liblikõielised, 
nagu ristik, seovad atmosfääri lämmastikku 
risobiumibakterite abil, vähendades väetis-
vajadust ja suurendades valkude tootmist.

Ajutised rohumaaperioodid parandavad 
mulla kvaliteeti orgaanilise aine kogunemi-
se kaudu, parandades mulla struktuuri, bio-
loogilist aktiivsust ja veesiduvust. Kündimisel 
on sellel orgaanilisel ainel madal C:N suhe, 
see mineraliseerub kiiresti ja vabastab järg-
mistele põllukultuuridele märkimisväärse 
koguse lämmastikku. See vähendab väetis-
vajadust ja suurendab saagikust võrreldes 
pideva põllukultuuri kasvatamisega.

Vähendatud umbrohu- ja kahjurikoormus
Mitmeliigilised rohumaad häirivad põllukultuuride umbrohu ja kahjurite tsükleid. Tihe ja kon-
kurentsivõimeline murukate takistab enamiku umbrohtude juurdumist, kurnates mullas ole-
vaid seemnevarusid ja toetades väiksemat umbrohupopulatsiooni kui puhas muru2. Põllu-
kultuuride kasvatamisele naasmisel vähendab vähenenud umbrohu surve nii herbitsiidide 
kasutamist kui ka mehaanilise umbrohutõrje aega.

Kultuuride vaheldumine katkestab ka 
pidevate viljelussüsteemide haiguste 
tsüklid. Patogeenid, nagu teravilja tsüst-
nematoodid ja juurte seenhaigused, 
vähenevad ilma peremeestaimede-
ta, samas kui kariloomade karjatamine 
vähendab kahjurite populatsioone tal-
lamise ja elupaikade häirimise kaudu. 
See looduslik tõrje toetab tervemaid 
põllukultuure vähemate sekkumistega, 
mis on kasulik nii põllumajanduse ma-
janduslikule tasuvusele kui ka keskkonna 
jätkusuutlikkusele.

Infokast 1. Rohumaade või aju-
tiste rohumaade määratlemine
Ley, lea või lay (ka sward) on põllumaa, 
mis on viljavahelduse raames ajutiselt 
rohumaaks muudetud. Need ajutised 
rohumaad koosnevad üheaastastest, 
kaheaastastest või mitmeaastastest 
söödakultuuridest, mida tavaliselt kasva-
tatakse vaid mõne aasta jooksul. ELis on 
ajutine rohumaa määratletud kui rohu-
maa, mis kuulub tavalise külvikorra osaks 
vähemalt üheks põllumajandusaastaks 
ja mitte rohkem kui viieks aastaks1. Seega 
on ELi määratluste kohaselt kõik ajutised 
rohumaad leyd.
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Söödasaagi potentsiaal
Mitmeliigilised rohumaad suurendavad söödatootmist võrreldes monokultuurse rohumaaga. 
Sellised taimeliigid nagu sigur näitavad suurt saagipotentsiaali, ületades sageli traditsioonilisi 
rohttaimeliike. Mitmekesised taimeliigid pakuvad täiendavaid juurte sügavusi ja kasvumust-
reid, optimeerides ressursside kasutamist kogu kasvuperioodi jooksul. Liblikõielised annavad 
valgu-rikast sööta, sidudes samal ajal atmosfääri lämmastikku, vähendades väetisvajadust. 
See mitmekesisus loob vastupidavaid rohumaid, mis säilitavad tootlikkuse muutuvates ilmas-
tikutingimustes, toetades samal ajal põllukultuuride külvikorra viljakuse eesmärke.

Toiteväärtus ja loomade tervis
Mitmeliigilised rohumaad pakuvad loomade toitumisele lisaks põhilisele söödasaagile ka pa-
remat toiteväärtust. Maitsetaimed sisaldavad rohkem olulisi mineraalaineid – sealhulgas vas-
ke, tsinki ja seleeni – kui rohttaimed, mis võib vähendada kulukaid mineraalainete lisandeid. 
Botaaniline mitmekesisus pakub tervisele kasu ka sekundaarseid metaboliite: sigur ja linnu-
käpp sisaldavad kondenseeritud tanniine, mis vähendavad seedetrakti parasiitide koormust. 
Need toiteväärtuse ja tervise eelised koos parandavad loomade tootlikkust võrreldes ainult 
rohttaimedest koosnevate rohumaadega.3,4.

Kuivakindlus
Pikaajalised kuumad ja kuivad tingimused võivad avaldada tõsist majanduslikku mõju in-
tensiivselt majandatavatele rohumaadele. Mitmeliigilised rohumaad on põuaga võrreldes 
puhtast rohust koosnevatest rohumaadest vastupidavamad5. Taimeliikide mitmekesisus loob 
täiendavaid veekasutusstrateegiaid: sügavate juurtega taimed, nagu sigur ja teeleht, kasu-
tavad põua ajal niiskusvarusid, samal ajal kui pindmiste juurtega liigid kasutavad ära kerge-
maid sademeid. See tagab muutuvates ilmastikutingimustes stabiilse tootlikkuse, võimaldab 
põuaperioodide järel kiiremat taastumist ning võib ajutisest stressist hoolimata suurendada 
üldist aastasaaki.6,7.

Vähendatud nitraadi leostumine
Mitmeliigilised rohumaad vähendavad lämmastiku kadu 
võrreldes puhtliigiliste rohumaadega8 tänu täiendavale 
ressursikasutusele, kus rohttaimed kasutavad oma ulatus-
likku juurestikku nitraadi paremaks sidumiseks. Sügavate 
juurtega taimed, nagu sigur ja teeleht, on eriti tõhusad, 
kuna nende peajuured ulatuvad kuni meetri sügavuse-
le ja tihedad kiulised juured pinnases püüavad tõhusalt 
kinni lämmastikku. Mitmekesiste segude suurem juurbio-
mass ja eriti teeleht võivad veelgi vähendada leostumist, 
kaitstes vee kvaliteeti ja säilitades samal ajal toitaineid 
järgmistele põllukultuuridele külvikorras9.

Toetage põllumajandusettevõtte bioloogilist mitmekesisust
Mitmeliigilised murukatted suurendavad põllumajandusettevõtte bioloogilist mitmekesisust 
nii maa peal kui ka maa all. Maa peal pakuvad mitmesugused õitsvad maitsetaimed ja lib-
likõielised taimed kogu kasvuperioodi jooksul mitmekesiseid elupaiku ja toiduallikaid tolmel-
dajatele, kasulikele putukatele ja muudele loomadele. See taimede mitmekesisus toetab 
looduslike kahjurite kiskjate populatsioone, aidates kaasa integreeritud kahjuritõrjele.

Maapinnast allpool stimuleerib ristik eriti vihmausside populatsioone, pakkudes lämmastiku-
rikkaid taimejääke, mida vihmaussid kergesti tarbivad10. Suurenenud vihmausside aktiivsus 
parandab mullastruktuuri, luues urke, mis võimaldavad taimede juurtel tungida sügavamale 
ja parandavad vee imbumist. See paranenud mulla bioloogiline aktiivsus loob iseennast tu-
gevdava tsükli: parem mullastruktuur toetab mitmekesisemaid taimekooslusi, mis omakorda 
toetavad rikkamat mullastikku ja suuremat 
maapinnal asuvat bioloogilist mitmekesi-
sust.

Millised 
põllumajandusettevõtted 
saavad sellest kasu?
Mitmeliigilised lüpsikud sobivad segapõllu-
majandus- ja loomakasvatusettevõtetele 
ning spetsialiseerunud põllumajandusette-
võtete koostööle. Piima- ja lihaveisekasva-
tusettevõtted, kes kasvatavad söödakultuu-
re (silomais, muud teraviljad teraviljasiloks ja 
söödapeet), saavad integreerida mitme-
kesiseid lüpsikuid, samas kui põllumajandu-
settevõtted saavad rajada lüpsikuid naab-
ruses asuvatele loomakasvatajatele või 
lepingulise karjatamise jaoks11. Liigirikkus ja 
majandamise paindlikkus muudavad need 
kohandatavaks paljudele süsteemidele.

Suuremas mastaabis võivad põllumajan-
dusettevõtted müüa koristatud rohtu söö-
daks või biomassiks, või võivad rohumaid 
kasvatada lepinguliselt ettevõtted, kes 
vastutavad viljelemise ja koristamise eest. 
Seda praktiseeritakse näiteks lutserniga, 
mida kunstlikult kuivatatakse ja kasutatakse 
kontsentraadina või muudes loomasöödas. 
Teisalt on taas kasutusele võetud segapõl-
lumajandussüsteemid, mida nimetatakse 
ka integreeritud põllukultuuri- ja loomakas-
vatussüsteemideks (ICLS), et edendada klii-
mamuutustele vastupidavamaid, jätkusuut-
likumaid ja majanduslikult elujõulisemaid 
põllumajandussüsteeme võrreldes spetsia-
liseeritud ja intensiivsete süsteemidega (vt 
infokast 2)12. 

Infokast 2. Kliimamuutustega ko-
hanemine Madalmaades – pii-
ma- ja põllumajandusettevõtete 
koostöö
Madalmaades teeb üha rohkem mahe-
põllumajandusega tegelevaid põllu- ja 
piimakarjakasvatajaid koostööd nn part-
nerfarmide kaudu: need on segapõllu-
majandussüsteemid, mis ühendavad eri 
taludes toimuvat põllukultuuride kasva-
tamist ja loomakasvatust. Selles partner-
luses kasvatavad põllumajandusettevõt-
ted ühe kuni kahe aasta jooksul lühiajalisi 
ristik-ristiku rohumaid, mis on söödaks 
piimakarjakasvatajatele vastutasuks 
selliste ressursside eest nagu sõnnik. See 
aitab ületada mõningaid mahepõlluma-
jandustootjate spetsialiseerumise peamisi 
puudusi: see laiendab põllumajanduset-
tevõtete külvikorda, peamiselt hõlbus-
tades lämmastiku sidumist ja umbrohu 
tõrjet. Samal ajal tagab see loomakasva-
tusettevõtetele stabiilse varustuse kõrge 
valgusisaldusega, kergesti seeditava söö-
daga suhteliselt madalate kuludega. 

2025 aasta kevad oli Madalmaades 
väga kuiv ning OrganicClimateNET 
projektis osalevad piimakarjakasvatajad 
peavad partnerlust oluliseks kliimamuu-
tustega kohanemise meetmeks. Selles 
partnerluses osalevad piimakarjakasva-
tusettevõtted asuvad enamasti põuale 
tundlikel liivastel muldadel, samas kui 
põllumajandusettevõtted asuvad savisel 
mullal, kus on parem veevarustus. Piima-
karjakasvatajatele pakub see kontsept-
sioon kindlustunnet, et talveks on piisa-
valt sööta.
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Kuidas integreerida mitmeliigilist muru kõige paremini 
külvikorda?
Koos heintaimede ja ristikuga, nagu punane ja valge ristik, võib produktiivsetesse rohumaa-
segudesse lisada mitmesuguseid maitsetaimi. Kõige levinumad neist on teeleht ja sigur, kuigi 
sõltuvalt asukohast ja piirkondlikest tingimustest võib lisada ka teisi maitsetaimeliike.

Külviaeg ja eelnev põllukultuur
Rohi, liblikõielisi ja maitsetaimi sisaldavaid mitmeliigilisi rohumaid tuleks ideaalis külvata suve 
lõpus või varasügisel, kuigi optimaalne aeg sõltub kliimast.
Põhja-Euroopas on eelistatud külviaeg augustist septembri alguseni. Eelnev taliteravilja- või 
varajase kartuli saak sobib hästi tänu saagikoristuse ajastusele. Kui külvamine lükkub edasi 
septembri algusest, ei pruugi noored ristikud ja maitsetaimed enne talve piisavalt areneda 
ning võivad veebruaris või märtsis hukkuda.
Vahemere kliimas nihkub külviaeg oktoobrisse–novembrisse, et see langeks kokku esimeste 
kindlate sügisvihmadega. Siin on peamine oht hoopis vastupidine: probleemiks ei ole mitte 
ebapiisav talvekindlus, vaid külvamine mulda, mis on veel liiga kuiv ja soe, mis põhjustab 
ebaühtlast idanemist. Kui eelneva kultuurina on kasvatatud mais – mida Vahemere kuuma-
des ja kuivades tingimustes koristatakse sageli hiljem –, valige varajase valmimisajaga sort, 
et saaks külvata võimalikult varakult sügisel. Kontinentaalsetes Vahemere piirkondades on 
novembrist hilisem külvamine seotud riskiga, et taimed ei jõua enne talve külma või kuiva 
kevadperioodi piisavalt juurduda.

Kliimast sõltumata on piisav mullaniiskus pärast külvamist mitmeliigiliste murukatte puhul olu-
lisem kui ainult heina puhul. Ristik ja maitsetaimede seemned on eriti tundlikud pinnase kui-
vamise suhtes: seemned võivad imada niiskust kasteest ja hakata idanema, kuid surevad 
ära, kui mullapind päeva jooksul uuesti kuivab. Vahemere üleminekuperioodidel ja soojadel 
sügistel on see risk eriti suur.

Kliimamuutustega kohanemise seisukohast on oodata, et sügisel külvamise aeg muutub mõ-
lemas piirkonnas lühemaks ja vähem ennustatavaks, kuna sademete hooajalisus muutub. 
Üha olulisemaks muutub paindlikkuse lisamine külvikorra planeerimisse, näiteks alternatiivse-
te eelkultuuride leidmine või niisutamine juurdumise ajal.

Segude koostamine
Mitmeliigiliste murukatte koostis varieerub piirkonniti ja sõltuvalt peamistest eesmärkidest või 
sihtökosüsteemi teenustest. Kõige produktiivsemad murukatted ühendavad kolme funktsio-
naalse rühma liike – heintaimed, liblikõielised ja maitsetaimed –, kusjuures liblikõieliste osa-
kaal 30–70% tagab suurima põuakindluse5.

Rohusid, nagu mitmeaastane raihein, kasutatakse laialdaselt nende mitmekülgsuse tõttu 
silo-, heina- ja karjatamissüsteemides, nende kõrge seeduvuse tõttu kariloomadele13 ning 
nende positiivse mõju tõttu umbrohu tõrjele ja mullastruktuurile2,10. Mitmeaastane raihein on 
aga põuakartlik ja võib pikaajaliste kuivaperioodide ajal anda oodatust vähem saaki. Kui-
vemates piirkondades või kliimaprognooside kohaselt, mis ennustavad sagedasemaid su-
vepõudasid, sobivad põhilise murukomponendina paremini põuakindlamad murud, nagu 
kõrge ristik ja harilik ristik (vt tabel 1).

Uuringud kinnitavad järjekindlalt, et taimede mitmekesisus suurendab tootlikkust, stabiilsust ja 
põuakindlust – see järeldus on eriti asjakohane, kuna 2050. aastaks prognoositakse kogu Euroo-
pas sagedasemaid ja intensiivsemaid suviseid põuaperioode5. Oluline on, et mitmekesisus 
tagab vastupidavuse ka niiskemates tingimustes: liigid, mis taluvad hästi liigniiskust, nagu 
timut, aas-kõrrel ja suur linnukõrv, suudavad säilitada murukatte tootlikkuse niiskete perioo-
dide ajal ja raskematel muldadel (vt tabel 1). Seega on nii põua- kui ka liigniiskust taluvate 
liikide segude koostamine tugev kliimamuutustega kohanemise strateegia.

Igas riigis on levinud piirkondlikud segud ning põllumajandustootjatel soovitatakse konsul-
teerida kohaliku seemnetarnijaga, et leida kohalikult testitud võimalusi. Üldise lähtepunktina 
võiks põhisegu hektari kohta sisaldada:
•	20–30 kg muruseemet (mitmeaastane raihein või kuivemates piirkondades selle asemel 

kõrge ristik/kõrreline ristik)
•	5–6 kg punast ristikku
•	3 kg valget ristikku
•	1 kg teelehe
•	1 kg sigurit

Seemne kogust ja liigikoostist tuleks kohandada vastavalt kohalikele mullatingimustele, sade-
mete hulgale ja kasutusotstarbele. Vahemere kliimas tuleb eriti hoolikalt kaaluda murukom-
ponenti – eelistada tuleks kuivust taluvad liigid ning suurendada punase ristikuga suhtelist 
osakaalu valge ristikuga võrreldes. Hilissügisel külvamisel lisage veel 1–2 kg ristikuseemneid; 
Vahemere kliimas kaasneb hilise külvamisega aga tõsisemad juurdumisriskid, mida ei saa 
kompenseerida ainult külvisumma kohandamisega.



7 82026 | OrganicClimateNET 2026 | OrganicClimateNET

Tabel 1. (jätkub) Liigivalik mitmeliigiliste murukatte jaoks: kuivuse- ja liigniiskuse taluvus, 
kategooria: heintaimed

Liik

Ladina 
nimi Üldnimetus Kuivustalu-

vus
Külvamis-

juhised*
Mullaküllastu-

se taluvus
Mullastiku 

eelistused
Peamised eelised / 

märkused

Kategooria: Murud

Festulolium Festuloliumi 
hübriid 

Tavaline 
sügis 

Enamik mul-
dasid

Ühendab raiheini-
ku kvaliteedi ja 
aasheiniku stressi-
taluvuse

Festuca 
pratensis Aas-kõrrel 

Tavaline 
sügis 

Savi kuni sa-
viliiv; madal 
viljakus

Sügavjuuriline; 
vastab raiheiniku 
tootlikkusele ma-
dala viljakusega 
muldadel

Lolium 
arundi-
naceum

Kõrge ristik 
Tavaline 

sügis 
Lai valik, 

sealhulgas 
rasked

Kõrge põuakindlus; 
püsiv karjatamisrõ-
hu all

Poa pra-
tensis

Kentucky 
sinine 
heina


Kevad või 

varasügis 
Hästi kui-

vendatud, 
viljakas

Tihe, maitsev, talub 
hästi kuivaid tingi-
musi ja tallamist

Dactylis 
glome-
rata

Kõrrel 
Tavaline 

sügis 

Hästi kui-
vendatud, 
sh kerge 
liivane

Väga põuakindel; 
produktiivne koos 
raiheinaga

Festuca 
rubra

Punane 
  kõrrel 

Tavaline 
sügis 

Vaesed, liiva-
sed, happe-
lised mullad

Sobib hästi vähevil-
jakatele muldade-
le; püsiv kuivades 
tingimustes

Phleum 
pratense Timut 

Tavaline 
sügis 

Rasked, niis-
ked mullad

Sobib suurepäraselt 
rasketele/niiske-
tele muldadele; 
stabiliseerib muru-
katte struktuuri

Alopecurus 
pratensis Aas-kõrrel 

Eelistab 
sügist 

Raske savi, 
niisked ma-
dalikud

Kasvab väga vara-
kult kevadel; sobib 
niisketele, halvasti 
kuivendatud põl-
dudele

Glyceria 
maxima

Kõrkjas ma-
gusrohi 

Kevad või 
sügis 

Veest küllastu-
nud, jõekal-
dad

Talub pikaajalist 
veealust seisundit; 
kasulik kõige niis-
kemates nurkades

Tabel 1. Liigivalik mitmeliigiliste murukatte jaoks: põua- ja liigniiskustaluvus, kategooria: liblikõielised

Liik

Ladina 
nimi Üldnimetus Kuivustalu-

vus
Külvamis-

juhised*
Mullaküllastu-

se taluvus
Mullastiku 

eelistused
Peamised eelised / 

märkused

Kategooria: Liblikõielised

Trifolium 
pratense

Punane 
ristik 

+1–2 kg 
hilise külvi 
korral



Laiaulatuslik; 
eelistatakse 
hästi kui-
vendatud 
pinnast

Tugev juur; jääb 
kuivadel suvedel 
roheliseks; kõrge 
valgusisaldus

Trifolium 
repens  Valge ristik 

Tavapära-
ne kogus; 
vähen-
dada 
kuivas 
kliimas


Viljakas, niiske 

savimuld

Püsiv niisketes tingi-
mustes; muutuv 
põuakindlus

Lotus cor-
niculatus Linnujalane 

Seemned 
tuleb na-
katada; 
juurdub 
aeglaselt



Niisked, 
happelised, 
turbased 
mullad

Sidub lämmastikku 
niisketes/happelis-
tes tingimustes, kus 
teised liblikõielised 
ei suuda seda 
teha

Onobrychis 
viciifolia   Sainfoin 

Kevadel 
või vara-
sügisel; 
suured 
seemned


Lubjarikkad, 

hästi kuiven-
datud

Suurepärane põua-
kindlus; maitsev; 
vähendab kõhu-
puhituse riski

Lotus pe-
duncula-
tus

Suur linnu-
kõrv 

Eelistatakse 
kevadist 
külvi


Niiske, happe-

line, turba-
ne pinnas

Sidub lämmastikku 
niisketes/happelis-
tes tingimustes, kus 
teised liblikõielised 
taimed ei suuda 
seda teha

* = eeldusel, et külvamiseks on soodsad kuivad tingimused. 
Märkus: Kuivustaluvuse hinnangud kehtivad väljakujunenud murukattele. Kõik liigid vajavad juurdumisel piisavat niiskust. 

Vahemere kliimas eelistatakse muru ja ürdi koostisosadena tugevalt liike, mille kuivustaluvus on hinnatud „ “. 
Veekindluse hinnangud peegeldavad vastupidavust ajutisele või hooajalisele vee küllastumisele.
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Kasvatamine: külvamine ja esimese aasta hooldus

Aeg ja külvisummad
Külvake kevadel (märts–mai) või suve lõpus (august), kui mullatemperatuur ületab 8 °C ja 
niiskus on piisav. Tavaline külvisumma on 25–35 kg/ha, mida kohandatakse vastavalt liikide 
koosseisule ja rajamisviisile.

Mulla ettevalmistamine
Enne külvamist tuleb tagada:
•	Piisav fosfaadi- ja kaaliumisisaldus on eriti oluline juurte arenguks kuivades tingimustes
•	Sihtväärtuseks on pH-H2O 6,2–6,5 või pH-KCl 5,2–5,5, kuigi see varieerub piirkonna ja mulla-

tüübi järgi
•	Kui see on lubatud, võib enne külvamist kanda kerget lägakogust (10–15 m³/ha), kuid 

vältige suure koguse kasutamist kuivadel külvipinnastel (tihenemise oht) või märgadel 
rasketel muldadel (äravoolu oht).

•	Täiendavat lämmastikuväetamist ei ole vaja, kuna liblikõielised taimed seovad ise läm-
mastikku; liigne lämmastik pärsib ristikku

Külvisügavus ja seemnepeenar
Mitmeliigilisi murusid tuleks külvata maksimaalselt 1,0–1,5 cm sügavusele, kuna väikeseemne-
lised taimed ja ristikud ei suuda sügavamalt tärgata. Kuivemas kliimas:
•	Külvake umbes 1,5 cm sügavusele
•	Tihendage seemnepeenart rulliga, et parandada niiskuse juurdepääsu
•		Jätke pinnale mõningane ebatasasus, et vältida vihma poolt tekitatud kooriku tekkimist
Põhjapoolsetes kliimatingimustes vältige sügisel väga pindmist külvamist kergetel muldadel, 
et vältida külmakahjustusi.

Liik

Ladina 
nimi Üldnimetus Kuivustalu-

vus
Külvamis-

juhised*
Mullaküllastu-

se taluvus
Mullastiku 

eelistused
Peamised eelised / 

märkused

Kategooria: Maitsetaimed

Plantago 
lanceo-
lata

Kitsale-
heline 
teeleht


+1–2 kg 

hilise külvi 
korral

 Lai valik

Sügav juurestik; suu-
rendab kuivakind-
lust ja mineraalai-
nete sisaldust

Cichorium 
intybus Siguri 

Vältida liig-
niiskeid 
kasvu-
kohti



Hästi kuiven-
datud; ei 
talu liigset 
niiskust

Sügav juur; põua-
kindlus; mineraa-
lid; loomade ja 
mulla tervis

Achillea 
millefo-
lium

Harilik 
raudrohi 

Tavaline 
sügis; 
väikesed 
seemned


Vaesed, kui-

vad mullad

Kuivustaluvus; süga-
vad juured; ravio-
madused; meeli-
tab ligi kasulikke 
putukaid

Sanguisor-
ba minor

Salat- 
põld- 
põdraka-
nep


Tavaline 

sügis 
Lubjarikas, 

hästi läbi-
laskv

Sügavjuuriline; mait-
sev; põuakindel; 
mineraaliderikas

Succisa 
pratensis Kõrvits 

Sügisel või 
pärast 
külmstra-
tifikat-
siooni


Niiske, neut-

raalne kuni 
happeline

Kasvab hästi niiske-
tes tingimustes; 
kõrge bioloogiline 
mitmekesisus ja 
väärtus tolmelda-
jatele

* = eeldades, et külvamiseks on soodsad kuivad tingimused. 
Märkus: Kuivustaluvuse hinnangud kehtivad väljakujunenud murukattele. Kõik liigid vajavad juurdumisel piisavat niiskust. 

Vahemere kliimas eelistatakse muru- ja taimekomponentidena tugevalt liike, mille kuivustaluvus on hinnatud „ ”. 
Veekindluse hinnangud peegeldavad vastupidavust ajutisele või hooajalisele vee küllastumisele.

*Tabel 1. (jätkub) Liigivalik mitmeliigiliste murukatte jaoks: põua- ja veeküllastustaluvus, kategooria: 
maitsetaimed
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se ristikheina ja ürdi liikide kõrgemaid kasvupunkte. Liiga lühike niitmine kahjustab neid 
liike ebaproportsionaalselt. Kuivades tingimustes tõstke seda künnist veelgi, et aidata 
murukogumitel säilitada lehepinda ja tõhusalt taastuda.

•	Karjatamisstrateegia: Pideva karjatamise asemel on kindlasti eelistatud rotatsiooniline kar-
jatamine, mis võimaldab taastumisperioode karjatamiskordade vahel. Lambad söövad 
ristikku ja ürte valikulisemalt kui veised, vähendades aja jooksul oluliselt nende osakaa-
lu; pidev lammaste karjatamine kahjustab eriti mitmekesisust. Muutliku sademete hulga 
korral pikendage kuivaperioodidel puhkeaegu, et säilitada murukatte koostis. Lopsakad, 
liblikõielistega rikkad murukatted kujutavad endast veistele ja lammastele puhitusriski, eriti 
hooaja alguses – jälgige olukorda tähelepanelikult.

•	Vahemere kliima: suvel tuleks hooldus suunata tootlikkuselt säilitamisele. Vähendage 
karjatamis- või niitmiskoormust juba tükk aega enne kuiva hooaega, et taimed saaksid 
koguda juurereserve sügiseks taastumiseks.

Kulud ja investeeringutasuvus
Mitme liigi seemnesegud maksavad tavaliselt 2–4 korda rohkem kui lihtsad raihein-ristiku se-
gud, kusjuures hinnad varieeruvad liigirikkuse ja seemneallika järgi. Mitmekesine 6–8 liigist 
koosnev segu võib maksta 150–250 eurot hektari kohta, võrreldes tavalise heinamaaseemne 
60–100 euroga hektari kohta. Seda kõrgemat esialgset kulu tuleks aga kaaluda mitmete 
eelistega: 
•	vähenenud väetisvajadus tänu liblikõieliste lämmastikku siduvale toimele
•	paranenud põuakindlus, mis vähendab saagikuse kõikumist
•	paranenud mullastruktuur, mis soodustab järgnevate põllukultuuride kasvu, ning 
•	võimalikud veterinaarkulude vähenemised tänu loomade parema tervise tõttu.

Järgmistele põllukultuuridele jääv lämmastikuvaru võib olla märkimisväärne – liblikõieliste-
ga rikas lühiajaline rohumaa võib anda 80–150 kg N/ha. Enamiku põllumajandusettevõtete 
andmetel tasub investeering end ära juba esimese külvikorra jooksul.

Lõpetamismeetodid
Lõpetage lüpsimise 4–6 nä-
dalat enne järgmise põllukul-
tuuri külvamist, et võimalda-
da lagunemist ja toitainete 
vabanemist. Parimad meeto-
did sõltuvad süsteemist:
•	 Künd: 15–20 cm sügavu-
sega kündmine segab bio-
massi tõhusalt mulda; süga-
vam künd (>20 cm) matab 
orgaanilise aine liiga sügava-
le, et see saaks optimaalselt 
mineraliseeruda,
•	 Pinnapealne harimine: 
mitmekordne läbimine ke-
tasäkkide või kultivaatoritega 
(10–15 cm) sobib orgaanilis-
tele süsteemidele; mitmeaas-
taste liikide hävitamiseks võib 
vaja olla mitu töökorda,

Esimese aasta ootused
Kasvuperioodi algus on keeruline, kuna algne kasv on aeglasem võrreldes puhtalt muruga:
•	Esimese 6–8 nädala jooksul on oluline hoolikas umbrohutõrje
•	Kerge karjatamine või 8–10 cm pikkune hoolduslõikus aitab tõrjuda üheaastaseid umb-

rohtusid, kahjustamata juurdumas olevaid taimi.
•	Vältige intensiivset karjatamist või niitmist; eelistage juurte arengut söödasaagile.
•	Täielik tootlikkus saavutatakse tavaliselt teisel aastal, kuigi murud juurduvad kiiresti, samas 

kui sügavate juurtega taimed, nagu sigur, vajavad juurestiku arendamiseks terve hooaja. 
Söödavajaduse eelarvestamisel arvestage esimese aasta väiksema saagiga (60–75% 
täiskasvanud murukatte saagist).

Umbrohutõrje pärast külvi
Kõrvaltaimede survet pärast külvi kontrollitakse tavaliselt varase esimese niitmisega, mis või-
maldab aeglasemalt juurdunud ürtidel ja ristikul tõhusamalt konkureerida. Kui külvatakse te-
ravilja põõsaste järele, saab selle tihti teha enne talvise kasvu aeglustumist – kuigi ajastus 
varieerub piirkonna ja hooaja järgi.

Kui muld on liiga märg, et niita ilma mulda tihendamata või rööpaid tekitamata, lükake 
niitmine edasi, kuni tingimused seda võimaldavad. Leebel või märjal sügisel võib umbrohi 
kasvada kiiresti, seega jälgige olukorda tähelepanelikult. Vahemere kliimas langeb sügise 
esimene umbrohupuhang sageli kokku taimede juurdumisajaga ning enne kevadel kuivade 
tingimuste naasmist võib olla vaja varajast niitmist.

Talvine hooldus pärast külvamist
Eriti sügisel külvamisel on oluline, et mitmeliigilised murukatted läheksid talveperioodi madala 
murukõrgusega, mis võimaldab valgusel paremini muru alusesse tungida ja soodustab võ-
sundamist. Sellised taimeliigid nagu sigur võivad olla niisketes tingimustes karjatamise suhtes 
tundlikud, eriti aasta lõpus, kui on suurem tõenäosus, et tekib kahjustusi tallamise ja trampi-
mise tõttu.

Ajutise rohumaa perioodi soovituslik pikkus
Optimaalne on kolmeaastane ajutine rohumaa periood, kuna muld saab kolmeaastase 
põllukasutuse järel piisavalt taastuda ja uueneda. Lisaks saab mitmeliigiliste murukatte kül-
vamise kulud jagada kolme aasta peale. Pikemad perioodid (>3 aastat) ei ole aga soovi-
tavad, kuna tekib lämmastiku kogunemine, mida järgnevas kultuuris ei saa optimaalselt ära 
kasutada, mis võib viia lämmastiku leostumiseni. Lühemad perioodid (<3 aastat) ei pruugi 
võimaldada sügavjuurilistel liikidel, nagu sigur, täielikult juurduda ega anda maksimaalset 
kasu mullale.

Hooldus muru kasvatamise faasis
Mitmeliigilised murukatted nõuavad hoolikamat hooldamist kui muru monokultuurid, kuna 
iga funktsionaalne rühm reageerib erinevalt niitmiskõrgusele, karjatamise sagedusele ja väe-
tiste kasutamisele.
•	Toitainete manustamise ajastus: manustage lägakompost hooaja alguses, et stimuleerida 

muru kasvu enne, kui ristik ja maitsetaimed aktiivseks muutuvad.
•	Niitmis- ja karjatamiskõrgused: Säilitage minimaalne jääkkõrgus 6–7 cm, et kaitsta puna-
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•	Aeg: sügisel lõpetamine võimaldab talvel lagunemist; kevadel lõpetamine tagab lühema 
vaheaja enne põllukultuuride kasvatamist.

Lämmastiku väljalöögiga toimetulek
Liblikõielistega rikas rohumaa annab järgmisele kultuurile 80–150 kg N/ha – see on väärtuslik, 
kuid nõuab hoolikat haldamist:
•	Valige järgnev põllukultuur vastavalt eeldatavale lämmastiku kättesaadavusele (talitera-

viljad, mais või kapsaslehtedega köögiviljad sobivad hästi)
•	Vältige põllukultuure, millel on madal lämmastikuvajadus või mis on liigse lämmastiku tõt-

tu vastuvõtlikud lamandumisele
•	Suure sademetehulgaga piirkondades lõpetage kasvatamine suve lõpus/sügise alguses 

ja külvake kohe kattekultuur, et siduda lämmastikku ja vältida selle leostumist
•	Ajastage kevadkülvi nii, et see langeks kokku lämmastiku mineraliseerumise tippajaga 

(tavaliselt 3–6 nädalat pärast lõpetamist)

Soovitatavad järgnevad kultuurid
Parimad järgnevad põllukultuurid on need, millel on suurem lämmastikuvajadus, et ära kasu-
tada lämmastikuvaru ja paremat mullastruktuuri:
•	Talinisu või muud teraviljad (mõõdukas kuni kõrge lämmastikuvajadus)
•	Kapsas (kõrge lämmastikuvajadus)
•	Kartulid (saavad kasu haiguste leviku katkestamisest ja mulla struktuurist)
•	
Vältige liblikõieliste kasvatamist vahetult järgneva kultuurina, kuna need ei suuda lämmasti-
kuvaru tõhusalt ära kasutada.

Planeerimisel arvestatavad asjaolud
Mitmeliigiliste murukatte integreerimine põllukultuuride külvikorda nõuab rohkem eelnevat 
planeerimist kui tavapärased heinamaad, kuid pakub vastutasuks märkimisväärseid eeliseid.

Liikide valik peaks olema kooskõlas põllumajandusettevõtte prioriteetidega: sügavjuurilised 
taimed parandavad mullastruktuuri ja kuivakindlust, samas kui varakult õitsvad liigid toeta-
vad tolmeldajaid. Mitmekesised seemnesegud maksavad aga 2–4 korda rohkem kui lihtsad 
raihein-ristiku segud ning mitmekesisusega suureneb ka majandamise keerukus.

Külvikorra pikkus nõuab paindlikkust. Paljudel taimeliikidel on suhteliselt lühike eluiga – sigur 
püsib harva kauem kui 3–4 aastat –, mistõttu mitmeliigilised rohumaad sobivad hästi pigem 
2–4-aastaste rohumaadega kui püsikarjamaadega. Kliimamuutused võivad nõuda kohan-
duvat majandamist: põua tõttu hõrenenud rohumaa võib õigustada varajast lõpetamist, 
samas kui hästi kasvav rohumaa võiks jätkuda. Tasakaalustage tootlikku eluiga mulla läm-
mastiku kogunemise ja külvikorra vajadustega.

Süsteemi sobivus on olulisem kui jäikade juhiste järgimine. Mitmeliigilised rohumaad sobivad 
hästi segapõllumajandus-loomakasvatussüsteemidesse, kus karjatamine on süsteemi integ-
reeritud, või loomakasvatus-põllumajandusettevõtete koostöö raames. Edu sõltub segude 
keerukuse sobitamisest majandamisvõimekusega ja tulemuslikkuse mõõtmisest konkreetsete 
eesmärkide suhtes – olgu see siis põuakindlus, mulla parandamine või sööda kvaliteet.
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