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Prefacio

A videira € uma planta sensivel as condicdes ambientais. As alteracdes
climaticas e os fendmenos meteorologicos extremos (seca, aridez, rajadas
de vento, chuvas torrenciais) colocam-na perante grandes desafios. A agro-
floresta oferece uma solucdo promissora para este problema. Concreta-
mente, esta forma de gestdo consiste na combinacao do cultivo da videira
com o cultivo de arvores e arbustos. O resultado € uma interacdo entre os
diferentes componentes, fortalecendo assim o ecossistema das parcelas.

Avideira e as arvores sao boas companheiras. A videira €, por natureza,
uma trepadeira selvagem que Sse assoCia a arvore para crescer, aproveitando
O seu tronco e 0s seus ramos como suporte. Infelizmente, com a revolucao
industrial e a sua visdo de uma mecanizacao linear, as vinhas transforma-
ram-se em monoculturas sem arvores e sobre solos nus. Esta evolucdo fatal
nao so contribui para as alteracdes climaticas devido as emissdes de carbo-
no, como também implica um empobrecimento dos solos e da paisagem
devido a falta de biodiversidade. As proprias videiras enfraquecem e tornam-
se mais suscetiveis a doencgas e as forcas da natureza.

As arvores apresentam qualidades importantes e variadas. Sdo capa-
zes de capturar carbono e ter um impacto positivo no clima. Além disso,
apresentam capacidades agronomicas para melhorar o solo e proteger a
biodiversidade. As arvores e os arbustos sao bons quebra-ventos e influenci-
am positivamente o regime hidrico e o fornecimento natural de nutrientes.
Tudo isso fortalece a videira e a torna menos sensivel a doencas e parasi-
tas. Uma combinacdo adequada de videiras, arvores e arbustos, tal como
previsto pela agrossilvicultura, € uma solucdo de futuro para uma viticultura
ecologica sustentavel.

Locais como a vinha Emile Grelier, em Gironda, e Chateau Duvivier,

na Provenca, demonstram de forma impressionante como isso funciona na
pratica.

Arvores e videiras:
um casamento duradouro

O outono (vindima perto de Sorrento) de Jacob Philipp Hackert, 1784

¢ As datacdes mais recentes suge-

: rem que a videira «Vitis Vinifera

: Sylvestris» surgiu ha 200 milhdes

i de anos. A videira € uma trepa-

i deira selvagem que se associa a

i arvore para crescer, fazendo da

i floresta o seu ecossistema natural.
¢ Ao longo dos diferentes periodos
i da historia, esta associagdo serviu
i de inspiracédo para os métodos

i de cultivo. Desde a antiguidade, o
¢ cultivo da videira € feito seguindo
: 0 método «hautain», no qual a
arvore é colocada como suporte

i davideira. Na Idade Media, assim

i como no século XVII, a videira era
i acompanhada por arvores para

i desenhar as paisagens. A revo-

i lugdo industrial, com a sua ideia

i de um vinhedo em linha reta e

i mecanizavel, tornou-se mais tarde
i 0 principal motivo da mudanca

i para o monocultivo. Desta forma,
i perdeu-se a ligacdo entre a videira
i eaarvore.



Arvores e sebes ao servico da
biodiversidade

A arvore mantém uma relacao bidirecional com a biodiversidade, que
€ fundamental para ela. Esta intervém no funcionamento do ciclo da arvore
e garante a sua durabilidade. Os seres vivos que ela abriga sao responsa-
veis pela sua reproducdo através da polinizacdo e dispersao das sementes.
Por sua vez, a arvore oferece um verdadeiro berco para a biodiversidade.
Seja uma sebe, uma fileira de arvores ou uma arvore isolada: as espécies
encontram refugio para hibernar, cacar, reproduzir-se... Podem formar-se
cavidades e fendas que permitem a criacao de microhabitats para especies
de interesse para a vinha, como 0s morcegos. Além disso, trata-se de um
local rico em recursos alimentares.

As arvores e sebes criam uma rede de circulagao, especialmente
quando associadas a videira, que constitui um estrato adicional. Esta rede
facilita a regeneracdo e a interacao dos seres vivos. Esta rede também se
estende pelo solo, por exemplo, com as micorrizas que melhoram a troca
de agua e minerais entre as plantas.

As pesquisas atuais sugerem gue essas micorrizas sao capazes de cri-
ar pontes entre a videira e a arvore. A biodiversidade do solo (microrganis-
mos, fungos, insetos, minhocas...) seria benéfica para as videiras proximas.

Avaliacao dos beneficios da viticultura
florestal para a biodiversidade

Zona de habitat e
reproducgao para a fauna

: Conselhos técnicos:

i 1. Plantar as arvores suficiente-

{ mente préximas umas das outras.

i Na pratica, considera-se que uma

i arvore isolada a mais de 100 m de

i outra arvore esta desconectada da

i rede, interrompendo toda a circu-

i lacdo. Portanto, uma rede relativa-

{ mente densa permite o desenvolvi-
mento de referéncias espaciais para
i numerosas espécies.

2. Incorporar variedades espinho-
i sas na composicdo das sebes. S3o0
i interessantes para a protecéo de

i espécies que necessitam de pro-

i tecdo contra predadores.

i 3. Selecionar espécies com ciclos

i de cultivo sucessivos. O escalo-
namento dos periodos de floracao

i e frutificacdo € um fator essencial

i para proporcionar cobertura durante
i todo 0 ano e, consequentemente,

i para manter uma populagdo de

i fauna diversificada.

¢ 4. Implantar uma cobertura vege-
. tal permanente. Estas constituem

: espacos de movimento para a bio-
¢ diversidade do solo, promovendo a
* sua conservacdo e desenvolvimen-

to. Tambeém pode ser utilizada uma

cobertura de palha.
Criacado de relevos para
insetos auxiliares

(@

das
populacdes

’ ) Regulacao

Aumento da
atividade micro
e macrobiologica
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Qual é a importancia da biodiversidade
para a viticultura?

O desenvolvimento da biodiversidade nas nossas vinhas facilita a
regulacdo natural. De facto, quanto maior for o numero de espécies,
maior sera a probabilidade de dispor de insetos auxiliares para culturas
eficazes contra as pragas da videira. A presenca de um elevado numero
de espécies, mesmo que Nao sejam importantes para a videira, tambem
desempenha um papel ao servico do ecossistema. Portanto, a imple-
mentacao da agrossilvicultura pode ser fundamental para a redugao do
uso de produtos fitossanitarios, uma vez que abriga seres vivos ativos
Nna luta contra espécies Nnocivas.

Conselho técnico:

A tilia comum abriga um parasitoide da mosca-verde chamada Anagrus
atomus, pertencente a familia Mymaridae: esta familia tem a influéncia
reguladora mais importante sobre a mosca-verde da videira. A tilia de
folhas pequenas abriga crisopideos predadores de cochonilha e acaros.
As zonas arborizadas desempenham um papel fundamental na presen-
ca de morcegos que se alimentam de tracas da uva.

Gemeine Fledermaus

Anagrus atomus Chrysoperla lucasina

Formacao de uma rede subterranea

Os fungos presentes No solo associam-se as plantas para criar hi-
fas que penetram nas raizes, entrando em simbiose. As micorrizas ab-
sorvem grande parte da agua e dos nutrientes minerais em profundida-
de, que depois redistribuem as plantas. Estima-se que 70% do fosfato
total e entre 30% e 40% do azoto total possam ser transmitidos dessa
forma. Por sua vez, a planta fornece compostos de carbono, acucares
e lipidos aos fungos.

Gracas as suas micorrizas, as raizes da videira podem atingir um
volume de solo até 10 vezes maior. Esta relacao € benéfica para a videi-
ra, especialmente no que diz respeito ao aumento das suas defesas na-
turais e da sua resisténcia a diferentes fontes de stress. A combinacao
de videiras e arvores favorece a presenca de uma rede de micorrizas.

Uma vantagem adicional para a
biodiversidade!

+ A dgua € um elemento fun-
damental para a biodiversidade
(flora e fauna). A localizacdo de
lagoas nas proximidades contri-
bui para a conservacao de espe-
cies na mesma zona. E o caso,
por exemplo, dos morcegos.

+ A presenca de casas para pass-
aros € uma solucao de abrigo
benéfica para as aves, especial-
mente quando as arvores ainda
nao tém cavidades naturais.

Endomicorrizas

fungico

Rede
de Hartig

Arbusculo

origem: Fuchs, 1999

Ectomicorrizas



Solos com grande biodiversidade

Os fungos micorrizicos Nao sao OS UNICOS Microrganismos que
podem beneficiar a videira atraves da agrossilvicultura. Numerosos fun-
gos e bactérias participam na decomposicdo da matéria organica (que
cresce com os residuos da arvore) e aumentam a sua quantidade através
da sua propria decomposicdo. Estes microrganismos sao responsaveis
pela decomposicao da lignina, levando a criacdo de um humus estavel
e duradouro, o que melhora as propriedades agronémicas dos nossos
solos. Outros microrganismos, como os nematodos, os colémbolos e
0s acaros, participam na regulacao da proliferacao de alguns seres vivos
potencialmente nocivos (por exemplo, o virus do entrend curto).

As minhocas, juntamente com outros insetos, formam galerias
verticais e horizontais que limitam a erosdo, permitindo que a agua cir-
cule pelo solo e pelo subsolo.

Decompositores do solo Galerias de formigas Galerias de minhoca

A arvore e a sebe:
um impacto climatico a escala da parcela

Embora as condi¢cdes climaticas influenciem as nossas producdes,
a agrossilvicultura é reconhecida pelos seus efeitos sobre o clima, espe-
cialmente a escala de uma parcela agricola (microclima). As sebes ou
fileiras de arvores criam obstaculos que favorecem o efeito cortavento.
O objetivo é deter as rajadas que podem causar danos fisicos a videira
ou até mesmo ser fatais se associadas a uma onda de calor. O INRAE
considera que a velocidade do vento pode diminuir atras de uma sebe
a uma distancia de até vinte vezes a sua altura. Alem disso, a reducao
do vento influencia o microclima da parcela, modificando a troca de
calor, vapor de dgua e dioxido de carbono entre a superficie do solo e a
atmosfera. Desta forma, € possivel obter um microclima mais favoravel
as culturas.

: Lembre-se:

{ O impacto climéatico depende

{ da permeabilidade (densidade

{ da folhagem) dos elementos
agroflorestais, da distancia entre
eles, da sua orientagao e da sua
altura.



E necessario ter em conta determinados critérios para limitar os
danos causados pelas geadas e reduzir a humidade, que favorece o de-
senvolvimento de doengas criptogamicas. Os beneficios das sebes de-
pendem em grande medida da sua modelizacao.

[ ¥ L] " Figura 1: Uma sebe impermes-
* * ’ vel ao pé de uma encosta ndo
* * * * ? permite a evacuacao do ar frio.

* - A temperatura do terreno,
portanto, é suscetivel a
diminuir.

Figura 2: Por outro lado, uma
sebe descontinua ao pé de uma
~encosta favorecera a criagdo de
Figura 1 Figura 2 corredores por onde o ar pode-
{ ra circular.

Figura 3: Uma sebe alta a leste
i pode ser prejudicial ao nascer
: do sol.

Figura 4: E preferivel uma

sebe baixa do lado do
nascer do sol para limitar o
tempo de orvalho na parcela,
: momento em que as contami-
{ nacdes prosperam.
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Figura 3 Figura 4
Da mesma forma, as arvores formam amortecedores térmicos Conselho técnico:
eficazes contra variacdes extremas de temperatura. Elas sdo capazes
de limitar a humidade durante episddios de chuva, absorvendo parte  : Prefira a realizacéo de podas
da 4gua na sua biomassa, e de aumentar a humidade em periodos se- ~ : €M zonas humidas.
COs gragas ao processo de evapotranspiragdo. A folnagem das arvores  ; Adicionar sombra em zonas
pode absorver a radiagdo solar e, portanto, reduzi-la, resultando numa  ; humidas pode favorecer o mil-
redugdo da temperatura e da luz. A sombra das &rvores numa parcela  ; dio, ao conservar a humidade ja
agroflorestal depende de vérios fatores. A sua estrutura (morfologia, bio- ~ : Presente. A poda € uma solugao
massa, idade) e disposicdo (densidade da plantagdo) tém consequénci- i que permite limitar a sombra,
as que podem ser benéficas ou nefastas. A ideia de um sistema agroflo- ~ ; beneficiando ao mesmo tempo
restal deve ter em conta as limitagdes da zona de plantacéo, tanto na  ; Um sistema radicular que ira
Sua CONCecao cComo na sua gestdo. regenerar o solo.



A arvore, um captador de carbono

Em maior escala, a agrossilvicultura pode desempenhar um papel nada desprezivel nas alteracdes clima-
ticas. A biomassa da arvore capta o carbono e fixa-o nos seus tecidos gracas a fotossintese. A quantidade de
carbono absorvida dessa forma é infinitamente superior numa arvore do que nas demais plantas, devido ao
seu tamanho e durabilidade. O carbono retorna ao solo através das suas folhas, do seu tronco e das suas raizes.
Os decompositores transformam-nos em matéria organica, melhorando a fertilidade e fixando o CO2 no solo.
A reintroducao de arvores contribui para limitar os efeitos das alteracdes climaticas, cujas consequéncias sao
desfavoraveis para a viticultura.

A arvore, um elevador hidraulico

Devido ao seu funcionamento hidrico ascendente e descendente, a arvore desempenha um papel de ele-
vador. Gracgas a um potente sistema radicular, capta a agua em profundidade e distribui-a pelo solo ao nivel do
seu sistema radicular superficial e na atmosfera atraves da evapotranspiracdo. Por outro lado, tem a capacidade
de captar a dgua atmosférica e redistribui-la pelo solo. Assim, em caso de seca, tem a capacidade de hidratar o
ambiente e o solo, beneficiando as plantas € 0 seu ambiente mais proximo.

A arvore e a permeabilidade do solo

Ao melhorar a atividade microbiologica, aumentar a matéria organica e, por meio das suas raizes, que for-
mam um verdadeiro esqueleto, a arvore repercute na estrutura do solo. A porosidade aumenta, permitindo uma
melhor infiltracao e retencdo da agua. A arvore € um elemento eficaz na luta contra a erosao do solo.

Avaliacao dos efeitos pedoclimaticos da
viticultura -

Evapo-
transpiracdo

Captacgao de

‘ agua na bio-

/ S i

CcO2
Fixac;éo earm-
azenamento de
carbono

Reducédo da
. radiacao

ibertacdo de
\\carbono

Elevad
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Y, ' Melhor infil
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A arte de reintroduzir a arvore na vinha

1.2 etapa: Definir o seu sistema agroflorestal

A implementacdo da agrossilvicultura nas vinhas requer alguma
reflexdo. Para comecar, ¢ importante definir o tipo de elementos ag-
rossilvicolas, bem como a sua localizacao e fung¢do. Um sistema agro-
florestal na viticultura é formado por sebes e/ou fileiras de arvores entre
duas fileiras, numa fileira de videiras ou na borda da parcela. E importan-
te que as arvores e 0s arbustos estejam distribuidos uniformemente nas
vinhas. Considera-se que as influéncias positivas comecam a diminuir
a partir dos 15 metros. A escolha da localizagdo € importante no que
diz respeito aos beneficios que se pretendem obter. Por isso, € neces-
sario definir a funcao do elemento agroflorestal: pretende-se favorecer
a biodiversidade, criar um guebra-vento, melhorar a gestao da agua...
Trata-se de indicacdes que determinam a escolha dos elementos agro-
florestais, a sua localizacdo e densidade.

N&o existe uma Unica forma de criar a agrofloresta. E necessa-
rio adaptar-se as necessidades e possibilidades de cada zona viticola
(nivel de mecanizacgao...) e da parcela (configuracao)!

2.2 etapa: Escolher as espécies

E fundamental favorecer a escolha de uma ampla variedade de
espécies. O objetivo ¢ evitar a sobreposicao de monoculturas! Cada
espécie tem propriedades diferentes e ird adaptar-se mais ou menos
consoante a regido e o tipo de solo. Para as arvores e arbustos que
crescem perto das videiras, € importante que estabelecam uma sim-
biose com as endomicorrizas, geralmente arvores de crescimento ra-
pido como a amoreira, O Corniso, o bordo real, etc. Além disso, para as
espéecies introduzidas nas fileiras, € preferivel escolher arvores com um
ciclo de vida comparavel ao da videira (por exemplo: evitar pessegueiros
em fileiras de videiras, pois tém uma vida media de 20 anos). A origem
das plantas € um fator que também deve ser levado em consideragao.
Deve-se dar preferéncia as espéecies ja presentes no ambiente da vinha
para uma melhor resisténcia. Mas é possivel introduzir com moderacao
algumas espécies mais adaptadas as alteracdes climaticas e que talvez
resistam melhor aos excessos de temperatura.

3.2 etapa: Escolher o material vegetal

A escolha do material vegetal € igualmente importante. Parece
conveniente dar preferéncia a plantas jovens com um sistema radi-
cular muito fino. Desta forma, as arvores beneficiardao de uma melhor
fixagdo ao solo gracas a formacdo de raizes pivotantes. Serdo mais re-
sistentes as variagOes climaticas (tempestades, geadas, etc.), as pragas e
as doencas. Pelo contrario, as plantas mais velhas terao mais dificulda-
des em estabelecer-se e a sua esperanca de vida sera significativamente
reduzida. No caso das arvores frutiferas, ¢ aconselhavel implantar o
porta-enxerto que sera enxertado diretamente no local.

4.2 etapa: Preparar o solo

O ideal é preparar o solo com antecedéncia, no verdo anterior, adi-
cionando uma boa camada de adubo.; A descompactacao sera, portanto,
natural. Também pode ser mecanica, com a ajuda de um descompactador
ou de um garfo aerador de cabo duplo.

i Fileira de arvores dentro das linhas
Domaine de Restinclieres

Sebe entre as linhas
Chateau Duvivier
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Arvores no final da fileira
i Chateau Duvivier

Arvoredos dentro da parcela
i Chateau Duvivier

Sebe na borda da parcela
i Domaine Emile Grelier



5.2 etapa: A plantacao

A realizacao do buraco: deve ser adaptado ao tamanho da plan-
ta. Ao criar o buraco de plantacao, deve-se limitar o alisamento das pa-
redes para evitar a criagado de uma bacia de retencdo de agua que po-
deria provocar a asfixia das raizes.

Calda de Enraizamento: recomenda-se mergulhar as raizes numa
calda, a fim de proporcionar um meio com uma elevada carga de mi-
crobios e favorecer a multiplicacao celular. Elaborado a partir de uma
base de estrume de vaca, argila e agua, pode adicionar-se um estimula-
dor de enraizamento, cinzas de madeira e/ou qualquer preparado que
cumpra os efeitos desejados.

A plantagdo: no buraco, as raizes devem manter a sua orientagdo
natural e a mistura de horizontes sera limitada ao preencher o buraco.
Pode adicionar-se algum suplemento organico, por exemplo, compos-
to, na superficie do solo para finalizar a plantacao.

O adubo: recomenda-se vivamente adicionar uma camada espes-
sa de cobertura morta (palha, feno, residuos vegetais). Isto limitard o
desenvolvimento de ervas daninhas (muito prejudiciais durante os pri-
meiros anos) e favorecera os sistemas de micorrizas. A cobertura morta
pode ser renovada, se necessario, para reduzir a rega.

A rega: pode ser necessario regar apos a plantacao. A partir dali,
deve antecipar-se, verificando regularmente a humidade sob a cober-
tura morta. Por conseguinte, sera modulada em func¢ao do periodo de
plantacao, do tipo de solo, do material vegetal e do clima.

As bainhas de protecao: 40 cm para as sebes e 1,20 m para as
arvores dentro da parcela. Recomenda-se a sua utilizacao para proteger
as plantas jovens da fauna do ambiente, especialmente dos veados.

A amarracao é principalmente necessaria na plantacao das filei-
ras para guiar a arvore até a saida das espaldeiras e evitar danos na casca
jovem causados pelos fios.

Tubo de 52
profaei \ Tutor (colocado do lado
: : dos ventos dominantes)
Colo da planta ao
nivel do solo

Cobertura morta
abundante
Adicdo de matéria
organica

Minimizar a mistura

de horizontes Zona de

Enrafzamento das
raizes

Buraco adaptado 1
ao tamanho da ,olanta5 Ly A

Solo descompactado

ulching de um setor



Um caso a seguir...

As arvores e sebes devem ser monitorizadas regularmente durante
0 seu crescimento. Alguns elementos precisarao de um suporte adicio-
nal ou de uma poda de formag¢do. Recomenda-se realizar uma inspecao
minuciosa dos troncos jovens, a fim de eliminar insetos que se alimen-
tam de madeira, como o broca-da-madeira.

Para a producéo fruticola, sera planeado um enxerto sobre os
porta-enxertos (dando preferéncia as variedades antigas).

Para arvores de folha caduca, € possivel implementar a poda de
copa. Esse tipo de poda € especialmente conhecido pelos seus benefi-
cios ambientais. Permite a formacao de uma zona de vegetacao apre-
ciada pela fauna, limita a sombra projetada sobre as culturas e favor-
ece a absorc¢ao de carbono gracas a um importante crescimento anual
da sua biomassa. A altura da poda de copa pode ser determinada em
funcao das limitacdes da mecanizacao.

Um sistema a ser avaliado

Aimplementacdo da agrossilvicultura tem efeitos positivos sobre a vinha
e 0 seu ecossistema, podendo ir mais além ao incentivar esta pratica. As
arvores frutiferas representam uma producao adicional que proporciona
rendimentos adicionais ao viticultor. Da mesma forma, a madeira € um
material que pode ser utilizado como madeira de constru¢do ou como
fonte de energia. No caso do desenvolvimento de pastagens, arvores
como o olmo, o freixo ou o bordo também podem ser utilizadas como
forragem para os animais. Outras espécies, como o frangula, podem ser
utilizadas para fazer preparacdes biodinamicas. Por fim, os elementos
agroflorestais contribuem enormemente para o desenvolvimento pai-
sagistico e reforcam a identidade do local. O espag¢o de producao e o
ambiente de vida sdo melhorados com um impacto positivo na Respon-
sabilidade Social Corporativa.

Chateau Duvivier, Provence

Arvore podada
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Os beneficios da agrossilvicultura levam

tempo para aparecer. As alteracdes cli-
maticas nao param de evoluir, por isso
€ necessario agir agora. Nao podemos

esperar mais!

Vinedo
Emile Grelier

www.domaine-emile grelier.fr

Vinhedo pioneiro em agrossilvi-
cultura, este vinhedo na Gironda
desenvolve e testa os principios
da agrossilvicultura desde 2008.
Com a colaboracao de naturalis-
tas, foram implementadas varias
medidas para promover a biodi-
versidade. As arvores sao planta-
das nas fileiras, entre as videiras,
e as sebes ao redor das parcelas.
Atualmente, existem cerca de
800 arvores intraparcelarias de
150 variedades diferentes, %4
partes de arvores frutiferas e %
de arvores de folha caduca. Estdo
a ser testadas microparcelas de
«vinha-floresta» com uma densi-
dade superior a 600 arvores/ha.
De acordo com o metodo IDEA
v4, esta vinha capta mais carbono
do que emite gracas a todas as
suas iniciativas.

Chateau Duvivier

www.chateau-duvivier.com

O Chateau Duvivier, na Provenca,
€ desde 1990 a vinha de investi-
gacao e experimentacao da emp-
resa suica de vinho ecologico
DELINAT AG. Esté-se a trabalhar
intensamente na viticultura do fu-
turo. Sdo realizados ensaios sobre
variedades de uvas resistentes a
fungos, diferentes metodos de
pastagem, reducao do uso de
cobre e enxofre, permacultura

e agrossilvicultura. Nos ultimos
anos, foram criadas impressio-
nantes instalacdes hidraulicas
com o objetivo de que cada gota
de agua da chuva seja um benefi-
cio para a vinha. O planeamento
de pontos quentes de biodiver-
sidade e de culturas secundarias
mostra como e possivel melhorar
o equilibrio agroecologico na
vinha e nos seus arredores. O
Chéateau Duvivier € também um
local de seminarios internacio-
nais para enodlogos e um oasis de
inspiracao para os turistas.
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