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Wypas regeneratywny to koncepcja, ktéra w ostatnich latach staje sie coraz bardziej popularna. Niniej-
szy przeglad literatury ma na celu opisanie zasad, metod i celéw wypasu regeneratywnego w przy-

stepny sposoéb.

Czym jest wypas regeneratywny?

W ostatnich latach termin ,rolnictwo regeneracyjne”
stat sie znacznie bardziej popularny zaréwno w lit-
eraturze naukowej, jak i wérdd organizacji z sektora
rolnego i przemystu spozywczego. Nie ma jednak
jednolitej definicji rolnictwa regeneratywnego®. Nie
jest réwniez jasne, czy rolnictwo regeneracyjne do-

tyczy przede wszystkim metod produkcji, czy celdw,
ale metody produkciji, ktére czesto uwaza sie za
charakterystyczne dla rolnictwa regeneracyjnego,
obejmuja integracje upraw i hodowli zwierzat, mini-

malizacje stosowania srodkéw produkcji i uprawy roli
oraz bardziej zr6znicowany ptodozmian**. Waznymi
celami sg poprawa zdrowia gleby, ale takze zwieksze-
nie magazynowania dwutlenku wegla oraz poprawa
stanu wody i ekosysteméw* .

Uwaza sie, ze wypas zgodny z zasadami regeneraty-
wnymi zwieksza zyzno$¢ gleby pod uprawe roslin®*%,
a jednoczesnie przynosi korzysci produkcji zwier-
zecej. Podobnie jak w przypadku rolnictwa regenera-
tywnego w ogdle, trudno jest jednolicie zdefiniowac
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Zarzadzanie wypasem

Rysunek 1. Schematyczny diagram wypasu przedstawiajacy dwie osie: kontrole wypasu i réznorodnosc¢
roslinnosci na pastwisku, zgodnie z praca Jordon i in. (2022)°. O$ X przedstawia rézne strategie zarzadzania
wypasem, a 0$ Y - rézne poziomy réznorodnosci roslinnosci na pastwisku. Rysunek ilustruje skale od bardziej
(prawy gérny rég) do mniej (lewy dolny rég) regeneracyjnych zasad wypasu.

wypas regeneratywny, a dostosowanie do lokalizac-
ji, klimatu, pory roku, a takze uwzglednienie celu
dziatania jest czesto podkreslane jako kluczowe dla
strategii wypasu. Jednak dwie wazne metody pro-
dukcji w wypasie regeneratywnym to wypas rotacy-
jny i stosowanie duzej réznorodnosci gatunkdw roslin
na pastwisku (rysunek 1). Integracja produkcji roslin-
nej i hodowli zwierzat oraz minimalizacja uprawy roli
to wazne ogdlne zasady rolnictwa regeneratywnego,
ktére maja réwniez wptyw na praktyki wypasu.

Wypas rotacyjny - to nic nowego

Pewna forma wypasu rotacyjnego z podziatem past-
wiska na kwatery od dawna jest najpopularniejszym
systemem wypasu w Polsce?. Wypas rotacyjny jest
powszechny, poniewaz stanowi skuteczny sposéb
radzenia sobie ze zmiennym wzrostem pastwisk w
sezonie wegetacyjnym: w warunkach polskich wz-
rost pastwisk na poczatku lata jest okoto dwukrotnie
wyzszy niz w potowie i pod koniec lata®®. Jedna z

konsekwencji wolniejszego wzrostu w sezonie jest
konieczno$¢ wydtuzenia okresu odpoczynku miedzy
wypasami. Podziat pastwisk na mniejsze kwatery
zwieksza mozliwosci zbioru siana lub kiszonki w
okresie szybkiego wzrostu na poczatku lata. Kwa-
tery te mozna nastepnie wtgczy¢ do rotacji wypasu
pod koniec lata. Podziat kwater umozliwia réwniez
kontrolowanie okresu odpoczynku na réznych kwat-
erach w zaleznosci od wzrostu pastwisk oraz zmnie-
jszenie presji pasozytéw na kwaterach wypasowych.
Gtéwne réznice miedzy powszechnym w Polsce
rotacyjnym wypasem a wypasem regeneratywnym
polegaja na terminie wypuszczania zwierzat na
pastwisko oraz podejsciu do uzytkowania pastwisk i
resztek rodlinnych.

Wypas rotacyjny zgodnie z zasadami
regeneratywnymi

Zastosowanie wypasu rotacyjnego w rolnictwie re-
generatywnym czesto opiera sie na tak zwanym ad-
aptacyjnym lub holistycznym zarzadzaniu wypasem,
opracowanym przez Alana Savory’ego'’. Kluczowym
elementem holistycznego zarzadzania wypasem jest
wysokie zageszczenie zwierzat przez krétkie okresy

i dtugie okresy odrastania pastwisk pomiedzy nimi.
Celem jest przeciwdziatanie erozji gleby i maksymal-
izacja odrastania, produkcji biomasy, magazynowa-
nia wegla i rentownos$ci ekonomicznej wypasu. Wiele
z tych pozytywnych efektéw osiagga sie poprzez un-
ikanie intensywnego wypasu roslinnosci (rysunek 2).
Kolejna potencjalna korzyscig wynikajaca z wypasu
rotacyjnego opartego na zasadach regeneratywnych
jest to, ze rozprzestrzenianiu sie pasozytéw wsrod
zwierzat mozna przeciwdziataé poprzez wydtuzony
okres odpoczynku, krétki okres intensywnego
wypasu, duzg réznorodnos¢ roslin na pastwisku oraz
fakt, ze zwierzeta nie maja bliskiego kontaktu z od-
chodami podczas wypasu na wyzszej roslinnoscitt.
Jednakze, aby to jednoznacznie udowodni¢, koniec-
zne s3 dalsze badania.

Korzysci ptynace z wypasu holistycznego sg przed-
miotem dyskusji. Chociaz kilka z rzekomych ko-
rzy$ci opiera sie na rozsadnych zasadach biolog-

W tym samym czasie trawa
wyro$nie bardziej, jesli
znajduje sie na wyzszym
etapie krzywej wzrostu, niz
gdyby zostata intensywnie
wypasana.

Wysoko$¢ roslinnosci =
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Rysunek 2. Unikanie intensywnego wypasu roslin-
nosci przeciwdziata erozji gleby, a takze sprzyja jej
odrastaniu. Rysunek pochodzi z pracy Butterfielda i
in. (2019)8.

icznych lub ekologicznych - takich jak to, ze dobrze
zaplanowane wypasanie moze zwiekszy¢ sekwest-
racje dwutlenku wegla - ich znaczenie zostato praw-
dopodobnie wyolbrzymione przez zwolennikéw tej
metody*2 Nie jest réwniez jasne, czy korzysci ptynace
z holistycznego wypasu bytyby tak duze w Polsce,
jak w Zimbabwe, gdzie Savory pierwotnie opracowat
swoje idee, na przyktad ze wzgledu na duze r6znice
w warunkach wzrostu roslin tagkowych w zaleznosci
od klimatu i gleby. Ponadto pojawia sie pytanie,
ktére kategorie zwierzat sg odpowiednie; wysokowy-
dajne krowy mleczne moga nie nadawac sie do tych
systemoéw, ale zwierzeta przeznaczone do produkgji
miesa moga wykazywac dobra wydajnos¢’. Wypas
regeneratywny i holistyczny moze réwniez wymagaé
dostosowania do polskich pétnaturalnych uzytkéw
zielonych, tak aby byty one zgodne z wymogami
zarzadzania w ramach systemu rekompensat $ro-
dowiskowych dotyczacych pozostatosci po wypasie i
ciagtej presji wypasu 2.




Bogactwo gatunkow roslin na pastwisku

Zwiekszona réznorodnos¢ gatunkdéw roslin up-
rawianych razem ma ogdlnie pozytywny wptyw na
catkowitg produkcje biomasy roslinnej i stabilno$¢
produkcji****. Pozytywne skutki wynikaja z réznych
cech funkcjonalnych réznych gatunkéw roslin, ktére
zwiekszaja wykorzystanie zasobdw i odpornosc

na zaktécenia, takie jak susza, gdy rosng razem, a
nie pojedynczo®>*. R6zne gatunki roslin moga miec
rozne struktury korzeni lub strategie zaopatrzenia w
sktadniki odzywcze. Na przyktad rosliny straczkowe
moga wigzac azot z powietrza dzieki symbiozie z
bakteriami, a symbioza ta moze by¢ maksymalna,
gdy rosliny stragczkowe rosna np. z trawami, ktére
konkuruja z nimi o azot w glebie. W Polsce zalety te
sg czesto wykorzystywane na uzytkach zielonych
(ulepszonych tgkach), gdzie powszechnie uprawia
sie mieszanke r6znych gatunkéw traw i roslin
straczkowych, oraz na pétnaturalnych takach, ktére
charakteryzuja sie duzym bogactwem gatunkowym
roslint. Jednak mieszanki nasion na uzytki zielone
musza by¢ opracowane i dostosowane do strategii
wypasu regeneratywnego. Najwieksze korzysci dla
produkgji biomasy wynikajace z dodania wigkszej
liczby gatunkéw wystepuja, gdy poczatkowa liczba
gatunkow jest niska, po czym korzysci te maleja

lub zanikaja wraz ze wzrostem liczby gatunkow?.
Podobnie jak wieksza liczba gatunkéw roslin na
pastwisku jest korzystna, tak r6zne gatunki zwierzat
wypasanych réwniez wykazuja zalety dla zréwn-
owazonej produkgjite.

Jednak wiekszo$¢ badan dotyczacych korzysci
ptynacych z réznorodnosci roslin dla produkcji
biomasy przeprowadzono bez udziatu zwierzat
wypasanych*”, W zwigzku z tym wiedza na temat
zwigzkéw miedzy réznorodnoscia roslin na past-
wiskach, produkcjg biomasy i wptywem na zwierzeta
wypasane jest mniejsza. Na terenach trawiastych,

na ktérych wypasane sg zwierzeta, badania inter-
akcji ekologicznych sa skomplikowane, poniewaz
ré6znorodnos¢ roslin moze wptywac na zwierzeta,

ale preferencje zywieniowe zwierzat moga réwniez
zmieniaé réznorodnos¢ roslin. Istnieje jednak kilka
potencjalnych korzysci dla zwierzat wypasanych na
pastwiskach o wiekszym bogactwie gatunkéw ros-
lin. Wiele zi6t ma wyzszg zawarto$¢ mineratéw niz
zwykte rosliny pastewne, co pozytywnie wptywa na
dostarczanie mineratéw®, Wieksza réznorodnos¢ ros-
lin na pastwisku moze réwniez zwiekszy¢ mozliwosci
zywieniowe zwierzat, zmniejszy¢ obcigzenie pasozyt-
ami i zwiekszy¢ wzrost zwierzat, ale ryzyko wystapi-
enia substancji antyodzywczych na pastwisku moze
rowniez wzrosna¢ na pétnaturalnych tgkach o duzej
réznorodnosci roslin lub jesli niepozadane gatunki
zadomowig sie na pastwiskach®®. Sktad kwasow
ttuszczowych i stezenie przeciwutleniaczy moga
réwniez miec pozytywny wptyw na mieso zwierzat,
ktére pasty sie na terenach o wiekszej ré6znorod-
nosci botanicznej®. Jednak praktyczna trudnoscia
zwigzang z réznorodnoscig roslin na pastwisku jest
to, ze optymalne zarzadzanie - na przyktad kiedy
wypuszczac zwierzeta, jak dtugo powinny sie pasc i
jak dtugo pastwisko musi sie regenerowac - moze sie
rézni¢ w zaleznosci od gatunku roslin.

Integracja produkcji roslinnej i hodowli zwierzat
Integracja produkcji roslinnej z hodowla zwierzat
na poziomie pola, gospodarstwa lub regionu zm-
niejsza negatywny wptyw rolnictwa na Srodowisko i
zwieksza Swiadczenie ustug ekosystemowych?. Co
wazne, integracja prowadzi do wiekszego obiegu
sktadnikéw odzywczych roslin w systemie, co skut-
kuje mniejszymi stratami sktadnikéw odzywczych
ro$lin w wyniku hodowli zwierzat. W produkgji
rodlinnej zwiekszona ilo$¢ tymczasowych tak w
ptodozmianie prowadzi do wiekszej zyznosci gleby
0 wyzszej zawartosci materii organicznej, poprawy
zdrowia roslin i zwiekszenia réznorodnosci biolog-
icznej?t,

Zintegrowane rolnictwo i hodowla zwierzat to
gtéwna zasada w rolnictwie regeneratywnym.
Najprostsza metodg integracji upraw i hodowli

zwierzat zgodnie z zasadami regeneratywnymi jest
chyba ptodozmian z innymi uprawami. Zaréwno
taki koszone na pasze, jak i te, na ktérych wypasane
sg zwierzeta, moga zwiekszac obieg sktadnikow
odzywczych dla roslin, ale na tych drugich zwrot jest
szybszy i bardziej bezposredni dzieki obornikowi
zwierzecemu. Istnieja jednak rowniez przyktady
dalszej integracji wypasu zwierzat z produkcja ros-
linna, takie jak wczesny wypas roslin uprawnych
(tzw. ,rosliny dwufunkcyjne”)?2. Nowe technologie,
takie jak wirtualne ogrodzenia®, moga utatwic in-
tegracje wypasu z produkcja roslinna. Nie powinno
to jednak odbywac sie kosztem zmniejszenia liczby
zwierzat na poétnaturalnych uzytkach zielonych,
poniewaz wypas na tych terenach odgrywa wazna
role w zachowaniu réznorodnosci biologicznej w
krajobrazie rolniczym?. W ten sposéb rola zwierzat
w rolnictwie moze zmienic sie z funkcji pasywne;j
polegajacej na przetwarzaniu paszy w zywnosc¢ na
hodowle zwierzat, w ktérej rézne zdolnosci zwierzat
sg wykorzystywane jako zaséb przyczyniajacy sie do
roznych funkcji w ramach systemu rolnego®.

Photo: Karin Ullvén

Ograniczona uprawa roli

Kiedy pastwiska sg wtgczane do ptodozmianu wraz
z uprawa roli lub odnawiane na gruntach ornych,
stosowanie zasady rolnictwa regeneracyjnego po-
legajacej na minimalizacji uprawy roli i stosowania
pestycydow dla zdrowia gleby i ekosystemu moze
by¢ trudne, poniewaz trudno jest zerwaé take bez
uprawy roli lub herbicydéw. Ramka informacyjna
dotyczaca regeneratywnego wypasu w Sjévangen
zawiera kilka przyktadéw odnawiania tak bez herbi-
cyddéw i bez uprawy roli lub przy minimalnej upraw-
ie. Innym sposobem na ograniczenie uprawy roli jest
tworzenie trwalszych tak. Nalezy jednak opracowac
bardziej zréwnowazone rosliny na taki, a obecnie
brakuje wiedzy na temat tego, jak nalezy zarzadzac
takami, aby osiggnac ten cel w praktyce.




W jaki sposob wypas regeneracyjny wiaze sie z
produkcja ekologiczng?

Instytut Rodale byt organizacja, ktéra w latach 80. XX
wieku zaczeta uzywac terminu ,rolnictwo regenerat-
ywne”. Zatozyciel tego instytutu, John Rodale, opiera
swoje idee dotyczace rolnictwa regeneracyjnego na
zatozeniu, ze jest ono rozwinieciem rolnictwa eko-
logicznego®. Jednak termin ,,rolnictwo regeneracy-
jne” ewoluowat z biegiem czasu i obecnie obejmuje
zarébwno konwencjonalne, jak i ekologiczne systemy
rolnicze, z wykorzystaniem lub bez wykorzystania
nawozoéw mineralnych i pestycydéw, a takze gosp-
odarstwa uprawne bez zwierzat gospodarskich i
gospodarstwa, w ktérych zwierzeta sg hodowane
wytacznie w oborach. Aktywny wypas wszystkich
gatunkow zwierzat jest jedna z najwazniejszych zas-
ad produkcji ekologicznej, a istnieja rézne zasady
dotyczace tego, jaka cze$¢ dziennego spozycia paszy
powinna pochodzi¢ z wypasu. W produkcji okres
pastwiskowy trwa od 1 kwietnia do 15 pazdziernika

i zalezy w duzej mierze od warunkéw pogodowych.
W ramach produkcji ekologicznej w UE krowy mlec-
zne musza otrzymywac pasze objetosciowa w ilos-

ci stanowigcej co najmniej 60 procent dziennego
spozycia suchej masy oraz miec staty dostep do
pastwisk, o ile pozwalaja na to warunki pogodowe i
stan gruntu, natomiast wszystkie inne przezuwacze
muszg mieé poréwnywalny staty dostep do otwartej
przestrzeni, gdzie wypas stanowi gtéwne Zrédto
pozywienia?2, Krowy o wyzszej wydajnosci mlec-
znej maja wyzsze zapotrzebowanie na suchg mase w
paszy jakiilos¢ spozywanejwody. Zasady wypasu
regeneracyjnego moga by¢ sposobem na rozwoj
wypasu w gospodarstwach ekologicznych i szansa dla
rolnikéw ekologicznych, ktérzy chca sie wyréznic na
tle ,konwencjonalizacji”, ktéra z czasem nastagpita w
produkcji ekologicznej. Wypas, ktéry zmniejsza presje
pasozytnicza, jest cenny w produkgji ekologicznej,
gdzie nie zezwala sie na profilaktyczne stosowanie
Srodkéw przeciwrobaczych. Jednak jednym z wyzwan
dla producentéw ekologicznych specjalizujacych sie
w rolnictwie regeneratywnym jest brak wspélnego
zrozumienia, co oznacza rolnictwo regeneratywne.
Konkuruja oni réwniez z producentami, ktérzy nie
musza przestrzegac przepiséw dotyczacych produkcji
ekologicznej i certyfikacji.

Wypas regeneracyjny w Lubuskim
Angusowie®

W Lubuskim Angusowie koto Zielonej Gory
Tomasz Jakiel posiada stado 35 DJP bydta
rasy Angus Czerwony (a, b) przeznaczone do
hodowli i produkcji wotowiny. Gospodarstwo
posiada obecnie 29 krow matek, stado swin
mangalic, kozy i kréliki oraz kurki nioski a w
okresie wegetacyjnym brojlery. Gospodarstwo
posiada 18 hektaréw pétnaturalnych tak igk
ko$nych. Krowy pasa sie na ogrodzonych
pastwiskach przez krétkie okresy,z dtugimi
przerwami pomiedzy nimi, co skutkuje wysoka
roslinnoscia. Zwierzeta w procesie migracji po
farmie uzyzniaja glebe, dokonuja zbioréw, przez
co mozna byto ograniczy¢ niezbedne zabiegi
agrotechniczne na farmie.

»sUwazam, ze termin rolnictwo regeneratywne
wigzac sie powinien ze zmiang naszego
sposobu myslenia i postrzegania rolnictwa

a tak naprawde naszego warsztatu GLEBY!
Wszystko co robimy w rolnictwie zwigzane jest
z gleba i jej bogactwem. Celem mojej metody
produkcji jest zwiekszenie zyznosci gleby, jej
zdrowia i zdolno$ci do magazynowania wegla,
przy jednoczesnych korzySciach dla krow i
roznorodnosci biologicznej” - méwi Tomasz
Jakiel.
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SLU Produkcja i konsumpcja ekologiczna
(Epok)

Centrum Produkcji i Konsumpcji Ekologicznej (Epok) przy
Szwedzkim Uniwersytecie Nauk Rolniczych zajmuje sie upo-
wszechnianiem wiedzy i komunikacja, a takze inicjowaniem i
koordynowaniem badan oraz dziatan edukacyjnych w zakre-
sie rolnictwa ekologicznego i zywnosci ekologicznej.
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