S

SLU

EKOLOGISK
PRODUKTION OCH
KONSUMTION

Uudistava laidunnus on kasite, joka on yleistynyt viime vuosina. Taman kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on kuvata uudistavan laiduntamisen periaatteet, menetelmat ja tavoitteet helposti

ymmarrettavalla tavalla.

Mita on uudistava laidunnus?

Viime vuosina termin ~uudistava maatalous” kiytto on
dessa ettd maatalousalan ja elintarviketeollisuuden orga-
nisaatioissa. Uudistavalle maataloudelle ei kuitenkaan ole
koskeeko uudistava maatalous ensisijaisesti tuotanto-
menetelmii vai tavoitteita. Tuotantomenetelmii, joita
pidetiin usein uudistavan maatalouden tunnusmerk-
keini, ovat esimerkiksi kasvin- ja kotieldiintuotannon
integrointi, tuotantopanosten ja maanmuokkauksen

minimointi sekd monipuolisemmat viljelykierrot**. Tar-
keitd tavoitteita ovat maaperin terveyden parantaminen,

systeemien terveyden parantaminen?.

Uudistavien periaatteiden mukaisen laiduntamisen ole-
tetaan lisddvan maaperin kasvukuntoa kasvinviljelyssi**
ja hyodyttavin myos eliintuotantoa. Kuten uudistavaa
laiduntamista yhteniiselld tavalla, ja laiduntamisstrate-
gian kannalta ratkaisevana pidetdin usein sopeutumista
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Kuva 1. Kaavio laiduntamisen hallinnan ja laiduntamisen monimuotoisuuden kahdesta akselista Jordon et al. (2022)5:n mu-
kaan. X-akselilla esitetidn erilaisia laiduntamisen hallintastrategioita ja y-akselilla laiduntamisen kasvien monimuotoisuuden
eri tasoja. Kuva havainnollistaa asteikon, jossa toisessa pddssi (oikeassa ylakulmassa) ovat uudistavammat laidunnusperiaatteet
ja toisessa pddssd (vasemmassa alakulmassa) vihemmdn wudistavat laidunnusperiaatteet.

sijaintiin, ilmastoon ja vuodenaikaan seki toimenpiteen
tarkoituksenmukaisuutta. Kaksi tirkedd menetelmid
uudistavassa laiduntamisessa ovat kuitenkin kiertolai-
dunnus ja laidunmaan kasvilajiston monimuotoisuuden
hyddyntiminen (kuva 1). Kasvin- ja kotieldintuotannon
integrointi sekd maanmuokkauksen minimointi ovat
tirkeitd uudistavan maatalouden yleisid periaatteita, jotka
vaikuttavat myGs laiduntamiskiytintoihin.

Kiertolaidunnus — ei mitdan uutta

Jokinlainen kiertolaidunnus, jossa laidunalue on jaet-
tu lohkoihin, on melko yleinen laidunnusjirjestelmi®.
Kiertolaidunnus on tehokas tapa hallita laidunmaan
vaihtelevaa kasvua kasvukauden aikana: Suomen olo-
suhteissa laidunmaan kasvu on alkukesilld noin kak-
sinkertainen verrattuna kesin puoliviliin ja loppuun’.
Hitaamman kasvun seurauksena lepoaikaa tulisi piden-



nopean kasvukauden aikana. Nimi lohkot voidaan
sitten sisdllyttdd laidunkiertoon loppukesilli. Lohkoihin
jakaminen mahdollistaa my0s eri lohkojen lepoajan
sadtelyn laidunmaan kasvun mukaan sekd loisten mii-
ran vihentimisen laidunalueilla. Perinteisemmin kier-
tolaidunnuksen ja uudistavan laidunnuksen tirkeimmit
erot ovat eldinten laidunalueelle piistimisen ajankohta

Kiertolaidunnus uudistavien periaatteiden
mukaisesti

Uudistavassa maataloudessa kiertolaidunnus perustuu
usein Alan Savoryn® kehittimiin tilannetajuiseen tai
holistiseen laiduntamistapaan. Holistisessa laiduntami-
sessa keskeistd on korkea eldintiheys lyhyissi jaksoissa
ja pitkit lepokaudet laidunnusten vililld. Tavoitteena

on torjua maaperin eroosiota ja maksimoida kasvu,
biomassan tuotanto, hiilen varastointi ja laiduntamisen
taloudellinen kannattavuus. Monet niistd myOnteisistd
vaikutuksista saavutetaan valttimilld voimakasta lai-
dunnusta (kuva 2).Toinen mahdollinen etu uudistaviin
periaatteisiin perustuvassa kiertolaidunnuksessa on se,
ettd loisten levidmistd voidaan torjua pidennetylld lepo-
ajalla, lyhyelld intensiiviselld laiduntamisjaksolla, kasvila-
jiston monimuotoisuudella ja silld, ettd eliimet eivit ole
liheisessd kosketuksessa lannan kanssa laiduntaessaan
korkeammassa kasvillisuudessa’. Titd on kuitenkin tut-
kittava lisid, jotta se voidaan vahvistaa kunnolla.

Holistisen laiduntamisen eduista on keskusteltu. Vaikka
useat viitetyt edut perustuvat biologisiin tai ekologi-
siin periaatteisiin — kuten se, ettd hyvin suunniteltu
laiduntaminen voi lisita hiilen sitoutumista maape-
riin — niiden merkitystd on todennikdisesti liloiteltu
menetelmin kannattajien toimesta'®. On myos episel-
vii, ovatko holistisen laiduntamisen edut yhti suuret
Suomessa kuin Zimbabwessa, jossa Savory alun perin
kehitti 1deansa, koska esimerkiksi nurmikasvien kas-
vuolosuhteet vaihtelevat suuresti ilmaston ja maaperin
mukaan. Lisiksi on pohdittava, mitki eldinryhmit so-
pivat tihin jirjestelmiin; korkeatuottoiset lypsylehmit
eivit ehki sovellu niin hyvin, mutta lihantuotantoon
tarkoitetut eldimet voivat kasvaa hyvinkin reippaasti’.

Samassa ajassa ruoho kasvaa

enemmén, jos se on kasvukéyran
alkuvaiheessa, kuin jos se on jo
[aidunnettu voimakkaasti.

Kasvillisuuden korkeus —

Aika —» Sama aika

Kuva 2. Vilttamalla kasvillisuuden voimakasta laidunnusta
ehkdistidn maaperdn eroosiota ja edistetddn kasvillisuuden
uudelleenkasvua. Kuva perustuu Butterfield et al. (2019)8.

Uudistava ja holistinen laiduntaminen saattaa myos
vaatia erityistd soveltamista luonnonlaitumille, jotta
voidaan huomioida ympiristokorvausjarjestelmin edel-
lytykset laidunpaineen ja laidunjitteiden osalta

Kasvilajien runsaus laidunmaalla

Kasvilajiston monimuotoisuus vaikuttaa yleisesti ottaen
myonteisesti kasvien kokonaisbiomassan tuotantoon ja
tuotannon vakauteen!!'2, Myonteiset vaikutukset johtu-
vat eri kasvilajien erilaisista toiminnallisista ominaisuuk-
sista, jotka lisddvit resurssien kayttdd ja vastustuskykyd
hiirioitd, kuten kuivuutta, vastaan, kun eri kasvilajit
kasvavat yhdessa eiki yksittdin'®. Eri kasvilajeilla voi olla
erilainen juuriston rakenne tai ravinteidensaantistra-
tegia. Esimerkiksi palkokasvit sitovat ilmasta typped
symbioottisten bakteerien avulla, ja timi symbioosi
voidaan maksimoida, kun palkokasvit kasvavat esimer-
kiksi heinien kanssa, jotka kilpailevat niiden kanssa
maaperin typesti. Suomessa niiti etuja hyddynnetiin
jo usein nurmilla, joilla on tavallista kasvattaa yhdessd
erilaisia heini- ja palkokasvilajeja, sekd luonnonlaitu-



milla, joilla on runsaasti kasvilajeja. Laidunsiemenseoksia
on kuitenkin kehitettivi ja mukautettava uudistaviin

tavalla, kun laidunmaan kasvilajien monimuotoisuus on
hyodyllistd, my0s erilaiset laiduntavat eldinlajit tuovat
etuja tuotannon kestavyydelle!*.

Suurin osa tutkimuksista, jotka koskevat kasvien mo-
nimuotoisuuden hydtyjd biomassan tuotannolle, on
kuitenkin tehty ilman laiduntavia eldimia'>'®. Siksi
laidunmaiden kasvien monimuotoisuuden, biomassan
tuotannon ja laiduntavien eldinten vilisista suhteista

on vihemmin tietoa. Laitumilla ekologisten vuorovai-
kutusten tutkiminen on monimutkaista, koska kasvien
monimuotoisuus voi vaikuttaa elaiimiin, mutta eldinten
laiduntamismieltymykset voivat myds muuttaa kasvus-
ton monimuotoisuutta. Kasvillisuudeltaan monimuotoi-
silla kasvustoilla on useita mahdollisia etuja laiduntaville
eldimille. Monet yrtit sisiltavit enemmin hivenaineita
kuin tavalliset rehukasvit, miki vaikuttaa myonteisesti
hivenaineiden saantiin®. Laitumien suurempi kasvimo-
nimuotoisuus voi my0s lisitd eldinten ravinnonsaantia,
riski ravitsemuksellisesti haitallisten aineiden esiintymi-
seen vol myoOs kasvaa luonnonlaitumilla, joilla kasvien
monimuotoisuus on suuri, tai jos laitumille vakiintuu
ei-toivottuja lajeja’’. Rasvahappokoostumus ja antiok-
sidanttipitoisuus voivat my0s vaikuttaa positiivisesti
sellaisten eldinten lihaan, jotka ovat laiduntaneet kasvil-
lisuudeltaan monimuotoisilla alueilla’®. Kasvien moni-
muotoisuuden yllipitimisessd on kuitenkin kiytinnén
ongelmia, silli optimaalinen hoito — esimerkiksi laidun-
tamisen aloitusajankohta, laidunnuksen kesto ja laidun-
maan palautumisaika — voi vaihdella kasvilajien vililla.

Kasvin- ja koteldintuotannon integrointi

Kasvin- ja kotieldintuotannon integrointi pellolla, tilal-
la tai alueellisella tasolla vihentda maatalouden haitalli-

vihentdi kotieldintuotannon ravinnehivikkii. Kasvin-
maaperin parempaan kasvukuntoon, maaperin elope-
rdisen aineksen kasvuun, parempaan kasvinterveyteen
ja lisadntyneeseen luonnon monimuotoisuuteen.

Kasvin- ja kotieldintuotannon integrointi on uudista-
van maatalouden johtavia periaatteita. Ehkd yksinker-
taisin tapa integroida kasvi- ja kotieliintuotanto uudis-
tavien periaatteiden mukaisesti on kylvid nurmikasveja
vuoroviljelyssi muiden viljelykasvien kanssa. Seki re-
huksi korjatut ettd laiduntamiseen kiytetyt nurmikasvit
voivat lisita ravinteiden kiertoa, mutta laiduntamiseen
kiytetyilld nurmikasveilla timi on nopeampaa ja suo-
rempaa eldinten lannan kautta. On myos esimerkkeji
laiduntavien eldinten ja kasvintuotannon titviimmasti
integroinnista, kuten kaupallisten viljelykasvien (ns.
kaksikdyttoisten viljelykasvien) varhainen laiduntami-
nen®. Uudet teknologiat, kuten virtuaaliaidat®, voivat
helpottaa laiduntamisen integrointia viljelyyn. T4ami ei
kuitenkaan saisi tapahtua luonnonlaidunten laidunta-
misen kustannuksella, silld niiden yllipitiminen on tir-
kedd luonnon monimuotoisuuden siilyttimiselle maa-
talousmaisemassa®. Eldinten rooli maataloudessa voi siis
muuttua passiivisesta rehun elintarvikkeeksi jalostami-
sesta karjanhoitoon, jossa eldinten erilaisia kykyja hyo-
dynnetain maatalousjirjestelmin eri toimintoihin®.

Vahentynyt maanmuokkaus

Kun laitumet integroidaan viljelykiertoon peltoviljelyn
kanssa tai peltolaidun kaipaa uudistamista, maaperin

ja ekosysteemin terveyden kannalta haitallisten maan-
muokkaus- ja torjunta-aineiden kiyton minimoimista
koskevan uudistavan viljelyn periaatteen soveltaminen
voi olla haastavaa, koska laidunmaata voi olla vaikea
uudistaa ilman maanmuokkausta tai rikkakasvien tor-
junta-aineita. Sjovingenin uudistavaa laiduntamista
koskevassa tietoruudussa on esimerkkeja siitd, miten
laidunmaat voidaan uusia ilman rikkakasvien torjun-
ta-aineita ja ilman maanmuokkausta tai vain vihiisella
maanmuokkauksella. Toinen tapa vihentii maanmuok-
kausta on perustaa pidempdin kestivid nurmia. Tama



kuitenkin edellyttia kestivimpia kasveja, eiki tilla
hetkella ole riittavasti tietoa siita, miten nurmia tulisi
hoitaa, jotta timi voitaisiin toteuttaa kiytinnossa.

Miten uudistava laiduntaminen liittyy
luomutuotantoon?

Rodale Institute oli organisaatio, joka alkoi kiyttad
termii uudistava maatalous 1980-luvulla. T4min ins-
tituutin perustaja John Rodale perustaa ajatuksensa
uudistavasta maataloudesta olettamukseen, etti se on
luonnonmukaisen maatalouden kehitysmuoto®*. Termi
uudistava maatalous on kuitenkin kehittynyt ajan my6ti
kattamaan seki tavanomaiset ettd luomuviljelyjarjestel-
mit, joissa kiytetddn tai ei kiyteti mineraalilannoitteita
ja torjunta-aineita, seki karjattomat peltoviljelytilat

ja tilat, joilla eliimiid pidetdin yksinomaan navetoissa.
Aktiivinen laiduntaminen kaikille eldinlajeille on yksi
luomutuotannon tirkeimmisti periaatteista, ja paivit-
tiisen rehun saannin osuudesta laiduntamisen kautta
mille on annettava karkearehua vihintdin 60 prosenttia
paivittdisestd kuiva-aineen saannista, ja niilld on oltava
pysyvi paisy laidunmaalle aina, kun sdi- ja maaperiolo-
suhteet sen sallivat, kun taas kaikilla muilla marehtijoilld
on oltava vastaava pysyvi piisy ulos, ja laiduntamisen

on oltava niiden ensisijainen rehuldhde®. Uudistavan
laiduntamisen periaatteet voivat olla keino kehittai
laiduntamista luomutiloilla sekd mahdollisuus luomu-
viljelijoille, jotka haluavat erottautua luomutuotannossa
ajan mittaan tapahtuneesta ”tavanomaistumisesta’”.
luomutuotannossa, jossa ennaltachkdisevd matoldikkei-
den kiytto el ole sallittua. Uudistavaan maatalouteen
erikoistuneiden luomutuottajien haasteena on kuiten-
kin se, ettd uudistavasta maataloudesta ei ole yhteistd
kasitystd. He kilpailevat my6s tuottajien kanssa, joiden
el tarvitse noudattaa luomutuotannon siinnoksii ja
sertifiointia.






Uudistava laiduntaminen Sjovangenissa

Ruotsissa, Kristianstadin itdpuolella
sijaitsevassa Sjévangenissa Jens Fjelknerilla
on KRAV-sertifioitu 50 anguslehman karja.
Hanella on lisdksi noin kymmenen hevosta.
Tilalla on 100 hehtaaria peltolaidunta, jonka
maapera on hyvin kevytté hiekkaa, seka 80
hehtaaria luonnonlaitumia ja heinéniittyja.
Lehmét laiduntavat aidatuilla laitumilla lyhyita
aikoja, joiden vélissa on pitkié lepoaikoja,
minka seurauksena kasvillisuus on runsasta,
kun eldimet paastetdin laitumelle (a). Elaimet
siirretdan usein paivittdin uudelle laitumelle.

Peltolaitumilla kasvaa runsaasti erilaisia
kasveja, eikd maaperaa ole juurikaan tai
lainkaan héiritty muokkaamalla. Suorakylvo,
maaperén siemenpankki, itsekylvaytyminen,
kasvillisuuden tallautuminen laiduntaessa

sekd nurmensiementen sekoittaminen karjan
kivennaisrehuun auttavat kaikki laidunten
uudistamisessa.

“Tuotantomenetelméni tavoitteena on liséata
maaperén kasvukuntoa ja terveyttd, jotka
seka parantavat maan hiilensidontakykya
ettd hyodyttavat lehmia ja luonnon
monimuotoisuutta”, Jens sanoo (c).

Sudaninruoho (b, vaaleanvihreét varret) on
kuivuutta kestéva kasvilaji, jota Jens kylvi osalle
laidunmaita alkukesélla 2023.

“Pidan sudaninruohoa vakuutuksena”, Jens
sanoo. “Jos tulee kuivuus, sudaninruoho kasvaa
hyvin ja auttaa turvaamaan laitumen, mutta jos
kuivuutta ei tule, se todennékoisesti haviaa
kilpailussa muille kasveille.”
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Ruotsin maataloustieteiden yliopiston SLU:n luomutuo-
tanto- ja kulutusyksikko (Epok) keskittyy tiedon levitti-
miseen ja viestintdin sekd luomuviljelyi ja luomuruokaa
koskevan tutkimuksen ja koulutuksen kiynnistimiseen ja
koordinointiin.
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