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Regenerativt bete ar ett begrepp som blivit alltmer forekommande under de senaste aren. Den héar
litteratursammanstaéllningen syftar till att pa ett tillgéngligt satt beskriva principerna, metoderna och

malen med regenerativt bete.

Vad ar regenerativt bete?

Under senare ir har anvindningen av begreppet rege-
nerativt lantbruk 6kat kraftigt bade inom akademisk
litteratur och av organisationer i jordbrukssektorn och
livsmedelsindustrin. Det saknas dock en enhetlig de-
finition av regenerativt lantbruk'. Det dr ocksd oklart
om regenerativt lantbruk frimst handlar om produk-
tionsmetoder eller istillet mil med produktionen, men
produktionsmetoder som ofta anses karakterisera rege-
nerativt lantbruk 4r att integrera vixtodling och
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djurhillning, minimera anvindningen av insatsmedel
och jordbearbetning samt variera vaxtfoljderna®’.Viktiga
mal dr framforallt forbittrad jordhilsa, men ocksd dkad
kolinlagring och ¢kad vatten- och ekosystemhilsa®.

Bete enligt regenerativa principer formodas 6ka mar-
kens bordighet for viaxtodling®*, samtidigt som djur-
produktionen ocksd gynnas. Precis som for regenerativt
lantbruk generellt 4r det svért att enhetligt definiera
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Figur 1. Principskiss for bete lings tvd axlar av betesstyrning och mdngfald i betet, efter Jordon et al. (2022)°. Pi x-axeln finns
olika strategier for betesstyrning och pd y-axeln olika grader av mangfald av vixter i betet. Figuren illustrerar den glidande ska-
lan mellan mer (6vre higra hornet) eller mindre regenerativa principer for bete (nedre vinstra hornet).

vad regenerativt bete innebir och ofta betonas dessutom
anpassning till plats, klimat, sisong samt syftet med at-
girden som det som ir avgorande for betesstrategierna.
Tva viktiga produktionsmetoder for regenerativt bete

ir dock s3 kallat rotationsbete och att anvinda sig av en
stor mangfald av vixtarter i betet (Figur 1). Att integrera
vixtodling och djurhallning samt att minimera jordbe-
arbetningen 4r viktiga mer generella principer for rege-
nerativt lantbruk som ocksi paverkar betesdriften.

Rotationsbete — inget nytt

Nigon form for rotationsbete med fillindelning av
betesarealen har linge varit det vanligaste betessystemet
i Sverige®. Anledningen till att rotationsbete ir vanligt
ar att det ar ett effektivt sitt att klara av den varierande
tillvixten pa betet Over vixtsisongen: betets tillvixt dr
under svenska forhallanden i princip dubbelt sd stor pa
forsommaren jimfort med hég- och sensommaren’.
En konsekvens av att tillvixttakten avtar under sisong-




en ir att vilotiden mellan avbetningar bor 6ka dver
sisongen. Fillindelning 6kar mojligheterna att skorda
ho eller ensilage 1 fillor under den snabba tillvixten pa
forsommaren, for att sedan ta in dessa fillor 1 betesrota-
tionen under sensommaren. Fallindelningen mojliggor
dven att styra vilotiden 1 olika fillor 1 férhillande till
hur tillvixten ir pa betet samt att minska parasittrycket
1 betesfillorna. De storsta skillnaderna mellan vanligt
forekommande svenskt rotationsbete och regenerativ
betesdrift ir 1 vilket stadie som djuren ska slippas pa ett
bete och synen pa betesutnyttjande och betesrester.

Rotationsbete enligt regenerativa principer

Tillimpningen av rotationsbete inom det regenerativa
lantbruket bygger ofta pa si kallat adaptivt eller ho-
listiskt bete (eng. holistic grazing management) som
utvecklats av Alan Savory®. En barande del av holistisk
betesdrift ir hog beliggning av betesdjur under kort
tid och linga dtervixtperioder for betet diaremellan.
Syftet dr att motverka jorderosion och maximera ater-
vixt, biomassaproduktion, kolinlagring och ekonomisk
lonsamhet fran betet. Mycket av dessa positiva effekter
fas genom att undvika hirt nerbetad vixtlighet (Figur
2).Ytterligare en mojlig nytta av rotationsbete enligt
regenerativa principer 4r att spridningen av parasiter
hos djuren kan motverkas av den forlingda vilotiden,
den korta intensiva betestiden, det diversifierade be-
tet och att djuren inte kommer i sd nira kontakt med
spillning nir de betar i hogre vegetation®. Det behovs
dock mer forskning for att verkligen bevisa detta. For-
delarna med holistiskt bete har varit omdebatterade.
Flera pastidda fordelar bygger pa rimliga biologiska
eller ekologiska principer, som att ett vil planerat bete
kan 6ka kolinlagringen, men deras betydelse har san-
nolikt overdrivits av dess foresprikare!”. Det ir ocksi
oklart om fordelarna med holistiskt bete skulle vara lika
stora i Sverige som i Zimbabwe dir Savory ursprung-
ligen utvecklade sina ideér, till exempel till {6]jd av de
stora skillnaderna 1 tillvixtforhillandena for betesvixter
beroende pa klimat och jordmdn.Vidare ir det fraigan
om vilka djurkategorier som limpar sig, hogavkastande
myjolkkor passar kanske inte 1 dessa system, men djur
tor kottproduktion kan visa bra produktivitet®. Den
regenerativa och holistiska betesdriften kan dven behova
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Figur 2. Genom att undvika hdrt nerbetad vixtlighet motver-
kas jorderosion och dessutom gynnas datervixten. Figuren dr
omvitad fran Buttetfield et al. (2019)®.

anpassas fOr svenska naturbetesmarker sa att de ir 1 linje
med de krav som stills for skotseln enligt miljoersitt-
ningen rorande betesrester och kontinuerligt betestryck.

Biologisk mangfald pa betet

En 6kad mangfald av vixtarter som odlas tillsammans
har 6verlag positiva effekter pd den totala vixtbio-
massaproduktionen samt stabiliteten i produktionen
De positiva effekterna beror pa olika funktionella
egenskaper hos olika arter av vixter som okar resurs-
utnyttjandet och motstindskraften mot stdrningar, som
till exempel torka, nir de vixer tillsammans jaimfort
med var for sig'®. Olika arter av vixter kan ha olika
rotarkitektur eller strategier for niringstorsorjning, ex-
empelvis baljvixter som genom symbios med bakterier
kan fixera kvive fran luften, och denna symbios kan
maximeras nar baljvixterna vixer med till exempel gris
som konkurrerar med dem om kvivet 1 marken. I Sve-
rige utnyttjas dessa fordelar ofta redan i vallar, dir det
ir vanligt att man odlar en blandning av olika arter av
gris och baljvixter tillsammans, och i naturbetesmar-
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ker som hyser en stor artrikedom av vixter. Det finns
dock ett behov av att utveckla och anpassa vall- och
betesblandningar till regenerativa betesstrategier. Nyttan
for biomassaproduktionen av att lagga till fler arter ar
dock som storst vid ldgt artantal och avtar sedan eller
uteblir nir artantalet ir hogt'". PA motsvarande sitt som
fler vixtarter 1 betet ar positivt kan ocksi olika betande
djurslag ha fordelar for produktionens uthallighet'.

Den mesta forskningen om nyttan av vixtmangftald

for biomassaproduktion har dock uttdrts utan betande
djur’>'®. Det finns dirfor mindre kunskap om forhil-
landena mellan mangfalden 1 betet, biomassaproduktion
och effekter pd betande djur. PA marker med betande
djur forsvéras studierna av de ekologiska samspelen
eftersom vixtmangfalden kan paverka djuren, men
djurens betespreferenser kan ocksa forindra vixtmaing-
falden. Det finns dock flera maojliga fordelar 6r betande
djur med en hégre mingfald 1 betet. Minga orter har
ett hogre mineralinnehdll 4n vanliga vallvaxter vilket
ger ett positivt bidrag till mineralforsorjningen®. En
storre mangfald 1 betet kan dven 6ka djurens mojlig-
heter att niringsforsorja sig, minska parasitbelastningen
och ¢ka djurens tillvixt, men risken for antinutritio-
nella dmnen 1 betet kan ockséd 6ka 1 naturbetesmarker
med stor mangfald av vixter eller om o6nskade arter
etablerar sig i betesvallar'”. Aven sammansittningen av
fettsyror och koncentrationen av antioxidanter kan pa-
verkas fordelaktigt i kott fran djur som betat pd marker
med storre botanisk méingfald'®. En praktisk svirighet
med att ha en mangfald av vixter 1 betet ar dock att
den optimala skotseln — till exempel vad giller nir djur
ska slippas p4, hur linge de ska beta och hur linge betet
behover dterhimta sig — kan skilja sig for olika vixtarter.

Integrera vaxtodling och djurhallning

Att integrera vixtodling med djurhéllning pa filt-,
gards- eller regional nivd minskar jordbrukets negativa
miljopéaverkan och okar leveransen av ekosystemtjans-
ter"”. Framforallt leder integrationen till storre cirkula-
tion av vixtniringsimnen inom systemet och dirmed
ocksd mindre vixtniringslickage frin djurhallningen.
Inom vixtodlingen leder den Skade mingden vallar
och andra grismarker till bérdigare mark med ho-

gre mullhalt, forbittrad vixthilsa och 6kad biologisk
mingfald®. '

Integrerad vixtodling och djurhillning 4r en ledande
princip generellt for regenerativt lantbruk. Den kan-
ske enklaste metoden for att integrera vaxtodling och
djurhillning 1 linje med regenerativa principer ir att ha
slatter- eller betesvallar i vixttoljd med andra grodor
som skordas. Bada typerna av vall kan leda till en 6kad
cirkulation av vixtniringsimnen, men pa betesvallen
sker denna aterforsel snabbare och direkt med djurens
spillning. Det finns dock dven exempel pa ytterligare
integrering av betande djur med vixtodling, till exem-
pel tidigt bete av avsalugrodor (sd kallade ‘dual-purpose
crops’®). Ny teknik, som virtuella stingsel®!, kan
underlitta mojligheterna for att integrera betet 1 vixt-
odlingen. Detta bor dock inte ske pd bekostnad av
firre djur pa naturbete, eftersom betet dir har en viktig
roll f6r bevarande av biologisk méingfald 1 jordbruks-
landskapet®. Djurens roll i jordbruket kan dirmed
fordndras frin en passiv funktion som enbart innebir
en omvandling av foder till mat, till en djurhéllning
dir djurens olika formigor utnyttjas som en resurs och
bidrar med olika funktioner i jordbrukssystemet®.

Reducerad jordbearbetning

Nir betet integreras i vixtfoljd med vixtodling eller
fornyas pa dkermark kan det regenerativa lantbrukets
princip om minimerad jordbearbetning och bekimp-
ningsmedelsanvindning for jord- och ekosystemhilsan
bli en utmaning att tillimpa, eftersom det kan vara
svart att bryta vallen utan jordbearbetning eller ogris-
medel. I faktarutan om regenerativt bete pa Sjovingen
ges ndgra exempel pa hur betet kan férnyas utan ogris-
medel och med ingen eller minimal jordbearbetning.
En annan vig for att minska jordbearbetningen ar att
ha mer lingliggande vallar, men det behover utvecklas
mer uthalliga vallarter och det saknas kunskap om hur
vallarna ska skotas fOr att dstadkomma detta 1 praktiken.

Hur forhaller sig regenerativt bete
till ekologisk produktion?

Rodale Institute var den organisation som borjade att
anvinda begreppet regenerativt lantbruk pa 80-talet.
Grundliggaren av detta institut, John Rodale bygger
sina tankar om regenerativt lantbruk utifrin att det ir
en vidareutveckling av ekologiskt lantbruk®. Termen



regenerativt lantbruk har dock utvecklats dver tid till att
omfatta bide konventionella och ekologiska odlings-
system med eller utan anvindning av mineralgodsel
och bekidmpningsmedel samt djurldsa vixtodlingsgardar
och girdar med djur enbart 1 stallar. Aktiv betesdrift for
alla djurslag 4r en av de viktigaste principerna inom
ekologisk produktion och det finns olika regler f6r hur
mycket av det dagliga foderintaget som ska komma
frin betet. I en KR AV-godkint produktion ska minst
50 procent av fodret komma frin betet for de flesta
idisslare, men f6r mjolkkor ricker det med 6 kg torr-
substans per dag och f6r ungtjurar ska betet utgéra 50
procent av grovfoderintaget®. Principerna for regene-
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rativt bete kan vara ett sitt att utveckla betesdriften pa
den ekologiska girden och kan utgéra en mojlighet for
ekologiska lantbrukare som vill sirskilja sig frin den
’konventionalisering’ som skett 6ver tid 1 den ekologis-
ka produktionen®. Betesdrift som minskar parasittryck
ar virdefullt 1 ekologisk produktion, dir forebyggande
anvindning av avmaskningsmedel inte ar tillitet. En ut-
maning for ekologiska producenter som nischar sig mot
regenerativt lantbruk dr dock att det saknas en gemen-
sam bild av vad regenerativt lantbruk innebir och att de
konkurrerar om begreppet med intressenter som inte
behover forhalla sig till den ekologiska produktionens
regelverk och certifiering. |
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Regenerativt bete pa Sjovangen

Pa Sjovangen Oster om Kristianstad har

Jens Fjelkner en KRAV-markt avels- och
kottdjursbesattning med 50 kor av rasen Black
Angus. Pa géarden finns &ven ett tiotal hastar.
Det finns 100 hektar betesvall pa dkermark med
mycket latt sandjord och dessutom finns det
80 hektar naturbetesmarker och slatterangar.
Korna betar i avgransade fallor under en kort
tid med langa viloperioder emellan som ger en
hég vegetation nér djuren slapps pé betet (a).
Djuren flyttas ofta till en ny falla varje dag.

| betet pa akermarken ar mangfalden av véxter
hog och stérningen i form av jordbearbetning lag
eller obefintlig. Direktsadd, frobanken, sjélvsadd,
betestramp och inblandning av frén i djurens
mineralfoder utnyttjas for att féryngra betet.

“Malet med min produktionsform ér att 6ka
markens bérdighet, jordhélsan och dess
formaga till kolinlagring samtidigt som det
ocksa dar bra for korna och den biologiska
mangfalden” siager Jens (c).

Sudangris (b, ljusgréna grasstrén), dr en
torktalig véxtart som Jens satt in pa en del av
betesvallarna pa férsommaren 2023.

”Jag ser sudangréset som en forsédkring”
sager Jens. "Om det blir torka kommer
sudangréset védxa bra och hjélpa till att
sékra betet, men om torkan uteblir kommer
den istéllet troligtvis till stor del konkurreras
ut av andra véxter”.
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