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Hvem er jeg?

• Juni Rosann E. Johanssen

• 33 år, fra Larvik

• Husdyrfag, Steinkjer 2011-2014

• Husdyrvitenskap, Ås 2014-2016

• Tingvoll og NORSØK siden 2017

• PhD ku-kalv 2020-2024 



Agenda 

• Dyrevelferd

• Naturlig atferd

• Økologiprinsippene 

• Økologiforskriften 

• Økologiske husdyr i Norge

• Naturlig atferd – unormal atferd – regelverk

og noen prosjekter:

- Storfe

- Sau 

- Gris 

- Fjørfe 

• Ekstra: 

- NORSØK-Publikasjoner

- Videoer

- Referanser 



Dyrevelferd – Hva er det?

De tre dimensjoner

De fem friheter:

Frihet fra sult, tørste og feilernæring 

Frihet fra fysisk ubehag 

Frihet fra smerte, sjukdom og skade 

Frihet fra frykt og stress

De fem domener 



Økologiprinsippene ift husdyr? 

• Helseprinsippet – Økologiprinsippet - Rettferdighetsprinsippet -

Varsomhetsprinsippet

• Rettferdighetsprinsippet fremmer at dyr skal gis betingelser som sikrer 

livsutfoldelse og trivsel i samsvar med deres fysiologi og naturlige atferd



Naturlig atferd 

• Den atferden som et friskt dyr normalt utfører i det 

som er en naturlige omgivelser for arten

• Etologi - studiet av dyrs atferd i sitt naturlige miljø



Økologiforskriften – 3.7 Sykdomsforebygging 

Forebygging av sykdom er sentralt i økologisk

Prinsipper for forebygging av sykdom: 

• Valg av egnede raser eller avlsdyr 

• Dyrehold tilpasset de forskjellige artenes behov, som fremmer motstandsdyktighet mot sykdom og forebygger infeksjoner

• Fôr av god kvalitet sammen med regelmessig mosjon og tilgang til beiter – stimulerer dyrets naturlige immunforsvar 

• Passende besetningsstørrelse for å unngå dyrehelseproblemer som kan oppstå som følge av for stor tetthet

• Gode oppdrettsmetoder

• Godt husdyrmiljø



Økologiforskriften – 3.11 Husdyrrom

«Forholdene i husdyrrommene skal være tilpasset dyrenes naturlige behov og instinkter, som f.eks. behovene for tilstrekkelig 

bevegelsesfrihet og velvære, og for å unngå unødig stress og smerte. Dyrene skal ha lett tilgang til fôr og rent vann. Bygningene skal 

være utformet på en slik måte at de sikrer god dyrevelferd. Det skal være god ventilasjon og naturlig lys i

bygningen.»

«Dyretettheten i bygningen skal sikre dyrenes velvære og velferd. Tettheten skal tilpasses dyrenes atferdsmessige behov, som særlig 

avhenger av art, rase, alder og gruppas størrelse. Innearealet skal være så stort at dyrene kan stå naturlig, lett legge seg ned, snu seg, 

stelle seg, innta alle naturlige stillinger og foreta alle naturlige bevegelser»



Andel økologiske husdyr i 2023



Utviklingen av økologiske husdyr 2013-2022



Naturlig atferd hos storfe 

• Sosiale flokkdyr

• Drøvtyggende planteetere 

• Beiting: 5-9 t

• Drøvtygging: 6-8 t 

• Fri vannoverflate 



Naturlig atferd hos storfe

• Ligger mye, sover lite 

• Tidsnøk - ligging vs fôropptak

• Passende fjøsinnredning

• Lav dyretetthet 

• God liggebås-utforming

• Myke underlag

• Mulighet for bevegelse og mosjon 

• Lang beiteperiode – positivt 

• Mulighet for kalvelek 



Naturlig atferd hos storfe 

• Omgivelsestemperatur 10°C 

• Høy temperatur verre enn lav

• Steller seg selv

• Sosialt stell viktig 

• Synet er viktig

• God luktesans

• Kommunikasjon 

– kroppsspråk, lyd, lukt 

• Foretrekker god individavstand 



Naturlig atferd hos  storfe

• Drektig 9 mnd, 4 spener, 1 kalv/år

• Forlater flokken før kalving

- Gener og miljø

• Slikking av kalven

• Kalven: Godt utviklet

- Prøver og stå og lete etter spene

- Står og dier innen kort tid 

- Stort sugebehov

• Naturlig avvenning 7-14 mnd



Unormal atferd hos storfe

• Tungerulling

• Gnaging på innredning

• Overdreven slikking

• Årsaker: 

- Dårlig grovfôr-tilgang

- Lite struktur i fôr

- Lite tid på drøvtygging (ligging)

- Kjedsomhet (sosial kontakt, ytre stimuli) 

• Unormal sugeatferd 

- Utilfredsstilt sugebehov 



Storfeproduksjon 
• Økologisk: 

• Økologisk fôr 

- Minst 60% grovfôr

- Minst 70% fra egen virksomhet 

(eller gårder i samme region)

• Mer plass inne 

• Krav om tett golv på liggeareal

• Båsfjøs – hvis 50 eller færre kyr 

- Lufting (min.2 ganger/uke)

• Okser:

- Hvis ikke beite - Luftegård

• Kalver:

- Diing 3 dager

- Naturlig melk 3 mnd

- Smokk 1 mnd

- Sammen etter 1 uke 

• Konvensjonelt: 

• Konvensjonelt fôr 

- Ikke krav om andel grovfôr

- Ikke krav om fôrandel fra egen virksomhet 

Mindre plass inne

• Tillatt med fullspaltebinger

• Båsfjøs tillatt

- Ikke luftekrav utenom beiteperiode 

• Okser: 

- Ingen beite/luftekrav 

• Kalver: 

- Ingen diing

- Melkefôringsperiode – ingen krav

- Ingen smokk-krav 

- Kan være alene til 8 uker

 



Mykt underlag – Dypstrø av flis eller halm?  

• Lengre total liggetid på halm

• Dyras renhet – ikke forskjell 

• Behov for større mengder flis 

• Merarbeid med halm 

– Renhold betongspalt 



Økologiske okser i løsdrift med luftegård 



Økologiske kastrater på beite 



Melkeku og kalv sammen

• Vanlig å skille tidlig

• Forbrukerne ønsker ku-kalv

Utfordringer:

• Stress ved senere separasjon

• Mindre levert melk

• Fjøsløsning 

Fordeler: 

• Naturlig atferd

• Kalvehelse og tilvekst

• Kalvens læring

• Bondens trivsel 

Forsøk på beite:

• Utfordring: Nedgiing av melk

• Stress ved separasjon

• Mye melk til kalver: 

- Ikke forskjell helse og tilvekst 



Naturlig atferd hos sau

• Flokkatferd 

• Drøvtyggende planteeter

• Beiteatferd

- Urter → gress → storr og andre halvgress → lyng, busker 

og trær

- 7-11 t/dag (drøvtygging rundt 8 t)

- Soloppgang, solnedgang

• Flokkatferd og beiteatferd:

- Forskjell ulike raser 



Naturlig atferd hos sau

• Omgivelsestemperatur – Ullengde

• Kommunikasjon: 

- Kroppsspråk, lyder, lukt 

• Søya: 

- Drektig 5 mnd

- 1-3 lam, to spener

- Lamming alene 

• Lam:

- Fullt utviklet 

- Reiser seg og dier raskt 

- Avvenning 4-6 mnd 



Unormal atferd hos sau

• Apati, manglende fôrinteresse, rastløshet

• Økt respirasjon, økt breking

• Ulleting 

• Biting på innredning

• Stereotype bevegelsesmønstre 

• Unormal leppeslikking

• Årsaker: 

- Lite plass til naturlig atferd

- Manglende sosial atferd

- For lite fiber, for lite grovfôr 



Saueproduksjon

Økologisk:

• Økologisk fôr

• Lam: naturlig melk min. 45 dager

• Arealkrav sau: 1,5 m2, tett: 0,75 m2 

• Arealkrav lam: 0,35m2, tett: 0,18 m2

• Beitekrav 16 uker 

- Uteområde når mulig 

Konvensjonelt: 

• Konvensjonelt fôr

• Melkeerstatning ok

• Ikke krav melkefôringsperiode

• Ikke plasskrav

• Ikke krav om tett underlag 

• Beitekrav: likt 



Golvtyper til sau – Masteroppgave 2016 



Tett liggeareal til økologisk sau 



Naturlig atferd for svin

• Sosiale flokkdyr 

• 2-4 purker med avkom 

• Råner – egne grupper eller alene

• Synkronisert atferd

• Dagaktive – ettermiddag spesielt

• Enmaga altetere 

• Mye tid på fôrrelatert atferd! 

• Rangorden – Størrelse, alder 

• Produksjon – Aggresjon, slossing 

• Viktig: Underlag, plass, ressurser, miljøberikelser 



Naturlig atferd for svin

Purka: 

• Drektig 3 mnd, 3 uker, 3 dager

• Redebygging viktig

• Grising alene 

• Mosjon viktig 

• Villsvin: Ett kull årlig, 4-8 unger, avvenning 10-17 uker 

• Produksjon: Snitt: 2,2 kull, 15 unger  

- 13 avvent ved 33 dager

• Slikker ikke ungene 

Grisunger:  

• Patteorden

• Nok spener og nok melk! 

• Lek viktig 



Naturlig atferd for svin

• Temperaturregulering:

- Ingen svettekjertler utenom tryne

- Varmt – Gjørmebad 

- Kaldt – Bedre reder 

- Kaldt – Bedre hårlag 

• Kroppspleie 

- Ikke med tryne

- Gniing

- Kløing med beinet

- Lite sosialt

• Sanser: - Luktesans viktigst 

• Kommunikasjon: – Lyd og lukt 



Unormal atferd hos smågris og slaktegris 

• Halebiting:

- Stress, frustrasjon

- Noe galt med miljø 

• Suging eller massering:

- Fortsatt sugebehov

- Tidlig eller nylig avvenning

- Sår og skader – gnaging 

• Løsning:

- Forbedre miljø 

- Rotemateriale!



Unormal atferd hos purker 

• Gniing av trynet mot innredning

• Tygging på innredning

• Tomgangstygging

• Løsninger:

- Øke tid på fôrrelatert atferd

- Alle kan spise samtidig

- Grovfôr, halm 



Svineproduksjon 

Økologisk regelverk: 

• Økologisk fôr

• Min. 30% fôr fra egen gård eller region

• Større arealkrav 

• Rotemateriale (tillatt i øko)

• Tilgang til grovfôr

• Avvenning: min. 40 dager 

• Uteareal:

- Attraktivt (trær, skog)

- Søke ly og regulere kroppstemperatur 

- Inne maks 14 dager etter grising

Konvensjonelt regelverk: 

• Konvensjonelt fôr

• Mindre arealkrav 

• Rotemateriale 

• Ikke krav om grovfôr

• Avvenning: min. 28 dager 

• Ikke krav om uteareal



Naturlig atferd for høns

• Sosiale 

• Flokker 4-15 høner, 1-4 haner

• Hierarki

• Store flokker – utfordring

• Synkronisert atferd 

• Dag-aktive 

• Fôrrelatert atferd – Mye tid

• Natt – Vagling 

• Altetere 

• Kro – Krås – Kråsstein 



Naturlig atferd for høns

• Ikke svettekjertler:

- Fordamping

- Gisping

- Reise fjær, strekke bein, vinger 

• Kroppstemperatur 42°C 

• Omgivelsestemperatur -1 til 37°C 

• Sandbader – rense fjær 

• Flakser

• Sanser:

- Synet viktigst 

- God hørsel 

• Kommunikasjon: Kropsspråk og lyder



Naturlig atferd for høns

• Vill høne: 

- 10-15 egg 1-2 ganger/år

- Ruger 21 dager 

• Verpehøne: 

- Verper fra 18-20 uker

- 320 egg 

- Avlives ca 1,5 år

• Myting – eggpause

• Kylling:

- Plommesekk – søker fort mat

- Varme, læring og trygghet fra mor



Unormal atferd hos høns 

• Fjærplukking 

• Hakking

• Kannibalisme

• Årsaker: 

- Stress

- Ensformig miljø, feilernæring, lysintensitet, dyretetthet

• Løsninger:

- Redusere dyretetthet, gruppestørrelse

- Optimalisere ernæring

- Miljøberikelser

• Fryktsomhet, 

• Vandring 

• Stedhakking 



Fjørfeproduksjon 

Økologisk: 

• Økologisk fôr

• Ikke bur – skal være frittgående

• Større arealkrav

• Mindre flokker 

• Daglig grovfôr

• Vinduer - naturlig lys

• Tilgang til uteareal

• Slaktekylling, tillatte saktevoksende raser: 

- Ross Rowan, Rowan Ranger, Hubbard JA 57 Colour Yield, 

SASSO SA31, Ranger Classic, Ranger Gold

- Hvis IKKE saktevoksende rase – min. 81 dager

• Saktevoksende:

- Konvensjonelt materiale – min. 70 dager

- Økologisk materiale – når som helst

Konvensjonelt: 

• Konvensjonelt fôr

• Kan være i bur 

• Mindre arealkrav

• Større flokker

• Ikke krav om grovfôr

• Ikke krav om vinduer 

• Ikke krav om uteareal 

• Slaktekylling: 

- Ross 308 mest vanlig 



Uteområde til økologisk fjørfe

• Minst en tredjedel av livet 

• Tilgang på skjul

• Attraktivt 

- Vegetasjon

• Min. 4 kvm/høne



Kyllingprosjekt  

• Saktevoksende hybrider: 

- Sasso og rowan ranger

• Ulike uteområder:

- Mer og mindre beplantning

• Sasso:

- Mer saktevoksende

- Lavere fôreffektivitet

- Mer aktiv 

- Større bruk av uteområde 

• Sasso bedre for økologisk? 



Grønnfjørfe 

• Spørreundersøkelse 

• Positivt med uteområde: 

- Omdømme

- Miljøberikelse, aktivitet

- Naturlig atferd

- Frisk luft, naturlig lys

- Dyrevelferd 

• Kraftfôr med grønt protein

- Trenger bedre smakelighet

• Kløverensilasje

- Godt likt!  
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husdyr-assurewell 

https://www.norsok.no/prosjekter/2019/velferdsprotokoller-for-husdyr-assurewell
https://www.norsok.no/prosjekter/2019/velferdsprotokoller-for-husdyr-assurewell


Videoer

Jacobsen på berg (gris og kje) – Derfor driver han økologisk https://www.youtube.com/watch?v=htp2fuAODKk 

Fjellgris fra Valdres (utegris men ikke økologisk)  https://www.youtube.com/watch?v=tCXPa1yuiuI  

Virgenes Andelsgård https://www.youtube.com/watch?v=e3_S3vaTl1I 

https://www.youtube.com/watch?v=kzuzSd6xfnQ

Utegris! Er det slik vi vil at dyra skal ha det? https://www.youtube.com/watch?v=6m4qCOlRegQ 

Se på heldiggrisene! https://www.youtube.com/watch?v=-rI5DpdhLSI 

Økologisk gris – Hva gjør den økologisk? https://www.youtube.com/watch?v=hRP6Wj9ovv0

Grøndalen gård (ku og kalv sammen i 2 mnd) https://www.youtube.com/watch?v=6x-eL_L79uE 

https://www.youtube.com/watch?v=57hRdjol2Hs&t=53s 

https://www.youtube.com/watch?v=hzL4fQNN7KQ 

Økologisk melk fra Østfold https://www.youtube.com/watch?v=ri5RyFMXeM8 

En økologisk hverdag hos Inger-Lise Ingdal på Ingdal Øvre gård i Agdenes, Trøndelag 

https://www.youtube.com/watch?v=9SesM-FTLn0 (+ flere Tine-videoer)

Økologisk melk – Hvordan blir den økologisk? https://www.youtube.com/watch?v=-X4jPHY08cw 

Deilig økologisk geitost fra Steinfjorden https://www.youtube.com/watch?v=A4dyZwqpCvQ

Vet du dette om økologiske geiter? https://www.youtube.com/watch?v=57LancMY198 

Hovelsrud gård med økokylling https://hovelsrud.no/okologisk-kylling/ 

Økologisk Stangekylling: https://www.aftenposten.no/okonomi/i/ddOvJ/Se_-kyllinger-i-det-fri 

https://stangekylling.no/om-oss/oko/

Helgestad gård, økologisk eggproduksjon: https://vimeo.com/80359181 

Debio: Hvorfor velge økologiske egg: https://www.youtube.com/watch?v=Cxdv-0gb_08 

Økologisk kylling – Hva gjør den økologisk? https://www.youtube.com/watch?v=f8-KrDKd2_U 
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https://www.youtube.com/watch?v=tCXPa1yuiuI
https://www.youtube.com/watch?v=e3_S3vaTl1I
https://www.youtube.com/watch?v=kzuzSd6xfnQ
https://www.youtube.com/watch?v=6m4qCOlRegQ
https://www.youtube.com/watch?v=-rI5DpdhLSI
https://www.youtube.com/watch?v=hRP6Wj9ovv0
https://www.youtube.com/watch?v=6x-eL_L79uE
https://www.youtube.com/watch?v=hzL4fQNN7KQ
https://www.youtube.com/watch?v=hzL4fQNN7KQ
https://www.youtube.com/watch?v=ri5RyFMXeM8
https://www.youtube.com/watch?v=9SesM-FTLn0
https://www.youtube.com/watch?v=-X4jPHY08cw
https://www.youtube.com/watch?v=A4dyZwqpCvQ
https://www.youtube.com/watch?v=57LancMY198
https://hovelsrud.no/okologisk-kylling/
https://www.aftenposten.no/okonomi/i/ddOvJ/Se_-kyllinger-i-det-fri
https://stangekylling.no/om-oss/oko/
https://vimeo.com/80359181
https://www.youtube.com/watch?v=Cxdv-0gb_08
https://www.youtube.com/watch?v=f8-KrDKd2_U


Referanser & fine kilder 

Bok: Økologisk landbruk

Bok: Social behaviour in farm animals

Bok: Husdyrhold – adfærd, velfærd og etik

Regelverksveileder for økologisk landbruk: https://www.mattilsynet.no/planter-og-dyrking/okologisk-landbruk/veileder-okologisk-landbruk 

Økologiforskriften https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-03-18-355 

Lov om dyrevelferd: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-97 
Forskrift om hold av storfe: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-04-22-665 
Forskrift om hold av småfe: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-02-18-160 
Forskrift om hold av høns og kalkun: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-12-12-1494 
Forskrift om hold av svin: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-02-18-175 

Debio, temaark 6: Parallellproduksjon, husdyrproduksjon: https://debio.no/content/uploads/2016/11/DebioInfo-Temaark6.pdf 

Debio, temaark 12: Fjørfehold: https://debio.no/content/uploads/2016/11/DebioInfo-Temaark12.pdf 

Debio, temaark 13: Hold av verpehøns: https://debio.no/content/uploads/2016/11/DebioInfo-Temaark13.pdf 

Debio, temaark 14: Hold av storfe: https://debio.no/content/uploads/2017/02/Temaark14-hold-av-storfe.pdf 

Debio, temaark 15: Hold av sau og lam: https://debio.no/content/uploads/2017/02/Temaark15-hold-av-sau.pdf 

Debio, temaark 16: Hold av svin: https://debio.no/content/uploads/2017/02/Temaark-16-svinehold.pdf 

NIBIO: Økologisk husdyrhold: https://www.nibio.no/tema/mat/okologisk-landbruk/okologisk-husdyrhold?locationfilter=true

NORSOK hjemmeside: https://www.norsok.no/ 

Agropub økologisk husdyrhold: https://www.agropub.no/landbruk/fagartikler/husdyrhold 

Forskjeller økologisk og konvensjonell produksjon: https://debio.no/forskjeller-mellom-okologisk-og-konvensjonell-produksjon/ 

Dyreprat: https://www.dyreprat.no/ 

Foreningen for norske etologier: https://etologi.no/ 

Mattilsynets arbeid med dyrevelferd – Årsrapport 2023: https://www.mattilsynet.no/dyr/dyrevelferd/rapporten-mattilsynets-arbeid-med-dyrevelferd-2023-er-publisert 

Dyrevelferd i husdyrholdet: https://www.vetinst.no/fagomrader/dyrevelferd/dyrevelferdsprotokoller/_/attachment/download/ad3bd263-b3b0-41fa-bb6a-
8fef121cc9ca:346ce9919f8afc82a4cfaf186bb6edc58837487f/Dyrevelferd%20-%20i%20husdyrholdet.pdf 

Prinsippene for økologisk landbruk: https://www.ifoam.bio/sites/default/files/poa_norwegian_web.pdf 

Produksjon og forbruk av økologiske jordbruksvarer – Rapport for 2023, nr. 5, 2024: https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/nyhetsrom/rapporter/produksjon-av-okologiske-jordbruksvarer 
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Takk for meg! ☺ 
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