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Ernitzbar oder kalt gepresst: Qualitat beim
sonnenblumenol eine Frage der
sortenzuchtung

Die Zusammensetzung der Fettsiuren in Sonnenblumen und anderen Olsaaten ist

sortenabhingig. Im Anbau gilt es, den Erhalt der jeweiligen Sorteneigenschaft

sicherzustellen.

Hocholsiaurehaltige HO-Sonnenblumen (HO = high-
oleic) sind Kornersonnenblumen mit einem hohen
Anteil Olsaure. Idealerweise macht Olsdure bei HO-
Sonnenblumen dabei iiber 9o Prozent aus.
Koérnersonnenblumen fiir kalt gepresstes Ol haben
einen Olsduregehalt von unter 30 Prozent, dafiir
enthalten sie hohere Anteile Linolsaure. Das

Verhaltnis bei Sorten fiir Rapsol ist vergleichbar,
obwohl HOLL-Raps (HOLL = high-oleic low-

linolenic) einen geringeren Olsiuregehalt als die

Fiir HO-Sonnenblumen wurde das

Fettsduremuster ziichterisch
bearbeitet. Foto: Wikipedia Sonnenblume aufweist. Fiir verarbeitete

Biolebensmittel und biologische Naturkosmetika
spielt HO-OI als Rohstoff eine wichtige Rolle. HO-Sonnenblumendl wie auch HOLL-Rapsol
weisen eine hohe Stabilitit gegeniiber Licht und Warme auf und eignen sich deshalb auch als

Bratol.

Bei biologischen Olsaaten sind solche Eigenschaften besonders gefragt, da chemische Verfahren
zur Stabilisierung des Ols nicht zugelassen sind — so etwa die Fetthydrierung, die sogenannte
Umesterung oder die Hirtung. Die Stabilitit von Olen ist jedoch wichtig in der
Lebensmittelverarbeitung. Einerseits reduziert sie toxische Abbauprodukte bei Erhitzung,
andererseits verlangert sie die Haltbarkeit von Lebensmitteln und minimiert die Entstehung von

sogenannten Fehlaromen, wie zum Beispiel einem ranzigen Geschmack.

https://www.bioaktuell.ch/pflanzenbau/ackerbau/oelpflanzen/sonnenblumen/qualitaet-sonnenblumenoel 1/6



1/30/25, 1:28 PM Qualitat Sonnenblumendl

Abstande zwischen den Sorten einhalten

Zur Sicherung eines hohen Olsduregehaltes sollte der Anbau von HO- und HOLL-Sorten in
isolierten Lagen oder mit einem Mindestabstand von 300 Metern zu einer klassischen Sorte
erfolgen. Sind die Abstinde zu gering, kann es zu gegenseitiger Bestiubung kommen
(Auskreuzung), wobei die gewiinschte Sorteneigenschaft in der Fettsdurenzusammensetzung
verloren geht. Daraus gewonnenes HO-Ol ist fiir den Verkauf nicht deklarierbar.

Hoch erhitzbares Ol durch Sortenziichtung

Herkommliche Sonnenblumensorten weisen ein Muster von 10 Prozent gesattigter, 30 Prozent
einfach ungesattigter und 60 Prozent zweifach ungesattigter Fettsauren auf. Durch den hohen
Anteil zweifach ungesittigter Fettsiuren sollten solche Ole nicht erhitzt werden. Besonders bei
Temperaturen, die beim Braten und Frittieren erreicht werden, konnen aus zweifach
ungesattigten Fettsduren toxische Abbaustoffe entstehen. Kalt gepresst entsteht daraus aber fiir
die Ernahrung wertvolles Speiseol, da zweifach ungeséttigte Fettsduren im Korper wichtige

Funktionen erfiillen.

Fiir HO-Sonnenblumen wurde das Fettsiuremuster ziichterisch bearbeitet. Thr Ol enthilt
mindestens 80 Prozent einfach ungesittigte Fettsduren, die hoch erhitzbar sind. Dazu kommen
lediglich 10 Prozent gesittigte Fettsauren, welche als weit weniger wertvoll fiir die menschliche
Ernahrung gelten. HO-Sonnenblumenol ist mit seinen einfach ungesattigten Fettsdauren also

hoch erhitzbar, kann aber gleichzeitig auch kalt als Speiseol verwendet werden.
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Die Verteilung gesdittigter Fette, Ol-, Linol- und Linolensdure verschiedener Speisedle
im Vergleich. Grafik: nach Dubois et al. (2008)
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Neue Sorte fiir HO-Sonnenblumen
Trotz der Bedeutung von HO-Sonnenblumendl fiir verarbeitete Produkte kommen im Biolandbau
bis heute nur Hybridsorten zum Einsatz. In den vergangenen Jahren war das Angebot an Bio-
Saatgut oft sehr unsicher, oftmals war lediglich konventionelles, ungebeiztes Saatgut von grossen
Saatgutkonzernen verfiigbar. Seit 2012 arbeitet die Sativa Rheinau zusammen mit der
Getreideziichtung Peter Kunz (GZPK) an einer HO-Sonnenblumensorte fiir den Biolandbau.
«Gestartet haben wir mit der Herausforderung, dass die Sorte nicht hybrid sein sollte», sagt Fadi
Kanso, Ziichter bei Sativa. Verfolgt wird eine offen abbliihende Sorte, die von den Landwirtinnen

und Landwirten selber vermehrt werden kann.

Bei der Entwicklung der neuen HO-Sonnenblumensorte fokussiert sich das Ziichtungsteam auf
die Eigenschaft im Genpool, die das Sonnenblumenol hoch erhitzbar macht. Dieses Monogen
musste iiber die Jahre aber erst im Genpool fixiert werden, sodass es die Pflanzen der
Basispopulation dominant tragen. Auf dieser Grundlage verfolgt das Ziichtungsteam seither das
Ziel, eine «enge Populationssorte» zu entwickeln, die als Zuchtform zwischen Liniensorte und
Populationssorte liegt. «Das ist ein relativ neuer Ansatz, den wir wegen einiger Nachteile durch
die klassischen Zuchtformen gewahlt haben», erklart Fadi Kanso. Er schatzt, dass die HO-
Sonnenblumensorte mit hoher Krankheitstoleranz und guten Ertragen bis 2029 erhaltlich sein

wird.

Jeremias Liitold, FiBL

Weiterfuhrende Informationen

Sonnenblumen (Rubrik Pflanzenbau)
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Den Ollein aus der Nische bringen Update zur On-Farm-Forschung im
Streifenanbau
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