Futtermittel

Eine tropische Leguminose
begeistert die Schweiz

Die Augenbohne wird zusammen mit
Sorghum als Futter fiir Kiihe oder in
Reinkultur zur Lebensmittelproduktion
angebaut. Sie ist Gegenstand eines
Forschungsprogramms des FiBL.

«Sie bleibt unter allen Umstinden griin, sogar wenn sie durstig
ist. Und die Kiihe lieben sie!» Im waadtlindischen Crassier hat
Thibault Melly Grund zur Freude. Mit einer einzigen Kultur
ist es ihm gelungen, zwei Hauptprobleme zu l6sen, die in den
letzten Jahren auf seinem Betrieb aufgetreten waren: Tro-
ckenheit und Krihen. «Die Temperaturen steigen nun hiufig
auf tiber 35 Grad», bemerkt er. «Unsere Boden am Jurasiidfuss
sind durchlissig und die Bise trocknet alles aus», restimiert
der 36-jihrige Biolandwirt. Seit drei Jahren baut er die Augen-
bohne in Mischkultur mit Sorghum an.

«Hier wichst kein Gras mehr. Und der Maisanbau ist tabu,
aufgrund des Drucks des Maiswurzelbohrers, des wiederkeh-
renden Niederschlagsmangels und der Rabenvogel, die unse-
re Saat systematisch pliinderny, stellt der Knospe-Produzent
fest. Seine 370 000 Kilogramm Milch pro Jahr liefert er an die
Molkerei LRG. Um seine Low-Input-Strategie - eine Milchpro-
duktion, die hauptsichlich auf Weidehaltung basiert (75 Pro-
zent der Ration) - fortzusetzen, machte sich Thibault Melly
wie viele andere auf die Suche nach energiereichen, eiweiss-
haltigen Alternativen, die sowohl fiir die Beweidung als auch
fuir die Produktion von Futterballen geeignet sind. «Soja, Lu-
zerne, Klee, Helmbohne ..., ich habe alles versucht, aber ohne
Erfolg. Ich musste zwangslidufig meinen Futtervorrat fir die
warme Jahreszeit sichern.»

Schmackhaft und verdaulich fiir Kiihe

Auf der Suche nach Sommerzwischenfriichten begann Thi-
bault Melly mit dem Anbau von Sorghum, von dessen nahr-
stoffreichen und agronomischen Eigenschaften er tiberzeugt
ist. Zunichst baute er es zusammen mit einjihrigem Klee an,
jedoch ohne Erfolg. «Es ist nie aufgegangen, weil die Feuch-
tigkeit fehlte.» Wissend, dass Luzerne und Helmbohne wenig
geeignet sind, suchte der Landwirt «eine Leguminose, die
nachwichst, wie mehrschnittiges Sorghumy». So entdeckte er
die Augenbohne, Vigna unguiculata, auf Englisch «Black Eyed
Peas» genannt, die aus dem tropischen Afrika stammt und fiir
ihre Trockenresistenz bekannt ist.

«Es ist tatsichlich eine Leguminose, deren Proteine dank
eines geringen Anteils an antinutritiven Komponenten be-
sonders gut verdaulich sind», bestitigt Nicolas Cauda vom
Beratungsdienst Proconseil. «Ausserdem bedeckt sie den
Boden sehr gut und verhindert so das Auflaufen von Unkriu-
tern. Alles in allem lé4sst sich die Pflanze perfekt mit Sorghum
kombinieren.» Die Mischung ist schmackhaft, eignet sich gut
zur Beweidung und erméglicht mehrere Schnitte oder Bestos-
sungen - sie scheint sich in Crassier zu bewéihren. «Damit ihr
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Futterwert interessant ist, muss der Augenbohnenanteil aus-
reichend hoch seiny», warnt Nicolds Cauda. Dies war neben
der Verfiigbarkeit des Saatguts die Hauptschwierigkeit, mit
der Thibault Melly zu kimpfen hatte. «Da es auf dem Markt
kein Inokulum gibt - das stickstofffixierende Bakterium, das
das Wachstum dieser Leguminose fordert -, konnen wir nicht
ihr ganzes Potenzial ausschopfen. Die Ertrige leiden darun-
ter.» Um diese auszugleichen, erhdhte der Waadtlidnder die
Aussaatdichte und damit auch die Saatkosten. «Ich habe Mi-
schungen mit 18 Kilogramm Sorghum und 15 Kilogramm Au-
genbohnen pro Hektare gesit. Bei Klee — wenn er wachsen
wiirde - wéren es nur 6 bis 7 Kilogramm pro Hektare», stellt
er fest. Insgesamt schitzt Thibault Melly, dass er bei den
drei Sommerschnitten einen durchschnittlichen Ertrag von
drei Tonnen Trockenmasse pro Hektare erzielt hat. Zwischen
Juli und Oktober wurde die Fliche dreimal fiir jeweils zehn
Tage von seinen 60 Milchkithen beweidet. «Ich lasse sie auf
die Parzelle, sobald die Vegetation eine Hohe von 80 Zentime-
tern erreicht hat, aber kurz vor der Samenbildung.» Vigna un-
guiculata biete Thibault Melly eine echte Garantie fiir die Fut-
terproduktion und verbessere seine Proteinautonomie, sodass
er die Milchproduktion im Sommer, wenn die Milchpreise am
hochsten sind, maximieren kann. «Ausserdem bedeckt sie den
Boden gut und ist eine interessante Losung, um eine Weide zu
erneuern. Sobald das Saatgut besser verfiigbar und billiger sein
wird, werden die Anbauflichen sicher explodieren!»

Saatgut aus Afrika

Bruno Graf teilt Thibault Mellys Begeisterung, jedoch aus
anderen Griinden. Der Landwirt aus Payerne VD, der sich
der Landwirtschaft mit einem veganen Ansatz widmet - «bio

Die Augenbohne (Vigna unguiculata) ist eine wichtige Hiilsenfrucht in der Erndhrung



g i
Thibault Melly, Knospe-Landwirt und Milchproduzent aus
Crassier VD. Bild: Claire Berbain

und vegan» -, arbeitet seit einigen Jahren auf seinem Hof mit
Augenbohnen. «Ich versuche, den Anbau von Hiilsenfriich-
ten fiir den menschlichen Verzehr auszubauen», erklirt der
Agronom, der auf rund 20 Hektaren Gemiise, Kdrnerlegumi-
nosen und Getreide anbaut. «Wihrend der Diirreperiode im
Jahr 2022 blieb die Augenbohnenparzelle unglaublich griin.
Die Stangen waren 1,5 Meter lang, das war wirklich beein-
druckend.» Bruno Graf forscht und experimentiert gerne, er
zlichtet und vermehrt verschiedene Saatgutsorten der Augen-
bohne. «Ich konnte Sorten aus Kamerun und Nigeria erwer-
ben, da dies die geografische Wiege dieser tropischen Pflan-
ze ist. In der Ziichtung konzentriere ich mich auf Friihreife,
Wauchskraft und Farbe. Und natiirlich miissen die Samen ma-
schinell geerntet werden konnen.» Eine weitere Prioritit fiir
den Produzenten aus dem nordlichen Waadtland sind die or-
ganoleptischen Qualititen dieser eiweissreichen Pflanze. «Da
die Extrusion gemiss Bio-Suisse-Richtlinien eingeschrinkt ist,
miissen wir besser verdauliche Sorten finden, um moglichst
viele Konsumenten anzusprechen», betont der Landwirt. Er

der Menschen in tropischen Regionen. Bild: Eugenio Borgo

ist sich bewusst, wie schwierig es fiir Hiilsenfriichte ist, ei-
nen Platz in der Ernidhrung der Schweizerinnen und Schwei-
zer zu finden. Aus agronomischer Sicht stellt die Augenbohne
keinerlei Problem dar. «Sie eignet sich besonders gut fiir die
viehlose Landwirtschaft, da sie wie die meisten Hiilsenfriichte
keine Diingemittel bendotigt, weder mineralische noch orga-
nischey, sagt Bruno Graf. Fiir ihn ist das fehlende Inokulum
kein uniiberwindbares Hindernis. «Ich bin zuversichtlich, dass
sich die Stimme verbessern werden. Und an den Wurzeln sind
bereits Knollchen sichtbar!»

Am FiBL glaubt man an das Potenzial

Bruno Graf will den Markt der veganen Konsumierenden
versorgen, die neue proteinreiche Hiilsenfriichte lieben. Des-
halb priift er auch die Verwertungsmoglichkeiten der Samen
der Augenbohne. «Mehl und Frittieren sind zwei Moglichkei-
ten, die man verfolgen sollte», bemerkt der Produzent, der auf
seinem Hof iiber ein Arsenal an Verarbeitungsmaschinen ver-
fiigt: Trockner, Siebmaschine, Miihle.

In der Schweiz gibt es heute eine Handvoll Begeisterte wie
Bruno Graf, die Augenbohnen anbauen - sehr zur Freude von
Mariateresa Lazzaro. Die am FiBL titige Forscherin fiihrt seit
Anfang 2024 ein Forschungsprojekt zu dieser Leguminose
durch. «Wir haben etwa 60 Sorten gesammelt und testen nun
ihre Eignung unter Schweizer Anbaubedingungen», erklart die
Wissenschaftlerin. Sie fiihrt ihre Versuche in Full-Reuenthal AG
durch. Dartiber hinaus ist die erndhrungsphysiologische Quali-
tit von Vigna unguiculata besonders vielversprechend. «Koérner-
leguminosen leisten einen wichtigen Beitrag zur Umgestaltung
unseres Ernihrungssystems. Wenn wir den Anteil pflanzlicher
Proteine in der menschlichen Erndhrung erhéhen und die Res-
ilienz unserer Produzierenden gegeniiber Klimaextremen stei-
gern wollen, miissen wir neue Leguminosearten finden, die an
unsere Schweizer Verhiltnisse angepasst sind», erklirt die For-
scherin abschliessend. Sie ist sich sicher, dass der Name «Black
Eyed Peas» bald nicht mehr nur fiir Welthits, sondern auch fiir
die Fahigkeit, Mensch und Vieh zu ernéhren, bekannt sein wird.
Claire Berbain; Ubersetzung: Sonja Wopfner

®
Erhaltung der genetischen Vielfalt
Die Arten der Gattung Vigna sind in vielen Regionen der Welt,
vor allem in Asien und Afrika, ein wichtiges Nahrungsmittel.
Sie nehmen eine Anbauflache von mehrals 25 Millionen Hektar
ein, wovon die Augenbohne mit 14,5 Millionen Hektar die
grosste Flache ausmacht. Die Bohnen und Hiilsen werden frisch
oder getrocknet verzehrt, die Samen werden gemahlen. Die
Blatter und Stangel werden als Viehfutter verwendet. Allerdings
erklart die Stiftung Crop Trust, deren Vorzeigeprojekt der welt-
weite Saatguttresor auf Spitzbergen ist, auf ihrer Website: «Die
Vielfalt dieser Kulturgruppe ist unter anderem durch den
Klimawandel und das Streben nach Produktivitdt bedroht.»
Deshalb wurde von Crop Trust eine Strategie zur weltweiten
Erhaltung von Vigna-Saatgut entwickelt. indem wirVigna-Saat-
gutin Genbanken konservieren, kdnnen wir ihre Vielfalt weiter-
hin nutzen, um verbesserte und resistente Sorten zu ziichten.»
& www.fibl.org/projekte > Suchen: «25144»
—> Mariateresa Lazzaro, Co-Leitung Gruppe Pflanzen-
ziichtung, FiBL
mariateresa.lazzaro@fibl.org
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