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Controllo della cuscuta con consociazioni di
grano saraceno/ lenticchia con lino nell'Italia
centrale
Problema

Il grano saraceno e la lenticchia sono colture pri-
maverili interessanti in quanto senza glutine e in
grado di preservare la fertilità del suolo. Tuttavia
possono essere soggette a forti attacchi di cu-
scuta, un’infestante parassita che ne rende diffici-
le la coltivazione.

Soluzione

Consociare il grano saraceno o la lenticchia con il
lino riduce la pressione delle infestanti rispetto al-
la coltivazione in purezza (Figure 1 e 2). Questa
tecnica è stata sviluppata e testata da un’agricol-
trice biologica in Toscana.

Benefici
Il lino copre il terreno rapidamente, ostacolando la
crescita della cuscuta e riducendo la necessità di
un controllo chimico o meccanico delle infestanti.
Migliora inoltre la gestione idrica nei terreni pesan-
ti e consente una maggiore diversificazione delle
colture a livello aziendale.

Consigli Pratici
Densità di semina

o 40 kg/ha di lenticchie con 25 kg/ha di lino (figura 1)
o 60 kg/ha di grano saraceno con 35 kg/ha di lino (figura 2)

Preparazione del suolo
o Non è richiesta alcuna lavorazione prima della coltivazione.

Periodo di semina
o Entrambe le colture consociate vengono seminate insieme, con una seminatrice da frumento.

Applicabilità

Tema
Sistema colturali, Seminativi, Gestione delle infestanti,
Agroecologia
Parole chiave
Legumi, Oleaginose, Gestione delle infestanti, Diversifica-
zione, Cibo sano
Contesto
Regione temperata e mediterranea
Tempo di applicazione:
Semina primaverile
Tempistiche aggiuntive
Le colture devono essere separate dopo la raccolta
Periodo interessato
Dalla semina al raccolto
Attrezzatura
Seminatrice da frumento
Mietitrebbia
Pulitore (a tamburo, vibrante o a caduta)
Condizioni ottimali di applicazione
Aziende agricole biologiche in condizioni siccitose, con
suolo argilloso, con la cuscuta come infestante prevalente
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Periodo di raccolta
o La lenticchia e il grano saraceno hanno un ciclo più breve rispetto al lino. La raccolta avviene

quando la lenticchia e il grano saraceno sono maturi, con una contenuta perdita di resa del lino:
in questa consociazione il ruolo principale del lino è quello di controllo delle infestanti più che la
produzione in sè.

o Le due colture vengono raccolte insieme con la mietitrebbia.
Separazione del raccolto

o I semi di lino possono essere facilmente separati dalle lenticchie e dal grano saraceno utilizzando
un pulitore (a tamburo, vibrante o a gravità) e possono essere venduti per alimentazione umana
o utilizzati come semente autoprodotta per la coltivazione successiva.

Figura 1 - Lenticchia in purezza infestata da cuscuta (a sinistra) e lenticchia consociata con lino (a destra) in un’azienda agricola bio-
logica toscana. Foto: Sara Passerini.

Figura 2 - Grano saraceno in purezza infestato da cuscuta (a sinistra) e grano saraceno consociato con lino (a destra) in un’azienda
agricola biologica toscana. Foto: Sara Passerini.
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