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Plantele oleaginoase cultivate in mod ecologic ca-
paté din ce in ce mai multé importanta in Europa
pe mdsurd ce cererea de uleiuri vegetale certifi-
cate ecologic pentru consumul uman si de turte de
presare pentru hrana ecologicé a animalelor con-
tinud s& creascd. in cémp, plantele oleaginoase
permit diversificarea rotatiei culturilor ecologice.
Astfel, aceste culturi merita o atentie deosebita.

Acest ghid ofera o imagine de ansamblu a
celor mai importante culturi oleaginoase din Eu-
ropa si explicd modul in care provocarile specifice
fiecarei culturi sunt abordate prin bune practici
de gestionare a rotatiei culturilor si a culturilor
oleaginoase.
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Cultura ecologica a plantelor
oleaginoase in Europa

O diversitate de culturi cu
importantd diferitd

Culturile oleaginoase sunt cultivate pe terenuri
arabile pentru semintele lor, in principal pentru a
produce ulei. Soia este considerata cea mai impor-
tanta cultura oleaginoasa la nivel mondial; cu toate
acestea, in Europa ea nu este considerata o cultura
oleaginoas (caseta 1). in contextul european, rapi-
ta si floarea-soarelui sunt de departe cele mai im-
portante culturi oleaginoase. Inul, cAnepa, macul,
camelina si dovleacul sunt alte culturi oleaginoase
care merita atentie. Proprietatile interesante pentru
sandtate ale uleiurilor derivate din aceste plante vor
stimula, probabil, extinderea acestor culturi oleagi-
noase minore in urmatorii ani.

Culturi de o importantd din ce
in ce mai mare

Cresterea continud a pietei produselor ecologice pre-
supune o crestere sustenabild a cererii de uleiuri si de
furaje pe baza de seminte oleaginoase provenite din
productia ecologicd, in special in Europa si America
de Nord. La nivel mondial, in perioada 2009-2018,
suprafata cultivatd cu culturi oleaginoase ecologice a
crescut de peste trei ori. Aceasta a crescut mai repede
decat suprafata agricold ecologica. Cu toate acestea,
este Incd sub cota globald a terenurilor agricole si a
culturilor arabile.

O parte din cererea din Europa este acoperita de
importuri (a se vedea tabelul 2), in principal din
Asia. In Europa, se depun eforturi pentru a reduce
dependenta de importuri si a creste productia locala
si europeana.



Caseta 1: Soia - un caz particular

Soia (Glycine max), o culturd leguminoasé
originard din Estul Asiei, a fost adaptatd prin
ameliorare pentru a creste si in conditii mai reci.
Datoritd continutului sdu ridicat de ulei si a utili-
z&rii sale pentru consumul uman (ca ulei vegetal)
si in industrie (ca biodiesel), soia este clasificat&
la nivel mondial ca fiind o plantd oleaginoas&

- apr. 60 % din productia mondialé totald de
seminfe oleaginoase.

In Europa, soia este consideratd o culturé
leguminoasd pentru boabe, recoltate in stare us-
catd, utilizate pentru consumul uman sau animal.
P&nd& in prezent, productia uleiului din soia are o
importanfd micd, deoarece in Europa ameliora-
rea s-a axat pe confinutul ridicat de proteine, si
nu pe confinutul de ulei.

Principalii factori
pentru cultivarea ecologicé

In cultivarea conventionald, un factor important
pentru extinderea culturilor oleaginoase a fost pro-
ductia de biocombustibil. In schimb, cultivarea cul-
turilor oleaginoase in sistem ecologic decurge din
interesul din ce In ce mai mare de a avea acces la o
diversitate de uleiuri vegetale sandtoase, gustoase si
produse la nivel local pentru consumul uman.

Dintre uleiurile ecologice, uleiurile presate la
rece, proaspdt consumate, cu un continut ridicat
de acizi grasi nesaturati, sunt de cea mai mare im-
portantd. Pentru aceste uleiuri, consumatorii au
tendinta de a plati preturi mai mari, cel putin pe
pietele de nisa.

Figura 1: Evolutia productiei plantelor oleaginoase
ecologice in Europa
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Suprafata cultivatd cu oleaginoase ecologice in Europa este in
crestere puternicd datorit& cererii tot mai mari.

In cazul uleiurilor vegetale, acesta este in special
uleiul de rapita HOLL (continut de acid oleic ridi-
cat & linolenic redus) si uleiul de floarea-soarelui.
In aceasta categorie de produse, consumatorii sunt
mai sensibili la pret, iar avantajul unui ulei ecologic
este Incd mai putin evident. Cu toate acestea, multi
consumatori nu sunt constienti de utilizarea abun-
dentd de pesticide in productia conventionala de
rapita, ca exemplu.

Tabelul 1: Principalele utilizéri ale uleiurilor din plante oleaginoase in bucétdarie, medicina si cosmetologie

Tipul de ulei Bucdatdrie
Preparare  Preparare  Prdjire
rece la aburi
Cdnepa X X
Dovleac X
Seminte de in X
Mac X X
Rapita X X X
Soia X X X
Floarea-soarelui X x x

in funcfie de compozitia lor, uleiurile vegetale sunt utilizate in diferite domenii.

Remedii Produse cosmetice
Ameliorarea Regenerare Efect anti-  Materie ingriiirea
durerii celularg inflamator  prima pielii
X X

X

X X X

X X

X X X

Sursa: LAP, 2001, prescurtat.
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Caseta 2: Beneficiile nutritionale ale uleiurilor vegetale si utilizarea acestora

Pentru evaluarea uleiurilor in nutrifia umand se ia

in considerare continutul de acizi grasi saturafi si ne-
saturafi. Uleiurile cu o proportie mare de acizi grasi
saturati contin niveluri ridicate de colesterol din lipo-
proteine cu densitate scazutd (LDL), deci consumul
lor creste riscul de probleme cardiovasculare. Astfel
de uleiuri nu ar trebui consumate in cantitdfi prea
mari si ar frebui - cel pufin partial - inlocuite cu
uleiuri cu confinut ridicat de acizi grasi nesaturati.

Uleiurile cu acizi grasi, pe care organismul uman
nu-i poate produce singur si care nu sunt asigu-
rafi de alte alimente, prezintd un interes deosebit
din punctul de vedere al sandtdtii. In acest sens,
in special acizii grasi omega-3 sunt considerati
foarte importanti, in timp ce acizii grasi omega-6
se gdsesc in cantitdi mai mari in alte alimen-

te. Studiile stiinfifice au ardtat c& acizii grasi
omega-3 au actiune antiinflamatoare si au efect

benefic asupra sistemului cardiovascular.
Dat fiind c& acizii grasi polinesaturafi nu sunt

Figura 2: Compozitia in acizi grasi a principalelor uleiuri
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Posibilitatea de inlocuire a
productiei noneuropene

In prezent, multe seminte oleaginoase provenite
din productia ecologica sunt importate in Europa
in cantitdti mari. Totodata, un numar tot mai mare
de consumatori acorda atentie originii alimentelor.
Astfel, intreprinderile de prelucrare a alimentelor si
comerciantii cu amanuntul se aprovizioneaza din
ce in ce mai mult cu materii prime din productia
locala sau europeand. Produsele de origine locala
preferate justifica preturile si costurile de productie
mai mari. Acest lucru ofera oportunitati interesante
pentru producétorii europeni de produse ecologice.

In comparatie cu produsele naturale si cu speci-
alitatile regionale, efectul de substitutie este posibil
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poate fi foarte diferits. Compozitia este decisivd pentru
posibilele utilizari ale unui ulei.

sd fie mai mic in cazul produselor foarte industriale,
deoarece principalul criteriu de cumpdrare este ca-
litatea ecologicd a produsului si mai putin originea
acestuia.

Totusi, unele culturi oleaginoase prezintd unele
dezavantaje atunci cand sunt cultivate in Europa, in
cazul In care conditiile de cultivare nu sunt ideale,
iar costurile de productie sunt mai mari decat in alte
regiuni. Acesta este in special cazul susanului si al
sofranelului, care sunt cultivate in Africa si Asia in
conditii climatice adecvate si cu costuri de produc-
tie mai mici.



Avantajele si motivele care favorizeaza
extinderea productiei de plante
oleaginoase ecologice in Europa

* Cresterea cererii de pe piatd pentru uleiul de
seminte produs In mod ecologic

* Diversificarea rotatiei culturilor pentru a re-
partiza si limita riscurile de productie si pentru
a Imbundtati fertilitatea generala a solului si
managementul buruienilor

¢ Disponibilitatea tot mai mare a consumatorilor
de a acorda preferintd produselor ecologice de
productie locald

* Noi oportunitati de afaceri pentru agricultori si
companiile de prelucrare

* Interesul tot mai mare al asociatiilor de agricul-
tori ecologici pentru productia locala de com-
ponente pentru hrana animalelor — oportunitati
de utilizare a turtei de presare pentru hrana
animalelor.

* Promovarea culturilor cu valoare mai mare
pentru a creste veniturile la hectar si a spori
valoarea adaugata la nivel regional

* Furnizarea de noi surse de hrana pentru apicul-

tura (ecologica) si insecte, inclusiv insecte utile, Datoritd experientei crescénde si a progreselor tehnice in cultivarea
la inflorire lor, plantele oleaginoase sunt pe cale de a face un pas inainte in
agricultura ecologicd.

¢ Introducerea unor tehnologii mai avansate in
productia culturilor arabile, care sa contribuie la
reducerea costurilor pentru plivit, fertilizare si
protectia plantelor

¢ Capacitatea anumitor specii de a fi cultivate ca o
cultura secundard (camelina) aldturi de legumi-
noase sau ca a doua cultura (de ex. floarea-soare-
lui, susan) datoritd perioadei scurte de cultivare

* Sistemele de subventii care sprijind cultivarea
de noi culturi

Tabelul 2: Principalele importuri de seminte oleaginoase brute ecologice in UE din 2018 p&na in 2021

Culturi 2018 2019 2020 2021 2018-21 Principalele tari furnizoare
(int) (int) (in t) (int) variatii

Rapita 16.638 21.780 22.132 14.886 -11% Rusia, Turcia, Ucraina

In 28.294 26.946 27.564 25.011 -12% Kazahstan (50 %), India,
Ucraina

Floarea-soarelui 102.427 57.930 29.122 45.923 -55% Ucraina, Rusia

Mac 562 800 939 789 +40 % Turcia

Sofranel 696 1.361 992 398 -43% Rusia, SUA

Susan 15.143 18.707 21.695 22.421 +48 % India, Uganda, Egipt, Etiopia,
Turcia

Sursa: European Commision/Traces

Importurile de seminte oleaginoase in Uniunea Europeand au evoluat diferit in ultimii ani. Dup& pandemia de Covid-19, rdzboiul din Ucraina
a dus la o scddere a importurilor, desi cererea in Europa pentru uleiurile produse ecologic este in crestere.
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Arealul geografic al cultivarii
plantelor oleaginoase in Europa

Majoritatea culturilor oleaginoase trebuie cultivate
in zone cu temperaturi ridicate pentru a asigura o
depozitare adecvatd a grasimilor in seminte. Cul-
turile de rapita sunt exceptii, preferand un climat
relativ racoros, cu umiditate ridicata a aerului si
precipitatii in perioada de vegetatie. in schimb, floa-
rea-soarelui, macul si cdnepa au nevoie de un climat
mai cald, In special in timpul verii, pentru a produce
randamente bune de ulei. Astfel, aceste specii sunt
bine adaptate In mod natural la conditii uscate si
calde. Acest lucru explica de ce floarea-soarelui este
cultivata in principal in regiunile sudice si sud-es-
tice ale Europei, In timp ce rapita este cultivatd in
principal in zonele temperate.

Cu toate acestea, se depun eforturi importante
de ameliorare pentru a extinde zonele de cultivare
a acestor culturi, adicd pentru a crea soiuri care sa

creasca si In conditii mai calde sau, respectiv, mai
reci. In schimb, conditiile de sol au o influenti redu-
sa asupra distributiei geografice a culturilor oleagi-
noase. Doar solurile foarte superficiale si nisipoase
sunt nepotrivite pentru cultivarea plantelor oleagi-
noase, cu exceptia cazului in care sunt irigate.

Un climat de primavara bland favorizeaza cres-
terea timpurie a unor culturi oleaginoase ca musta-
rul, rapita sau camelina. Datorita perioadei scurte
de cultivare, acestea ajung la maturitate inainte de
conditiile de vara uscate si fierbinti. Inul reprezinta
o exceptie dintre plantele oleaginoase, deoarece
are capacitatea de a se adapta la diferite climate, de
la cele temperat-maritime la cele temperat-conti-
nentale. In cazul inului, sunt disponibile atat soiuri
de toamna, cat si de primdvard, ceea ce le permite
fermierilor sa aleaga tipul de culturd care se po-
triveste cel mai bine cu climatul local. Dovleacul
pentru ulei, desi creste in aproape toate regiunile
Europei, nu se dezvolta in conditii foarte reci si
foarte calde.

Figura 3: Principalele regiuni europene de cultivare a rapitei, florii-soarelui si altor culturi
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Provocadri in productia ecologicé
de plante oleaginoase

Din punct de vedere agronomic, cultivarea majo-
ritdtii culturilor oleaginoase nu prezintd provocari
deosebite. Pierderile de recoltd din cauza unor
factori naturali incontrolabili sunt rare. Cea mai
dificild cultura este rapita, care necesita o abordare
integrata, care sd includa culturi Insotitoare care sa
dezorienteze daunatorii, conditii bune de crestere si
masuri de control preventiv pentru a evita daune-
le majore cauzate de daunadtorii de toamnd sau de
priméavara, cum ar fi puricii cruciferelor si gandacul
lucios al rapitei. Principalele provocari in cazul cul-
turilor oleaginoase includ:

« Disponibilitatea unor soiuri potrivite: In cazul
culturilor oleaginoase minore, disponibilitatea
unor soiuri rezistente adaptate, cu necesitati
nutritive reduse si cu o rezistenta ridicata la boli
poate reprezenta o problemd, deoarece marile
companii producatoare de seminte nu investesc
in diversitatea varietald pentru culturile de nisa.

* Rotatia corectd a culturilor: Introducerea cultu-
rilor oleaginoase intr-o ferma poate necesita
o reconsiderare partiala a rotatiei culturilor
pentru a preveni bolile transmise prin sol. in ge-
neral, ar trebui sa se mentina un interval de cel
putin 3 ani Intre culturile din aceeasi familie sau
intre plantele-gazda potentiale ale principalilor
daundtori si boli. Cea mai ingrijordtoare boala
este Sclerotinia, cu diferite specii de plante-gaz-
da (de ex. soia, fasolea, fasolea verde si culturi
de acoperire, cum ar fi mustarul).

« Echipamente pentru productia culturilor: in afari
de productia dovleacului, cultivarea oleaginoa-
selor nu necesitd echipamente speciale pentru
semanat, plivit si recoltat. in general, tehno-
logia folosita este similara cu cea utilizatd la
productia de cereale ecologice sau la cultivarea
culturilor semanate in rand. Totusi, atunci cand
culturile oleaginoase sunt intercalate cu alte cul-
turi, sunt necesare tehnologii si inovatii specifi-
ce pentru recoltare si post-recoltare (in special
atunci cand se cultiva in amestec cu camelina).

* Facilitati de curdtare si depozitare: Pentru semin-
tele oleaginoase recoltate ar putea fi nevoie de
instalatii adecvate pentru curatare, depozitare si
pastrare la ferma.

* Disponibilitatea semintelor ecologice: Dispo-
nibilitatea semintelor produse ecologic din
soiuri potrivite poate fi limitatd. Pentru a se
asigura cd semintele utilizate sunt conforme cu
reglementdrile standardului ecologic apli-

cat, producatorii si cumparatorii de seminte
oleaginoase trebuie sa obtind informatii de la
organismul de certificare cu privire la soiurile
ecologice disponibile sau la sursele de seminte
ce pot fi utilizate.

Caseta 3: Reglementdri ecologice privind
utilizarea semintelor ecologice

In conformitate cu Regulamentul UE privind
productia ecologicd si cu reglementdrile private
ecologice, producétorii de produse ecologice
trebuie sa utilizeze seminfe produse ecologic
(seminte ecologice certificate). Cu toate acesteaq,
atunci cénd un soi dorit al unei culturi nu este
disponibil in calitate ecologicd, reglementdrile
ecologice pot acorda exceptii, permiténd, de
exemplu, utilizarea aceluiasi soi in calitate none-
cologica.

Mai multe tari din Europa utilizeazd baza de
date OrganicXseeds (www.organicxseeds.com)
ca instrument de referint& pentru disponibilitatea
semintelor ecologice la momentul solicitdrii.

Pentru utilizarea semintelor conventionale,
se aplicd normele specifice fiecarei tari. In orice
caz, seminfele nonecologice nu pot fi tratate sau
acoperite cu pesticide chimice si trebuie sd nu
confind OMG.

in plus, se pot aplica diferente specifice
standardelor. De exemplu, Bio Suisse nu permite
utilizarea semintelor hibride pentru rapita oleagi-
noasd, cu exceptia soiurilor HOLL (high oleic &
low linolenic), in timp ce regulamentul UE privind
agricultura ecologicd permite acest lucru.

Unele culturi oleaginoase prezint& provocdri si riscuri mai mari
decat cerealele, dar, in general, oferd, de asemenea, avantaje

interesante prin rotatie si diversificarea comercializ&rii.
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Caracteristicile generale ale principalelor culturi oleaginoase ecologice

din Europa

Cerinte climatice

Tolerantd la inghet

Necesarul de apé
(perioadele critice)
Cerinte privind solul

pH-ul solului

Cerinte nutritive

Perioada de cultivare
(soi de prim&vard/toamnd)

Intervalul de cultivare

Recolta medie de seminte

Continutul de ulei

Randamentul mediu de ulei

Acidul gras principal

Continutul de proteine

Rapita
(Brassica nap. ssp. n.)

soiuri de toamné: cli-
mat umed; temperaturi
rdcoroase, temperate;
soiuri de primdvard:
climat bland, umed

s. de toamng: -20°C
-4°C
soiuri de toamna:
600-800 mm

soiuri de primdvard:
600 mm

soluri medii pand la
grele; soiuri adaptate
la solurile bogate in
humus

soiuri de prim.:

6,2-7,0

cerere mare de azot

soiuri de toamna:
300 de zile

soiuri de primdvara:
130-150 de zile
3-4 ani

soiuri de toamnd:
18 (5-30) dt/ha
soiuri de primdvard:
12 (5-20) di/ha
36-44%

soiuri de toamnd:
6,5-7,9 dit/ha
soiuri de primdvard:
4,3-5,3 dt/ha
acidul oleic

15-25%

Floarea-soarelui
(Helianthus annuus)

climé& blandg, calda

-5°C

400-600 mm
(de la mijlocul pana la
sfarsitul lunii iulie)

soluri medii care se
incélzesc usor

6,0-7,2

cerinfe moderate,
susceptibilitate la
deficiente de bor si
molibden

140-160 de zile

4-5 ani
25 (10-30) dt/ha

40-54%
10,0-13,5 dt/ha

acidul oleic/linoleic

13-20%
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In
(Linum usitatissimum)

atét clim& maritimé,
cét si climé calda si
uscatd

-4°C

400-500 mm
(120 mm in perioada
mai-iunie)

soluri usoare pénd la
medii

55-6,5

cerinfe moderate,
susceptibilitate la
deficientd de zinc

120-125 de zile

6-7 ani
12 (5-15) dt/ha

33-39%
4,0-4,7 dt/ha

acidul linoleic

19-22%

Canepa
(Cannabis sativa L.)

climé& blandg, calda

-5°C

400-600 mm
(majoritatea de la
inflorire incolo)

soluri medii pand la
grele; soiuri adaptate
la solurile bogate in
humus

6,0-7,5

cerinte destul de mari
de azot, cerinid redu-
s& de fosfor si potasivu,
sensibilitate la deficitul
de magneziu

120-140 de zile

3-4 ani
8-10 dt/ha

30-35%
2,4-3,5 dt/ha

acidul linoleic

30-35%



Mac

(Papaver somniferum)

climé& blanda, calda

-5°C

400-600mm

soluri medii care se
incdlzesc usor

6,5-7,0

cerinfe moderate,
sensibilitate la
deficiente de sulf si bor

120-130 de zile

3-4 ani
5-10 dt/ha

pand la 50 %
3 dt/ha

acidul linoleic

18-20%

Camelina
(Camelina sativa)

atét climé& maritimd, cat
si clim& caldé si uscatd

soluri usoare pénd la
medii

55-6,5

cerinte moderate

100-110 de zile

4-5 ani
15 (5-20) dt/ha

30-40%
4,7-6,6 dt/ha

acidul linoleic

22-28%

Dovleac pentru
seminte

(Cucurbita pepo subsp.
pepo var. 'styriaca’)

atét climé& maritimd, cat
si clim& caldé si uscatd

-2°C

500 mm (mai ales de la
inceputul infloririi)

soluri medii care se
inc&lzesc usor

5,5-7,0

cerere moderaté de
azot, cerere mare de
fosfor si potasiu

120-140 de zile

3-4 ani
5-2dt/ha

45-55%
2,5-6dt/ha

acizii linoleic si oleic

28-32%

Sofrdnel
(Carthamus tinctorius)

vard-uscatd, climd
mediteraneand

faza de rozetd: -7 °C,
apoi -2 °C
400-500mm

soluri usoare pénd la
medii (argilo-nisipoase
pand la argiloase),

de asemenea soluri
recultivate

5,0-8,0

cerinte moderate

110-140 de zile

20 (10-28) dt/ha

25-35%
5,0-7,0 dt/ha

acidul linoleic

10-18%

Cerinte climatice

Tolerantd la inghet

Necesarul de apd
(perioadele critice)

Cerinte privind solul

pH-ul solului

Cerinfe nutritive

Perioada de cultivare
(soi de primé&vara/
toamna)

Intervalul de cultivare

Recolta medie de
seminfe

Continutul de ulei

Randamentul mediu
de ulei

Acidul gras principal

Cont. de proteine
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Rapita

Uleiul de rapita presat la rece este la mare cautare
in Europa datoritd proprietdtilor sale bune pentru
sanitate. Ins3 dificultatile de productie ale acestei
culturi au impiedicat extinderea sa. In special, apro-
vizionarea cu azot la inceputul primaverii, controlul
daundtorilor si dezvoltarea tarzie a buruienilor pot
duce la reduceri considerabile ale recoltei.

Cu toate acestea, in zonele arabile cu soluri pro-
funde si fertile si in locuri deschise si vantoase, cu
o presiune scazuta a daundtorilor, rapita, bine ges-
tionats, poate atinge pani la 3 t/ha. In medie, se pot
astepta recolte de aprox. 2 t/ha de-a lungul anilor pe
terenuri bune.

Rapita, ca specie cruciferd, este o culturg valoroasd pentru a
intrerupe rotatia culturilor pe baz& de cereale. Este, de asemeneq,

o sursd excelentd de hrand pentru albini.

Date agronomice cheie

e Cerinte nutritive: N: 100kg/ha; P: 45kg/ha;
K: 30kg/ha

* Data semé&natului: de la sférsitul lunii august

* Temperatura minimd de germinare: 2-3 °C

* Norma de semdnat: 5-6kg/ha

* Densitatea plantelor: 70-80 plante/m?

e Adancimea de semdnat: 1 pé&nd la 2 cm

¢ Distanta dintre randuri: 15 pand la 50 cm

Alegerea tipului de soi

In scopuri comerciale, se cultiva in principal soiuri
de toamnd, deoarece cele de primavara produc mult
mai putin si sunt mai vulnerabile la ddunatori. Cu
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toate acestea, soiurile de primdvara sunt bine adap-
tate la conditiile din nordul Europei (Scandinavia,
tarile baltice), unde sezonul de vara este mai bland
si are suficiente precipitatii.

Alegerea soiului este determinata in principal
de piata potentiald pentru ulei (clasica sau HOLL),
dar si de asteptdrile privind recolta. Pentru uleiul
de préjit, se cultivd asa-numitele soiuri HOLL (cu
continut ridicat de acizi grasi oleici si scazut de acizi
grasi linolenici), care raman stabile din punct de ve-
dere chimic la temperaturi ridicate.

In majoritatea situatiilor de productie, sunt pre-
ferate soiurile cu inflorire timpurie, cu dezvoltare
rapida primdvara, deoarece acestea evita partial in-
festarea cu gandacul lucios al rapitei. in plus, sunt
luate In considerare o eficienta ridicata a azotului,
0 bunad rezistenta la boli (fomoza, sclerotinia) si o
crestere viguroasa si timpurie.

in prezent, se folosesc mai ales soiuri hibride,
datoritd potentialului lor de productie mai mare.
Cu toate acestea, unele reglementari ecologice (de
exemplu Bio Suisse) nu permit utilizarea soiurilor
hibride pentru aceasta cultura.

ol

Cerinte fatd de climd si sol

Rapita poate fi cultivata in conditii diverse de clima

si sol. Totusi, conditiile climatice au o influentd pu-

ternica atat asupra continutului de ulei si proteine,
cat si asupra recoltei, direct si indirect, favorizand,
eventual, aparitia ddunatorilor si a bolilor.

Criterii de alegere a terenurilor:

* Rapita de iarna se dezvoltd cel mai bine intr-un
climat temperat-maritim (umiditate ridicata a
aerului si precipitatii destul de mari in timpul
perioadei de vegetatie).

* Sunt favorabile campurile usor ridicate, deschi-
se, vantoase, fara paduri si fasii forestiere in
apropiere, care favorizeaza o presiune scazuta a
dadunatorilor.

+ In zonele mai inalte de 600 m deasupra nive-
lului marii sau In conditiile climatice mai reci
din nordul Europei, cultivarea rapitei poate fi
problematica si nu este suficient de productiva
in comparatie cu alte culturi. Pe de alta parte,
zonele din sudul Europei, situate sub latitudi-
nea de 45°, tind sa fie prea calde si prea uscate
pentru o productie competitiva de rapita.

* Semintele de rapitd prefera solurile fertile, pro-
funde, usoare pand la moderate, cu un pH de
6,5-7,0.



» Raddcina pivotanta a rapitei este foarte sensibila
la compactarea solului si la acumularile de apa.
Prin urmare, in cazul solurilor grele, o buna
gestionare a solului este esentiala pentru a evita
compactarea si baltirea.

Rotatia culturilor

Rapita poate contribui la diversificarea rotatiei cul-
turilor arabile si oferd o serie de alte avantaje.

Avantajele rapitei in rotatia culturilor

* Diversificarea rotatiilor culturilor (pe baza de
cereale)

e Consum mare de azot In toamna

* Acoperire rapida a solului si, deci, o buna
suprimare a buruienilor in stadiile timpurii ale
culturii

* Destelenirea solului datorita raddcinii pivotante

* Semanatul si recoltarea in perioade cu concu-
renta redusa pentru fortd de munca si utilaje

e Cultivarea la o distanta de 45 cm intre randuri
permite efectuarea operatiunii de prasit pentru
un control eficient al buruienilor.

Din cauza herniei verzei si a altor boli, semintele de

rapitd nu sunt autotolerante. Prin urmare, trebuie

mentinut un interval de cultivare de 4 pana la 5 ani

intre culturile de crucifere, inclusiv culturile de aco-

perire si ingrdsamintele verzi.
Rapita are cerinte ridicate de azot si are nevoie

de sol bine structurat. Acest lucru stabileste cerinte

speciale pentru cultura premergatoare.

Cerinte pentru cultura premergatoare:

¢ Eliberarea campului devreme, cdci semanatul
rapitei are loc In august.

* Aport ridicat de azot de la cultura premerga-
toare.

Culturi premergatoare:

¢ Amestecurile din trifoi cu graminee si legumi-
noasele pentru boabe sunt premergatori ideali
pentru rapita, deoarece lasa un sol bine struc-
turat, curat si cu cantitati ridicate de azot in sol.
Mazdrea este o cultura premergatoare excelentd
pentru rapitd datorita recoltei timpurii si a pa-
ielor care se descompun rapid, ceea ce usureaza
pregdtirea patului germinativ pentru semintele
mici, In comparatie cu culturile premergatoare
de cereale. In functie de data de recoltare, si
ndutul, lintea si alte leguminoase sunt culturi

Rapita este consideratd o culturd premergdtoare foarte bund, care se inrdddcineazd

puternic si umbreste solul si, prin urmare, are o influent& pozitivé asupra structurii
solului. Cultura las& in urmd cantitdti mari de resturi vegetale usor de descompus.

premergatoare interesante pentru cultura de
rapita.

* Cereale ca orzul de toamnd, orzul de priméva-
rd, secara si graul de toamna sunt, de asemenea,
bune culturi premergatoare, dar necesitd o fer-
tilizare suplimentard cu azot inainte de rapita.
Orzul, datoritd recoltei sale timpurii, permite
cultivarea multipld impotriva buruienilor nain-
te de semanarea rapitei.

* Sunt potriviti si cartofii timpurii.

¢ Culturi premergatoare nefavorabile sunt floa-
rea-soarelui si sfecla pentru zahar.

Asigurarea cu nutrienti

In agricultura ecologic, o fertilitate generald bun
a solului este esentiald pentru a asigura o buna dez-
voltare a culturii de rapitd si a obtine recolte bune.
Pentru a satisface nevoile de nutrienti (in special de
azot) ale rapitei, este necesara, de obicei, o fertilizare
suplimentara.

Pentru o mineralizare adecvata a azotului din
surse organice, sunt necesare conditii de umiditate
si cdldura in sol. in solurile reci, umede si uscate,
mineralizarea azotului poate fi inhibatd, ceea ce
duce la un aport insuficient de N si la pierderi de
productie.

Pe langa azot, nu trebuie uitata cererea de fos-
for si potasiu a rapitei. Spre deosebire de productia
conventionald, din cauza recoltelor mai mici si a
utilizdrii gunoiului de grajd, deficienta de sulf nu
este des Intalnita in cultura ecologica de rapitd.
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20 pénd la 30 de tone de gunoi de grajd matur aplicat la lucrarea primard acoperd
necesarul general de nutrienti al culturii de rapitd.

Figura 4: Absorbtia de azot si aportul de azot in fermele cu s

Nutritia cu azot

Rapita are nevoie de doua treimi din azot la incepu-
tul primadverii, pana la rasarire. De obicei, se aplica
gunoi de grajd lichid la inceputul primaverii. Ca
alternativd, se poate utiliza digestat lichid pentru a
furniza azot usor disponibil. Pentru o recoltd ecolo-
gica medie de 2,0-2,5 t/ha, sunt suficiente aproxima-
tiv 100 kg N. In aceasts logica, rapita are nevoie de
aprox. 40 kg N pentru 1 t de productie. Acest calcul
nu ia In considerare aportul de azot din sol.

Fertilizarea de toamna:

* Dupa cereale, inainte de semanatul rapitei, se
aplica 20-30 t de gunoi de grajd sau compost de
gunoi de grajd pe hectar. O parte din nutrientii
din aceste surse vor fi disponibili primédvara.

Pe termen scurt, cultura in crestere se va hrani
in principal cu azotul disponibil in sol de la
cultura anterioara si din materia organica mine-
ralizata.

v v

fara animale

Necesarul de azot total: 100-140kg/ha
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in functie de disponibilitatea sau nu a gunoiului de grajd, se folosesc diferite strategii de fertilizare.
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* Dupa o culturd de trifoi sau de leguminoase, Continutul de nutrienti al ingrédséamintelor agricole
in mod normal, nu este necesard fertilizarea Gunoi de grajd de bovine: 5,3kg N, 2,2kg P, 10,8 kg per t
Tnainte de semanat. Dejectii lichide de bovine (nediluate): 4,3kg N, 1,8kg P,

 Pe solurile usoare, fertilizarea fractionata reduce 8,0kg K pe m®
levigarea azotului in timpul iernii (max. 30 kg N Gunoi de porc: 7,8kg N, 7,0kg P, 8,3 kg K pe t
pe hectar pentru aplicarea de toamna). Gunoi de pasére: 27 kg N, 20kg P, 30kg K pe t

+ In cazul in care cultura de rapita se dezvoltd
slab dupd insamantare, se recomanda o alta Conversia din tone in m*:
aplicare de ingrasamant de 30 kg de N la hectar, Gunoi de grajd incdrcat mecanic (aprox. 550-650 kg pe m?):
folosind un fertilizant cu mineralizare rapida a tx 1,5 péndla 1,8
azotului (de ex. gunoi de grajd lichid sau gunoi Gunoi de grajd incarcat manual (aprox. 700-800 kg pe m?):
de pasare). Dar trebuie evitatd fertilizarea exce- tx 1,25 péng la 1,4
sivd In toamna cu azot usor disponibil, deoarece
aceasta creste riscul de deteriorare a culturii in Se recomanda sa se verifice regulat continutul de azot in
timpul iernii. gunoiul de grajd lichid si solid.

Fertilizarea de primavara:
O fertilizare suplimentara cu azot de 40-60 kg la
hectar sustine formarea de lastari laterali in planta-
tiile bine iernate si creste potentialul de productie
al culturii. Ingrasamintele trebuie aplicate cat mai
devreme posibil in perioada de vegetatie, atunci
cand conditiile permit acest lucru (de ex., evitand
compactarea solului) si in conformitate cu regula-
mentul ecologic si cu legislatia nationala.
* Gunoiul de pasare stimuleaza cresterea cultu-
rilor la Inceputul primaverii.
* Alternativ, poate fi aplicat gunoi de grajd
lichid diluat cu apa cel putin 1:1.
* Se pot aplica ingrés@minte ecologice comerci-
ale cu azot, daca sunt disponibile.

Fertilizarea la résarire:
* La o inaltime a plantelor de aprox. 20 cm, cul- } .
turile slabe de rapitd ar trebui sa primeasca inca Rapita necesitd un pat germinativ superficial si destul de fin. Problemele de r&sérire a

30-40 kg de N usor disponibil pe hectar, sub rapitei apar adesea din causa pregdtirii necorespunzdtoare a patului germinativ, a
; infestdrii cu buruieni sau limacsi.

forma de dejectii lichide sau digestat lichid.
o n cazul unei deficiente dovedite de sulf, apli-

carea de ghips natural poate elimina rapid si la tie prealabild importanta pentru a obtine stadiul de
pret accesibil deficienta. dezvoltare dorit al plantelor.

 Lainflorire, se poate aplica un ingrasamant fo-
liar bogat in bor si molibden, daci exista riscul Perioada de semdnat
unei carente a acestor oligoelemente. Insa astfel * Perioada optiméa de semanat variaza in functie
de carente sunt foarte rare, mai ales atunci cand de zona geograficd. Ca regula generala, rapita
se aplica gunoi de grajd sau compost. ecologica se seamdna cu 2 saptamani inaintea

rapitei conventionale.
¢ In Europa Centrald, cultura se seamana Intre ju-

Semdanatul matatea lunii august si jumatatea lunii septem-
brie, in Moldova - Intre 20 august si sfarsitul

Rapita de toamna trebuie sd ierneze sub forma de lunii septembrie.

rozete bine dezvoltate, cu 8-10 frunze, un diametru o In principiu, e mai bine de semédnat rapita mai

al coletului de cel putin 8-10 mm si o raddcina pivo- devreme decat mai tarziu, deoarece semanatul

tantd de 15-20 cm. Nu se doreste formarea tulpinii timpuriu favorizeaza absorbtia azotului si dez-

inainte de iarnd. Semdnatul timpuriu este o condi- voltarea plantelor.
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Caseta 4: Armonizarea seménatului

si a fertilizarii

O mineralizare ridicatd a azotului in toamn&
sau o aplicare de ingrés@minte poate stimula
cresterea rapitei. Insd plantele foarte viguroase
si bogate in apd si azot sunt sensibile la daunele
provocate de inghet. Plantele mari suferd, de
asemeneq, de presiunea zdpezii, care poate
duce la rénirea tulpinii si la o infectare inaltd

cu fomoza. Frunzele mai mari sunt crépate si
putrezesc. Prim&vara, plantele vor ardta ca si
cum au suferit arsuri: sunt palide si au muguri de
frunze mici.

Datoritd puterii de regenerare a rapitei, dau-
nele posibile cauzate de o crestere prea mare in
toamnd sunt greu de cuantificat. in pofida riscului
semdnatului timpuriu, avantajele depdsesc dez-
avantajele. Semintele semdanate la sfarsitul lunii
septembrie se transform& adesea in plante mici si
slabe. Tn general, astfel de plante nu sunt capa-
bile s& compenseze acest deficit - nici m&car in
conditii bune de crestere in primévara.

Pregétirea patului germinativ
Pe langa Insamantarea corecta si la timp, pregatirea
unui pat germinativ potrivit este cruciald pentru o
dezvoltare optimd toamna. Dezvoltarea slaba din
toamnd nu poate fi corectatd, de obicei, primavara.
Timpul disponibil intre recoltarea culturii ante-
rioare si semanatul rapitei determind procedura de
cultivare. Cu cat perioada de putrefactie a paielor
este mai scurta, cu atat riscul fitosanitar de cultiva-
re este mai mare. Cerinta rapitei de a avea un pat
germinativ fin si bine asezat nu poate fi satisfacuta
prin masuri rapide si pripite. Cultura nu tolereaza
erorile de lucrare a solului.

Cum se procedeaza?

¢ Se evitd compactarea solului pentru a permite o
crestere liberd a radacinilor profunde ale rapitei.

¢ Se pot infiinta plantatii optime atat cu o lucrare
a solului cu intoarcere, cat si fara intoarcere.
Lucrarea traditionala a solului cu plugul este
preferata de majoritatea cultivatorilor de rapita.

¢ Este posibild o lucrare redusa a solului, daca
este suficient timp pentru un control adecvat
al buruienilor sau daca presiunea buruienilor
este foarte scazuti. In acest caz, subsolarea
fara intoarcerea solului protejeaza structura
verticala a solului si ajuta la pastrarea umidita-
tii in sol.

* Imediat dupa recoltarea culturii precedente, se
aplica o prima lucrare superficiald, la 2-3 cm
adancime, pentru a incorpora reziduurile
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Dacé a avut conditii bune de crestere toamna, rapita intré
puternic& in perioada de iarng.

de cultura cat mai uniform posibil in stratul
superior al solului (nu Ingropati reziduurile!).
Lucrarea superficiald a solului va stimula, de
asemenea, germinarea semintelor de buruieni si
a cerealelor spontane. Capilarele conducatoare
de apa din sol trebuie distruse pentru a evita
evaporarea neproductiva.

e 7-10 zile mai tarziu, trebuie sa se faca o alta
lucrare superficiald (5-10 cm adancime). Semin-
tele rasarite ar trebui sa fie dezraddcinate, iar
resturile vegetale ramase ar trebui amestecate
1n sol. Cu cat solul este mai uscat, cu atat mai
adanc ar trebui sa fie afanat pentru a asigura
o umiditate suficientd pentru germinare si
putrefactie. Cu cat solul este mai umed, cu atat
ar trebui sd fie afanat mai putin adanc, pentru a
evita deteriorarea structurii solului.

¢ Recompactarea este esentiald pentru a crea un
strat de sol stabil. Cei 3—-4 cm din partea supe-
rioard a patului germinativ ar trebui sa fie liberi
si fin faramitati, in timp ce solul de dedesubt ar
trebui sa fie bine reconsolidat. Cu toate acestea,
un pat germinativ prea fin se compacteaza usor,
ingreunand rdsdrirea plantelor.

* Daca timpul permite, se aplica un tratament
impotriva buruienilor (o succesiune de treceri
frecvente la micd adancime pentru a permite
buruienilor sa iasd si sa fie distruse Tnainte de
semanatul culturii).

Semanatul:

+ Adéncimea de seméanat: 1-2 cm. in mod ex-
ceptional, semanatul mai adanc, la 3 cm, poate fi
util pentru a avea acces la umiditatea solului in
conditii foarte uscate.

Distanta dintre randuri:

* Distanta dintre randuri este stabilita in functie
de echipamentul disponibil si de presiunea
exercitatd de buruieni. Pand in prezent, nu s-a
observat nicio diferentd in ceea ce priveste re-
colta la o distanta Intre randuri pana la 50 cm.



O distanta intre randuri de 45-50 cm permite
prasitul toamna si primdvara in cazul unei
presiuni ridicate a buruienilor. Acest lucru
este esential pentru a controla plantele perene
sau regenerarea puternica a gramineelor. La o
distantd intre randuri mai mica de 20 cm, este
posibild doar graparea. insd doar graparea nu
este suficient de eficienta pentru a controla bu-
ruienile In cazul unei presiuni ridicate.
Semanatul in camp deschis cu o semandtoare
cu Imprdstiere si un tavalug poate da rezultate
foarte bune in climatele blande sau la culturile
irigate.

In cazul solurilor grele si al conditiilor umede,
posibilitatile de combatere a buruienilor sunt
limitate. Pe astfel de soluri, se recomanda o dis-
tantd mare intre randuri si un présit tarziu.
Tavélugirea dupd semanat favorizeaza germi-
narea semintelor si reduce cavitdtile din sol,
reducand propagarea limacsilor.

Caseta 5: Densitati vizate si méasuri

corective

» Inainte de iarnd, densitatea plantelor trebu-
ie sa fie de 70-80 plante/m?, la inceputul
sezonului de vegetatie de 50-60 plante/m?,
rezultdnd o densitate de aprox. 40-50 de
plante pe metru pétrat la recoltare.

* Tn cazul unei densitdti mai scdzute a plantelor
in toamnd/iarng, trebuie luatd decizia de a
ara cultura la inceputul vegetatiei sau de a
ierna, avand in vedere starea suboptimald a
plantelor.

* Semdndturile neuniforme, cu goluri mari si o
medie de mai putin de 12 plante s&n&toase
si puternice pe metru pdtrat, ar trebui sd fie
arate.

» Tn cazul in care astfel de plantatii de rapitd nu
sunt arate, spatiile libere mari ar trebui sé fie
semdnate cu trifoi pentru a suprima buruienile.

¢ Dacd se seamdnd devreme, in cazul unei
densitdti insuficiente a rapitei dup& germinare,
ar trebui s& existe incd suficient timp pentru a
semd&na o culturg de inlocuire, fie rapitd, fie o
alt& culturg de toamna.

Controlul buruienilor

Din stadiul de 4 frunze pand la inceputul butonizérii, rapita poate fi plivitd cu cultivatorul

cu ddlti ségefi. Lamele sale au un efect bun si impotriva buruienilor mai mari pénd
la stadiul de 8 frunze. In plus, sldbesc crusta superficial& a solului si stimuleaz&
mineralizarea azotului din sol.

 Un plivit cu o lucrare suplimentara a solului la
micd adancime inainte de seméanat reduce rezer-
va de seminte de buruieni din stratul superior
al solului. Masura poate preveni problemele
legate de buruieni in cazul in care cultura nu
poate fi grapata toamna sau primavara din cau-
za conditiilor meteorologice sau a solului.

¢ Buruienile rddécinoase importante (de ex. po-
rumbarul, ciulinul) trebuie indepartate manual
inainte de semanat.

* Dezvoltarea tarzie a buruienilor trebuie preve-
nitd In timp util. Culturile ascunse, care inghea-
ta In timpul iernii, pot avea un bun efect de
suprimare a buruienilor.

 Graparea oarba (grapare intre semanat si rasari-
re) nu este posibila din cauza adancimii reduse
a semdnatului.

* Graparea timpurie dauneaza plantelor de
rapitd. Totusi, In stadiul de 3-4 frunze de rapits,
sunt posibile una sau doua treceri cu un cultiva-
tor si/sau o grapa cu dinti In cazul unei presiuni
ridicate a buruienilor. Aveti grija sa nu acoperiti
plantele cu pamant, folosind grapa cu presiune
mica si conducand cu viteza redusa.

¢ Pentru combaterea buruienilor in randuri, cele
mai eficiente sunt sapa rotativa sau cultiva-

Perioada lunga de cultivare si acoperirea slaba a torul rotativ si tesala. In special brusturele,
solului in plantatiile de rapitd cer multa atentie pri- cruciulita si pdtlagina trebuie controlate strict,
vind controlul buruienilor. deoarece provoaca o coacere neuniforma.
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In plus, semintele de brusture sunt greu de
separat de cele de rapita la recoltare.
Semdnatul unei culturi de acoperire poate fi
promitdtor in cAmpurile cu buruieni ierboase,
dar nu si cu graminee. Pentru acoperire trebuie
alese specii sensibile la inghet, astfel incat sa nu
depdseasca plantele de rapita in primavara.

Caseta 6: Beneficiile plantelor insotitoare
Leguminoasele sensibile la inghet pot fi
folosite pentru a acoperi rapid solul toamna
si a impiedica cresterea buruienilor. Descom-
punerea lor asigura o fertilizare suplimentara
cu azot in primdvard. Urmé&torul amestec s-a
dovedit a fi de succes in Elvefia (amestec pentru
1 ar): schinduf (Trigonella foenum-graecum)

(80 g), latir (80 g), linte (80 g). In cazul toamnei
uscate, se poate adduga putin seminte de in.
Unele specii pot fi semd&nate impreund cu rapita
pentru a dezorienta diferitii ddundtori si pentru

a indepdrta gandacul lucios al rapitei. Urmato-
rul amestec s-a dovedit a fi util (amestec pentru

1 ha): rapita (4 kg), soi de rapita extratimpuriu
(de ex. ES Alicia) (0,3 kg), trifoi de Alexandria
(Trifolium alexandrinum) (3 kg), linte (Lens nigri-
cans) (7 kg), m&zariche (Vicia sativa) (7 kg), latir
(Lathyrus sativus) (6 kg), niger (Guyzotia abyssi-
nica) (2kg), hrisca (7 kg), in de primavard (3 kg).
Pentru a obfine o acoperire optimd a solului, se
utilizeazd o semdndtoare de cereale cu o distan-
t& micd intre rénduri.

Controlul daunatorilor

Dintre toate culturile arabile, rapita este cea mai
afectata de diunitori. In timp ce, toamna, infes-
tdrile cu omizi negre ale viespii frunzelor rareori
provoaca daune serioase, limacsii si puricii rapitei
pot provoca pagube mari la plantele emergente. Dar
cel mai important ddunator este gandacul lucios al
rapitei, care poate duce la pierderea totald a recoltei.

Daunatorii apar la diferite stadii de dezvoltare a
plantelor. Prin urmare, cultura necesitd o monito-
rizare continud pentru a anticipa infestarile si a lua
masuri de control in timp util.

Germinatie/rdsdarire

In regiunile temperate, limacsii pot provoca daune
importante in primele etape de dezvoltare a rapitei,
mai ales pe vreme umedd. Dupad stadiul de 3 frunze
al rapitei, riscul de daunare se reduce. Pagubele pot
fi deosebit de mari in special de-a lungul pajistilor
si al fasiilor de flora sdlbatica, de unde limacsii in-
vadeaza.

Rasarire pana la formarea rozetei

Puricele de pamant al tulpinilor (Psylliodes chryso-
cephala) este un ddundtor important al plantelor
tinere de rapita. In special in conditii de umiditate
(de ex. In caz de inundare), se pot produce ocazional
daune grave.

Stadiul de crestere in lungime

Gargdritele (Ceutorhynchus) pot provoca pagube
importante la plantele mari de rapitd, in special
gargarita tulpinii de rapitd si gargdrita mugurilor.

Controlul ddunétorilor la inflorire si o bund fertilizare contribuie substantial la formarea de silicve numeroase.
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Stadiul de formare a mugurilor

Géandacul lucios al rapitei (Meligethes aeneus) este
cel mai periculos dduntor al rapitei. In cel mai rdu
caz, gandacii luciosi pot provoca pierderea totala a
culturii atunci cand distrug majoritatea mugurilor
florali. Gandacii rod mugurii florali pentru a manca
polenul si au un impact dramatic asupra aparitiei
florilor. Infestarea este favorizata de inflorirea tar-
zie, de cultivarea frecventa a rapitei in regiune si de
cultivarea in apropierea padurilor (insecta adulta
hiberneaza la marginea padurilor).

Stadiul de formare a péstdilor

Tantarul silicvelor (Daniseura brassicae) se hraneste
cu silicve (pastai) de rapita. Infestarile se producin
principal la marginea campului si rareori in inte-
riorul parcelelor. Pierderile de recoltd sunt destul
de reduse.

intre inflorire si coacere

Afidele tind sd se hraneasca si sd infecteze rapita
mai ales In acest stadiu de dezvoltare. Infectarile se
dezvolta in cuiburi, provocand moartea partilor su-
perioare ale plantei si cdderea semintelor. Conditiile
meteorologice pot favoriza raspandirea rapida a afi-
delor. Nu pot fi recomandate nici mdsuri preventive,

Limacsi
Limax spp.

Masuri de prevenire

+ Ingroparea reziduurilor vegetale la
pregdtirea patului germinativ.

* Perturbarea repetatd a stratului superi-
or al solului (patul de insédméntare
fals) incinte de semdnat scade popu-
latia de limacsi.

* Semdnarea rapifei numai in sol uscat.

* T&vélugirea solului pentru a reduce
numérul de cavitdfi. Tavélugii cu tepi
(de ex. cei de tip Cambridge sau
Crosskill) contribuie la controlul direct.

* Dublarea densitdtii de semé&nat la
margini.

Masuri de control

* Aplicarea produselor permise. Unele
standarde permit momeli cu fosfat
de fier, care se aplicd pe intreaga
suprafatd cu o masing de imprdstiat
ingrésdminte, pand la doud sapta-
méni dupd rasdrirea culturii. Cénd
presiunea limacsilor este scazutd, pot
fi tratate doar marginile cdmpului.

nici masuri de combatere directa.

Puricii cruciferelor
Phyllotreta sp.

Cum de recunoscut?

* Roséturi sau gduri mici pe frunze pro-
vocate de gandacii care se hrdnesc
(care au 3-4 mm).

¢ Ulterior, larvele se hr&nesc in tulpini.

Masuri de prevenire

e Evitarea semdnatului tarziv al culturii.

* Aplicare de f&ing de piatrd, cenusd
sau var in faza de doud frunze a
culturii (reduce daunele).

e Seménatul plantelor insotitoare cu
efect supresor asupra larvelor
(a se vedea caseta).

Masuri de control
* Controlul direct nu este permis in
cazul rapitei ecologice.

Puricele de pamadnt al tulpinilor
Psylliodes chrysocephala

Cum de recunoscut?

* Inifial, ros&turi pe partea inferioard
a frunzelor (asemdandtor infestdrii cu
puricii cruciferelor); ulterior, guri in
frunze.

* Locuri goale in camp in caz de infes-
tare puternicd.

* Larve de viespi de frunze: inifial verzi,
mai tarziu negre catifelate si lungi de
1-2cm.

* Cel mai bine se observa larvele dimi-
neafa devreme sau seara si pe vreme
umeda.

Masuri de prevenire

* Asigurarea unor conditii favorabile
pentru dezvoltarea rapidd a culturilor.

* Evitarea invecindrii cu campurile de
rapitd din sezonul precedent.

Masuri de control
* Controlul direct nu este permis in
cazul rapitei ecologice.
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Gargadrite
Ceutorhynchus spp.

Gandacul lucios al rapitei
Meligethes aeneus

Tantarul silicvelor
Daniseura brassicae

Cum de recunoscut?

e Urme de infepdturd lipicioase, ulterior
albicioase pe tulping (depunerea oud-

lor) la apr. 1 cm sub vérful lastarilor.

e Stagnarea cresterii plantelor din
cauza larvelor (pefioluri perforate,
ros&turi pe frunze, tulpini crapate din
cauza galeriilor sépate).

* Gargarita tulpinilor de rapita: la 2
s&ptdmani de la depunerea oudlor,
tulpina se résuceste, ludnd forma S.

e Gargarita tulpinilor de varza: tulpina
nu se r&suceste, deoarece larvele se
afl& in principal in nervurile mijlocii
ale frunzelor; l&starii laterali deterio-
rati in axilele frunzelor.

* lerneazd in sol.

Masuri de prevenire

* Interval de cultivare a cruciferelor pe
aceeasi parcel& de cel pufin 2 ani
inainte de rapitd (inclusiv a culturilor
de acoperire, de ex. mustarul).

e Nu lucrati solul dupd recoltare, ca s&
obtinefi o expunere maxim& a oudlor
la lumina soarelui.

e Evitafi semdnatul rapitei in apropierea

culturilor de rapité din anul prece-
dent.

e Stimulati cresterea rapid& a culturilor
primdvara.

* Gunoiul de grajd lichid aplicat inainte

de inceperea perioadei de vegetatie
poate avea un efect repulsiv.

Masuri de control
e Controlul direct nu este permis in
cazul rapitei ecologice.

Cum de recunoscut?

e Gandac negru lucios, cu o lungime
de 1,5-2,5mm.

e Puternic atras de suprafetele albe sau
galbene.

* Florile cad (adic& se pierd silicvele).

Masuri de prevenire

¢ Plantele bine dezvoltate, cu lastari
principali puternici, tolereazé o
infectare ridicatd, de pand la 10-12
géndaci pe planta.

* Cea mai importantd mdsurd preven-
tivd este asigurarea unor conditii
optime de dezvoltare: starea optimd

a solului, momentul optim de semdanat,

nutrientii necesari.

e Semdnarea unui soi de rapitd foarte
timpuriu (ES Alicia, in proportie de
7 % din cantitatea total& de seminte)
impreund cu un soi obisnuit actionea-
28 ca o capcand pentru géndaci. Ei
se indreaptd spre florile deja deschise
de ES Alicia si, prin urmare, nu se vor
hréni cu mugurii incd inchisi ai soiului
principal. Aceastd tehnica este deja
utilizatd pe scard largd in Europa,
chiar si in agricultura conventionald.

Masuri de control

¢ Controlul direct nu este permis in
cazul rapitei ecologice.
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Cum de recunoscut?

Silicve galbui si ingrosate.

Larve albe, lungi de 1-2mm, in
pdstai.

Cr&parea prematurd a silicvelor si
c&derea semintelor.

In cultivarea ecologicd nu se justifica
mésuri de control preventiv si direct.

Maésuri de prevenire

Interval de cultivare a culturilor de
crucifere pe aceeasi parceld de cel
putin 2 ani inainte de rapitd.

Masuri de control

Controlul direct nu este permis in
cazul rapitei ecologice.



Controlul bolilor

Fomoza este cea mai importanta boala fungicd la
rapitd, care provoacd moartea rasadurilor, ciderea
sau senescenta timpurie. Epidemiologia si gravita-
tea bolii difera in functie de soiurile cultivate, de
conditiile climatice si de practicile agricole.

Putregaiul alb este a doua ciuperca importanta care
tinde sd atace cultivarele de rapita.

Hernia verzei infecteaza raddcinile si provoaca
asa-numita boald a radacinilor la speciile de Brassi-
ca. Sporii agentului patogen transmis prin sol pot
supravietui in sol mai mult de 15 ani. Pierderile de
recoltd pot varia de la 10 la peste 50 % in cazul unei
presiuni foarte mari a bolii.

Fomoza
Leptosphaeria maculans

Putregaiul alb
Sclerotinia sclerotiorum

Hernia radacinilor
Plasmodiophora brassicae

Cum de recunoscut?

* Toamna: pete usoare, rotunde,
cu puncte mici, negre pe frunze.

* Coletul maro pe plantele puternic
infectate.

* Mai tarziu, scoarfa crépatd pe colet.

Masuri de prevenire

* Asigurati un interval de cultivare de
cel putin 4 ani intre culturile de rapitd.

* Dupad recoltare, inlesniti descompu-
nerii rapide a resturilor vegetale de
rapitd.

* Asigurafi o circulatie suficientd a
aerului, sem&ndnd rapita la o distantd
intre randuri de 45-50cm pentru a
reduce infectdrile.

Masuri de control
* Nu sunt posibile mé&suri de control
direct.

Cum de recunoscut?

* Incepénd cu faza de umplere a
silicvelor, in mijlocul tulpinii apar zone
albe de l&timea unei méini.

e Tesut fungic cenusiu si sclerofi negri
(corpuri de fructificatie de formd
neregulatd) in tulpina goald.

Masuri de prevenire

* Selectati soiuri cu sensibilitate scézutd
la fomoza.

* Mentfinefi un interval de cultivare de
cel putin 4-5 ani intre cultura de
rapitd si alte plante-gazdé&, cum ar fi
mazdrea, morcovul si cartoful.

Maésuri de control
* Nu sunt posibile m&suri de control
direct.

Cum de recunoscut?

* Plante tinere atrofiate.

* Decolorare galbend pénd la rosiaticd
pe frunzele mai batrane.

+ Ingrosarea neregulatd a radacinilor
(albe in interior si f&rd cavitdti).

Masuri de prevenire

* Mentinerea unei pauze de cultivare
de cel putin 4 ani, inclusiv a plantelor
crucifere in culturile secundare.

* Buruienile crucifere de asemenea
pot transmite boala. Prin urmare, ele
trebuie controlate in mod consecvent.

* Aplicarea de sulf elementar pentru a
scddea pH-ul solului sub 6,5 poate
reduce riscul de infectare.

Masuri de control
* Nu sunt posibile m&suri de control
direct.
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Recoltarea si actiunile dupé&
recoltare

In functie de regiune, semintele de rapita pot fi re-
coltate incepand cu jumadtatea lunii iunie, imediat ce
semintele sunt negre si silicvele sunt gri-maro. Ur-
matoarele aspecte sunt relevante pentru recoltare:

« Silicvele din partea inferioard a plantelor nu
trebuie sa mai fie verzi. Pentru un control sigur,
trebuie controlate plantele din interiorul cam-
pului, deoarece plantele de pe margini se coc
mai repede.

* Asteptati pand cand sunt nu mai mult de
20-30 % de tulpini verzi. Tulpinile verzi sunt
inca umede, grele si, prin urmare, e nevoie de o
viteza de treierat si o ventilatie mai mari, ceea
ce implicd pierderi.

* Noile soiuri sunt mai rezistente la scuturare,
permitand recoltarea cu un continut de umidi-
tate mai mic de 9 %.

* Se recomanda treieratul dimineata sau seara,
cand pastaile sunt usor umede si, prin urmare,
se deschid mai putin.

* Folosirea combinelor de recoltat cu extensii ale
secerdtoarelor si a foarfecilor laterale pentru ra-
pitd poate reduce pierderile de seminte cu pana
la 300 kg la hectar.

¢ Parcelele cu o infestare puternica cu buruieni
(iarbd) trebuie recoltate ultimele pentru a evita
raspandirea semintelor de buruieni in alte
parcele.

* Dupad recoltare, semintele de rapitd trebuie
transportate rapid la punctul de colectare,
deoarece, daca sunt depozitate intr-un loc umed
peste noapte, ele vor da uleiului presat la rece
un gust neplacut si intepdtor de mucegai. in ca-
zul depozitdrii la fermd, semintele trebuie sa fie
bine ventilate pentru a le proteja de umezeala si
de infectarea cu Salmonella.

Caseta 7: Gestionarea semintelor care
germineazéa dupa recoltare

Semintele de rapitd cdzute isi pot pdstra capaci-
tatea germinativé in sol ani de zile. Dupd recol-
tare, solul trebuie lucrat la o addncime maximda
de 5 cm pentru a stimula seminfele cdzute sé
germineze. In mod ideal, paiele de rapitd sunt
acoperite cu mulci dup& ce majoritatea semin-
telor au germinat. Pentru a favoriza putrezirea
paielor, se poate aplica o cantitate mica de
gunoi de grajd lichid. Dacé timpul permite, se
poate efectua controlul buruienilor prin afénarea
superficiald a solului la intervale de 10-14 zile
inainte de pregdtirea patului germinativ pentru
cultura urmétoare.

Samurasla de rapitd poate constitui un furaj
de varé foarte bun pentru oile care pasc. P&su-
natul intensiv al samuraslei asigurd un control
activ al limacsilor si al roz&toarelor in timpul cul-
turilor intercalate, accelerdénd totodatd absorbfia
nutrientilor in sol.

Pentru recoltare, pastdile de jos trebuie sd fie uscate, in timp ce

tulpinile pot fi incd verzi.

20 Cultura ecologicé a plantelor oleaginoase | 2022 | FiBL | AED| LED

Lucrarea superficiald a solului dupd recoltare incurajeazd
germinarea semintelor de rapitd.



Floarea-soarelui

Floarea-soarelui, o specie din familia Compositae,
poate fi cultivatd pentru ulei, seminte decojite, ca
ingrasamant verde sau chiar pentru flori. Cultura
completeaza bine rotatiile bazate pe cereale. De ase-
menea, campurile de floarea-soarelui contribuie la
frumusetea peisajului si oferd hrana pentru albine
si insectele benefice.

Cultivarea ecologica a florii-soarelui este mai pu-
tin pretentioasa decat cea a rapitei. Dar cultura are
nevoie de un climat favorabil pentru a da randa-
mente bune de ulei.

Uleiurile de floarea-soarelui presate la rece si cu
continut ridicat de acid oleic sunt foarte solicitate. in
plus, turta reziduala de presare este un ingredient
excelent pentru hrana animalelor. In special turta
de presa de calitate ecologica este foarte solicitatd
pentru amestecurile de furaje ecologice.

Date agronomice cheie

¢ Cerinte nutritive: N: 50 kg/ha; P: 40kg/ha;
K: 30kg/ha

* Data semanatului: de la 10 aprilie pénd la
jumdtatea lunii mai.

» Temperatura solului: min. 8 °C, opt. 10 °C
la 8 cm adéncime de sol

* Norma de semanat: 75.000 seminfe =
4-5kg/ha

* Densitatea plantelor: 50.000 péand la
60.000 plante/m?

e Adéncimea de seménat: 3 pand la 4 sau
S5cm

* Distanta dintre rénduri: 50 cm (45 pénd la
75cm)

* Distanta intre plante pe rénd: 15-25cm

Alegerea soiurilor

Pentru producerea uleiului, se folosesc numai soiuri
hibride. Disponibilitatea semintelor ecologice este
limitatd la soiurile care sunt cele mai potrivite pen-
tru ulei presat la rece in diferite locuri.

Spre deosebire de semintele conventionale, se-
mintele ecologice nu sunt tratate cu fungicide de
sinteza. Soiurile cu continut ridicat de acid oleic,
care sunt folosite pentru prajire, sunt cele mai solici-
tate. O piatd de nisa In crestere se refera la semintele
decorticate, pentru care se folosesc soiuri speciale.

Floarea-soarelui este cea mai importantd culturd pentru productia de ulei in

agricultura ecologicd, in afard de rapitd (si soia). In comparatie cu rapita
pretentioasd, floarea-soarelui este mai usor de cultivat in mod ecologic.

Ca in cazul tuturor culturilor speciale, contractele
de vanzare specifica tipul de soi (linoleic sau inalt
oleic) care urmeaza sa fie cultivat.

In Europa de Est si de Sud, cu veri calde si con-
ditii optime de crestere a florii-soarelui, se folosesc
soiuri cu productivitate Inalta si cu maturitate tarzie.
In regiunile cu veri mai putin cilduroase, se cultiva
soiuri cu maturitate timpurie si potential de produc-
tie mai scazut.

Caseta 8: Gestionarea specifica pentru

soiurile cu continut ridicat de acid oleic

fata de cele inalt linoleice

* Pentru soiurile de floarea-soarelui inalt oleice,
trebuie respectate datele de semdanat recoman-
date. Trebuie evitatd insdméntarea tarzie, de-
oarece temperaturile scdzute de dupd inflorire
reduc confinutul de acid oleic din seminte.

¢ Trebuie menfinutd o distanfd minimé de 100-
200 m pentru a evita polenizarea incrucisatd
cu soiurile de floarea-soarelui inalt linoleice.

¢ La recoltare, seminele soiurilor de floarea-soa-
relui cu continut ridicat de acid oleic nu trebuie
amestecate cu soiurile cu confinut inalt de
acid linoleic. Producétorii de margaring cautd
floarea-soarelui cu un continut de acid linoleic
de peste 60 %, un nivel care nu ar fi atins dacd
ar fi amestecatd cu soiurile oleice.
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Cerinte fatd de climd si sol

Floarea-soarelui prefera solurile mediu-grele, bine
aerisite, dar creste bine si pe soluri grele argiloase.
Mai putin potrivite sunt solurile bogate iIn humus
sau mlastinoase. Solurile grele trebuie sd fie afanate
in profunzime si trebuie evitatd compactarea.

La fel ca porumbul pentru boabe si soia, floa-
rea-soarelui preferd un climat cald si uscat. Cerin-
tele de apa sunt reduse, cu exceptia perioadei de
inflorire. Regiunile umede cu ceata de toamna nu
sunt potrivite. Temperaturile scdzute de la ince-
putul sezonului sunt mai putin critice, deoarece
floarea-soarelui tolereaza ingheturile tarzii cu
temperaturi de pana la -5 °C pana in stadiul de 4
frunze.

Rotatia culturilor

Se recomanda un interval de cultivare de 5 ani din
cauza putregaiului tulpinii (Sclerotinia). Deoarece
Sclerotinia ataca si alte plante, trebuie sa fie bine
monitorizatd pe toatd durata rotatiei culturilor. In
general, se recomanda un interval de timp de 3 ani
sau mai mult intre cultivarea florii-soarelui si cul-
tivarea altor plante-gazda ale Sclerotiniei, inclusiv a
plantelor crucifere spontane si a culturilor precum

Floarea-soarelui este foarte potrivitd pentru a intrerupe rotatia culturilor. In plus,
sistemul s&u puternic de rédécini face din ea o culturg premergétoare foarte valoroasé.
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rapita, ridichea, napul pentru ingrasamant verde,
soia si fasolea.

Culturile premergatoare potrivite florii-soarelui pot
fi cerealele si porumbul, urmate de o culturd inter-
mediard de Ingrasamant verde sensibila la inghet.

Dupa floarea-soarelui, solul nu trebuie sa ramana
gol peste iarnd, urmat de o culturd de primavara,
deoarece samurasla de floarea-soarelui poate de-
veni buruiana incontrolabila in sezonul urmator.
in schimb, se recomandi cerealele de toamna sau
pajisti multianuale cu trifoi sau lucerna.

In sudul si sud-estul Europei, un hibrid de floa-
rea-soarelui Inalt linoleic cu maturitate timpurie,
cu o perioada de cultivare de 120-130 de zile, poate
fi seméanat ca a doua cultura, in conditii bune de
crestere, cu conditia sa poata fi semanat inainte
de 15-20 iunie. Cu toate acestea, se recomanda o
insamantare mai timpurie, deoarece fiecare zi eco-
nomisitd la data insamantarii va duce la o recolta
cu 4 zile mai devreme! Culturile premergatoare
potrivite cu recoltare timpurie sunt culturile ima-
ture pentru insilozare, orzul de toamna sau maza-
rea de toamna.

Asigurarea cu nutrienti

Floarea-soarelui are o bund capacitate de absorbtie
a nutrientilor datorita sistemului radicular ramifi-
cat. Cu exceptia potasiului, necesarul de nutrienti
este scazut, inclusiv in ceea ce priveste azotul. Pe
solurile bogate in azot, de exemplu, dupéa legumi-
noase, nu este necesara fertilizarea cu azot. Excesul
de azot favorizeaza cresterea vegetativa si intarzie
maturitatea, creste sensibilitatea la boli si riscul de
cddere.

Se pot recomanda urmatoarele doze de aplicare

a Ingrasamintelor:

* Toamna, se pot aplica intre 10 si 20 de tone de
gunoi de grajd de bovine pe hectar la o cultura
intermediara sensibild la inghet.

* Gunoiul de pasare se aplicd de preferinta
primadvara, in cantitate de 3-5 tone pe hectar,
cu cateva sdptamani tnainte de semanatul
florii-soarelui. Gunoiul este Incorporat doar
superficial.

* Gunoiul de grajd lichid se aplica la 20-30 m? pe
hectar, in una sau doua aplicdri, Intre rasdrirea
culturii si stadiul de 6 frunze, inainte de prasit.

* Fermele fard animale pot aplica intre 40 si 50 kg
de azot pe hectar cu un ingrasdmant comercial
bogat in azot, cu actiune rapida. Ingrasamantul
se aplicd, de preferintd, pe randuri.



Pregétirea patului germinativ

Floarea-soarelui necesitd un pat germinativ bine
asezat si suficient de fin. Pregatirea necorespunza-
toare a patului germinativ si Insdmantarea necores-
punzatoare cresc riscul de deteriorare a culturii in
timpul grapdrii oarbe.

O brazda de iarna este optima pentru pregatirea
patului germinativ. Pe solurile argiloase medii si
grele, trebuie sd se efectueze o lucrare adanca a so-
lului (subsolarea sau aratul) in toamna precedents,
in conditii meteorologice si pedologice bune.

Semdnatul

Floarea-soarelui este semédnata destul de tarziu in

sezon pentru a contribui la o rasdrire rapidd si o

buna suprimare a buruienilor. In multe regiuni de

productie din Europa, floarea-soarelui se insaman-
teazd incepand cu jumatatea lunii aprilie. Se reco-
manda ca floarea-soarelui ecologica sa fie semanata
la 10-15 zile dupa floarea-soarelui conventionala.

In regiunile cu priméveri mai reci, cultura poate fi

semanata pana la sfarsitul lunii mai.

O densitate mare de rasdrire si o vigoare initiald
buna a plantelor sunt decisive pentru obtinerea unor
productii bune. Ambele depind de o temperatura a
solului de cel putin 10 °Cla o adancime de 8 cm si de
conditii meteorologice favorabile in cele 7 zile de la
semanat, fard ploi abundente sau racire brusca.
 Cultura este semdnatd pe un sol uscat si bine ni-

velat, la o viteza redusa, de maximum 6 km/ora.

In mod ideal, se utilizeazi 0 masini de semanat

de precizie.

* Addncimea normald de seménat este de 3 cm.

In cazul in care se face o grapare oarba inainte

de rasarirea culturii, se recomanda o Tnsaman-

tare mai adanca pentru a preveni deteriorarea
semintelor incoltite in sol.

* Norma de insGmadntare recomandati este de
aprox. 75.000 de seminte la hectar, avand in ve-
dere posibilele daune cauzate de pdsari, limacsi
si viermii-sarma.

* Distanfa dintre rénduri variaza in functie de echi-
pamentul de semanat si de plivit disponibil.

« Tnainte de recoltare, se urmareste o densitate a
culturii de 50.000-60.000 de plante la hectar. Din
cauza pierderilor preconizate in timpul cresterii
timpurii, in mod normal se iInsamanteaza 75.000
de plante la hectar. Totusi, o densitate prea
mare de plante tinde sa reduca stabilitatea plan-
telor si sa creasca riscul de infectare cu Botrytis
si Sclerotinia. Dimpotrivd, o densitate prea mica

in caz de o densitate redusd a culturii de floarea-soarelui, sub
30.000 de plante/ha (3 plante/m?) din cauza d&undtorilor sau
a daunelor mecanice in timpul cresterii timpurii, se recomand&
reinsdmdntarea.

a culturilor comportd riscul ca calatidiile sa de-
vind prea mari, ceea ce poate provoca cdderea
plantelor in timpul furtunilor.

Controlul buruienilor

Floarea-soarelui este deosebit de sensibild la con-
curenta buruienilor pana in stadiul de 5-6 perechi
de frunze (adica intre 30 si 40 de zile de la rasarire).
Pentru a reduce presiunea exercitata de buruieni in
stadiile timpurii ale culturii, se recomanda plivirea
oarba cu o grapad cu dinti sau o grapa rotativa cu
dinti inainte de rasarire.

Intre stadiul de ,carlig” (cu 1-2 zile Inainte de
rdsarire) si dezvoltarea primei perechi de frunze
adevdrate, operatiile de combatere a buruienilor
nu sunt posibile. Intre stadiul de 1 si 2 perechi de
frunze, sapa rotativa este ideald pentru a controla
buruienile tinere din randuri. Interventiile sunt mai
eficiente la cateva zile dupa ploaie sau irigare, cand

Cu o distant& intre randuri de 50 cm, floarea-soarelui poate fi plivitd destul de usor cu
echipamente obisnuite de plivit pentru culturi arabile.
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buruienile nou-aparute sunt usor de dezrdddcinat.

Doua treceri cu prasitoarea sunt suficiente pentru

un control eficient al buruienilor in floarea-soare-
lui. Prima trecere trebuie efectuata foarte devreme,
cand majoritatea plantelor sunt vizibile in randuri.
Cultivarea trebuie facuta cu multa atentie pentru a

preveni acoperirea cu pamant a plantelor tinere de

floarea-soarelui.

A doua (si, eventual, a treia) cultivare trebuie sa
aibd loc Inainte ca plantele sa atinga o inaltime de
30 cm (stadiul de 5 pand la 6 perechi de frunze), re-
spectiv cel mai tarziu Inainte ca plantele sa acopere
randurile. In acest stadiu, cultivarea se poate face
cu cultivatoare cu roti stelate. La ultima cultivare,
cultivatorul cu roti stelate are avantajul de a ingropa
buruienile tinere din randuri care nu pot fi atinse
direct de elementele cultivatorului.

Controlul ddunatorilor

Daunaétorii prezintd un pericol mare doar in faza
timpurie de dezvoltare a culturii si la recoltare.
Cei mai importanti sunt limacsii, viermii-sarma si
pasdrile.

Limacsii

Limacsii pot provoca pagube importante in pri-
mavara. Favorizati de conditiile umede din timpul
noptii, acestia invadeazd campul dinspre pajistile
si fasiile cu flord sdlbatica adiacente. Limacsii mici
de cdmp reprezintd un pericol deosebit pentru
floarea-soarelui, deoarece pot provoca daune tota-
le atunci cand mananca varfurile plantelor. Daca
pagubele sunt doar pe frunzele inferioare, plantele
se pot reface si pot da recolte normale.

Viermii-sdrma

Viermii-sarma este o denumire comuna pentru lar-
vele de Agriotes spp., avand in vedere aspectul lor de
viermi filiformi maronii, cu un corp dur si cilindric,
lung de 2-3 cm. Cand sunt prezenti de la o cultura
anterioard (se hranesc si cu porumb, ingrdsamintele
verzi si leguminoase), pot fi o amenintare pentru
plantulele de floarea-soarelui, cu care se hranesc.

Ciorile

Ciorile se dau in vant dupa semintele de floa-
rea-soarelui si, prin urmare, pot provoca pagube
semnificative in culturile proaspdt semanate. Dar
pagubele sunt posibile si la recoltare, cand se hra-
nesc cu semintele ajunse la maturitate.
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Plantule de floarea-soarelui afectate de limacsi.

lepurii

Si iepurii pot provoca pagube grave, mancand ran-
duri lungi de plante tinere (pana la stadiul de 4 frun-
ze). Fiind In cautare de apd in perioadele secetoase,
ei colecteaza o picatura de sevd, lasand varful plan-
tei deoparte, apoi trec la urmdtoarea plantd. Niste
surse de apa la marginea campului pot tine iepurii
la distanta.

Afidele

Afidele pot cauza pagube economice atunci cand
mai mult de 50 % din frunzele de floarea-soarelui
s-au zbarcit. Dacd mai putine frunze s-au zbarcit,
plantele se refac. Posibile masuri de control direct
trebuie clarificate cu organismul de certificare.

Controlul bolilor

Cu un interval de cultivare de cinci ani, cu o buna
alegere a locului si cu practici de cultivare sandtoase
care asigura o bund aerisire a culturii, bolile pot fi in
mare parte evitate. Ca masuri preventive importante,
ar trebui evitata cresterea samuraslei de floarea-soa-
relui si ar trebui sustinuta descompunerea reziduu-
rilor de cultura prin maruntirea intensiva a tulpinilor
si o lucrare superficiald a solului dupa recoltare.

Mana florii-soarelui
Mana este boala cu cel mai mare potential de dauna
la floarea-soarelui. Boala este cauzata de ciuperca
Plasmopara halstedii, foarte contagioasa. Agentul pa-
togen se raspandeste cu ajutorul semintelor infecta-
te, iar sporii ciupercii pot supravietui in sol pana la
10 ani. Avand in vedere pericolul pe care il reprezin-
ta acest agent patogen, infectarea trebuie raportata
imedjiat autoritatilor fitosanitare corespunzatoare.
Alte boli din cultura de floarea-soarelui se refera
la alte ciuperci, mai putin relevante, pentru care nu
existd un control direct in productia ecologica. Cele
mai importante sunt: putregaiul cenusiu (Botrytis
cinerea), putregaiul alb (Sclerotinia sclerotiorum),
fomoza (Phoma macdonaldi), fomopsisul (Phomopsis

helianthi).



Limacsi
Limax spp.

Viermii-sarma
Agriotes spp.

Ciorile
Corvus spp.

Cum de recunoscut?

* Muscéaturi mari pe cotiledoane tinere
sau lipsa partiald a acestora

* Urme de mucilagiu in jurul plantelor
care lipsesc

Masuri de prevenire

+ Incorporati bine resturile culturii
precedente in sol, ca parte a pregdti-
rii patului germinativ.

* Pregdtifi un pat germinativ destul de
fin.

* Cosili pajistile adiacente si benzile
de flori salbatice.

Masuri de control

* Aplicati produsele permise in confor-
mitate cu standardul ecologic respec-
tat. Produsele se aplicd cel mai bine
pe intreaga suprafatd cu o masing de
impréastiat ingrés&minte pé&nd la doud
sGptaméni dupd rasarirea culturii. Tn
cazul in care presiunea limacsilor este
scdzutd, pot fi tratate doar marginile
cédmpului.

Mana florii-soarelui
Plasmopara halstedii

Cum de recunoscut?

* Seminte perforate sau tulpini tinere
subterane t&iate

 Adeseq, pot fi gdsite larve in
apropierea plantelor afectate.

Masuri de prevenire

* Evitati culturile critice precedente
(de exemplu porumb, leguminoase) si
terenurile in paragind sau pdsunile.

e Lucrati solul cand este vreme uscatd si
dupd perioada de depunere a oudlor
de viermii-sdrmd (prim&vara térziv,
vara devreme) pentru a distruge multe
oud& de viermi-sérma si larvele tinere.

e Semdnati tarziu intr-un sol cald,
pentru a scurta faza criticd de r&sdri-
re a culturii.

Masuri de control
* Nu se cunosc mdsuri de control direct
care s& fie eficiente impotriva larvelor.

Cum de recunoscut?

* Plantulele mor.

* Piticirea plantelor

¢ Alterarea frunzelor in stadii avansate
(decolorare de la verde-pal péné la
galbui pe partea superioard de-a lun-
gul nervurilor, pasla alb& pe partea
inferioard).

Cum de recunoscut?
* Plante tinere smulse sau lips&, adesea
zeci de plante tinere la rand.

Masuri de prevenire

* Alegeti o parceld suficient de mare
(cel putin 1,5 ha), astfel incat pasarile
s& poatd consuma doar o micd parte
din intreaga culturé.

* Folositi sperietori de ciori, pochnitori si
baloane pentru a speria ciorile.

¢ Consultati-vd cum fermele de porumb
din zona de cultivare reusesc sd
sperie ciorile.

¢ Unele soiuri au capitule complet
inversate la maturitate, impiedicénd
pdsdrile s& se hréineascd cu seminfe.

Masuri de control
* Nu sunt posibile m&suri de control
direct.

Masuri de prevenire

¢ Utilizarea de seminfe provenite
dintr-o zon& de productie f&ra agenti
patogeni

¢ Utilizarea de soiuri cu sensibilitate
scdzutd la o varietate largd de specii
de mana.

Masuri de control
* Nu sunt permise mdsuri de control
direct.
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Recoltarea si actiunile dupéa
recoltare

Soiurile de floarea-soarelui oleice se recolteaza intre
august si octombrie, cand continutul de umiditate al
semintelor a scdzut sub 9 %. Florile tubulare cdzu-
te, semintele clar vizibile si frunzele In mare parte
moarte sunt caracteristici ale maturitatii recoltei.

In functie de marimea suprafetelor cultivate cu
floarea-soarelui, se folosesc diferite tehnologii de
recoltare:

* Producdtorii mai mici pot adapta seceratoarea
pentru cereale a unei combine (de ex., folosind
separatoare de culturd si protectii pe rabator)
pentru a obtine rezultate bune.

* Pentru suprafete de productie mai mari, ar
trebui sa se utilizeze secerdtoare specifice care s
permita un debit mai mare si, astfel, sd reduca
la minimum pierderile la recoltare.

¢ O altd optiune este reprezentatd de secerdtoare-
le pentru porumb cu un kit de adaptare specific
pentru floarea-soarelui, daca se potrivesc cu
distanta dintre randuri. De asemenea, acestea
au avantajul de a ridica floarea-soarelui asezata
pe sol, ceea ce alte echipamente nu pot face. Dar
secerdtoarele de porumb au o rata de pierdere
mult mai mare din cauza scuturarii intense.

O mecanizare adecvatd permite recoltarea eficientd a campurilor

mari, cu pierderi minime de cereale.
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Setdari ale batozei

* Cu céat recolta este mai uscatd si cu cat turatia
tamburului este mai micd, cu atat treieratul este
mai delicat. Calatidiile goale trebuie sa iasa
doar In una, doua sau trei bucati.

¢ Pentru recoltarea soiurilor cultivate pentru
decorticare, trebuie de asigurat o treierare
lind, pentru a evita sfarmarea sau despicarea
semintelor.

* Producdtorii care dispun de o instalatie de
sortare In ferma nu ar trebui sa incerce sa curete
prea bine cultura la recoltare. n schimb, acestia
ar trebui sd aplice un reglaj de recoltare mai
fin, cu o viteza mai mica a ventilatorului si un
spatiu mai mare de trecere la site, pentru a
minimiza pierderile la recoltare. Astfel de setdri
vor elimina, de asemenea, multe seminte de
buruieni din camp.

Curatarea si depozitarea

« In productia ecologicé, depozitarea curata si
manipularea igienicd sunt masuri esentiale.

* Semintele trebuie curatate cu curatitorul de
cereale de la ferma pentru a obtine o masa de
seminte mai omogend. Acest lucru permite o
mai bund uscare si racire prin ventilatie.

« In caz de infestare puternici a parcelelor de
floarea-soarelui cu ciumaéfaie (Datura stramo-
nium), recolta trebuie curdtatd cu site inferioare
cu gduri rotunde cu diametrul de 3,5 mm. Astfel
se va evita depasirea limitei maxime impuse de
lege de 0,1 % de seminte de ciumaéfaie in hrana
animalelor.

* Umiditatea semintelor trebuie redusa la 7-8 %
pentru a evita mucegaiul si acidificarea uleiului
din seminte (produsul poate deveni muceggdit si
ranced).

* Cand umiditatea semintelor este sub 14 %, e
suficienta ventilatia de uscare (cu aer usor cald).

* Cand umiditatea semintelor este peste 14 %, e
nevoie de o uscare rapida cu aer cald pentru a
reduce rapid continutul de umiditate al semin-
telor. Aceastd procedura necesitd precautii
speciale pentru a evita incendiile din uscator.

Semintele de floarea-soarelui bine uscate au un
termen de valabilitate lung si pot fi depozitate In
silozuri. In timp util, semintele de floarea-soarelui
sunt prelucrate in mori industriale pentru a asigura
randamente optime la presare.



Inul

Inul (Linum usitatissimum) este cultivat atat pentru se-
minte, cat si pentru fibre. Timp de secole, fibrele de
in au reprezentat materia prima pentru fabricarea
lenjeriei de pat, a hainelor si a fetelor de masd. Ule-
iul din seminte de in este utilizat pentru consumul
uman si in produse industriale de specialitate (de
ex. pentru ingrijirea lemnului).

Inul face parte din familia Linaceae si este de
doua culori diferite: maro si galben-auriu.

Semintele de in presate la rece dau un ulei co-
mestibil gustos si foarte sandtos. Una pana la doua
lingurite de ulei de in acoperd necesarul zilnic de
acizi grasi omega-3. Uleiul din seminte de in ecolo-
gic castiga popularitate in randul consumatorilor.
Piata semintelor de in integral este, de asemenea, In
crestere. Chiar si turta de presa macinata (faind din
seminte de in) este foarte apreciata.

Date agronomice cheie

¢ Cerinte nutritive: N: 60kg/ha; P: 40kg/ha;
K: 40kg/ha

* Data seménatului: soi de toamné: de la
mijlocul p&nd la sfarsitul lunii septembrie;
soi de primavard: de la mijlocul lunii martie
pand la inceputul lunii aprilie.

e Temp. minima de germinare: 2-3 °C

* Norma de seménat: tip de primévard:
600-800 seminfe/m? (30-60kg/ha), tip de
toamnd: 400-600 seminte/m? (20-35 kg/ha)

* Densitatea plantelor: 400-600 plante/m?

* Adéncimea de seménat: 2-3 cm

* Distanta dintre randuri: 15-33cm

¢ Continutul de umiditate la recolt.: 9-12 %

Alegerea soiurilor

Semintele ambelor tipuri de in au caracteristici
nutritive similare, cu un nivel ridicat de acizi grasi
omega-3. In timp ce uleiul din ambele tipuri este
aproape identic, inclusiv in ceea ce priveste culoa-
rea, turta de presa difera la culoare. Deoarece pro-
ducatorii de hrana pentru animale prefera turta de
presa maro, pentru productia uleiului se cultiva in
principal aceste soiuri.

Semintele de in sunt cultivate in principal ca o
culturd de primavara. Dar exista si soiuri de toamna,
care se Tnsamanteaza in septembrie.

Caseta 9: Avantajele si dezavantajele

soiurilor de in de toamna

Aspecte pozitive:

+ Flora de buruieni de toamnd, mai inofensivd,
acoperd solul, ceea ce determind o germinare
mai redusd a buruienilor problematice de pri-
md&vard (de ex. salvie, ambrozie), influentatd
totusi de cultura precedentd.

+ Inflorire mai timpurie decét la soiurile de
primavard, astfel c& umplerea semintelor are
loc in perioada de dinaintea secetei de vard

(recolta poate fi afectatd in mare mésurd de
lipsa apei in faza de inflorire).

+ Nu este nevoie de culturi de acoperire, ceea
ce economiseste costuri suplimentare.

+ Capacitate mai bun& de ramificare (3-4
tulpini), adicd o mai buné& recuperare in caz
de pierdere de densitate.

Aspecte negative:

- Risc la iernare.

- Duratd mai lungé a culturii (de ex., nu este
posibild cultura de acoperire).

- Competitivitate generald scdzutd in cazul in
care presiunea buruienilor este ridicatd, in
special in cazul buruienilor graminee.

- Tn functie de regiune, este posibil s& se recolteze
simultan cu graul sau ovézul, ceea ce inseamnd
cd ar putea fi dificil de gésit treierdtoare.

Cu florile sale albastre ca cerul, inul este una dintre cele mai

frumoase culturi. Aceastd cultura a castigat in importantd in ultimii
ani datoritg diverselor sale utiliz&ri.
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Cerinte fata de climéa si sol

¢ Inul este potrivit pentru climatul temperat-ma-
ritim, precum si pentru locurile calde si uscate.

¢ Pentru obtinerea unor productii bune, o buna
aprovizionare cu apd este esentiald inainte si in
timpul infloririi, adica la mijlocul lunii iunie.
Prin urmare, trebuie evitate parcelele care au
tendinta de a se usca in timpul verii.

¢ Inul preferd argilele bogate in humus, profunde
si bine drenate. Argilele grele sunt nepotrivite, la
fel ca solurile pietroase sau cele nisipoase uscate.

* Din cauza competitivitdtii destul de scazute
a inului in raport cu buruienile, el ar trebui
cultivat numai pe parcele cu o presiune scdzutd
a buruienilor (graminee).

¢ Inul reactioneaza sensibil la structura proasta a
solului, la compactare si la innamolire. Prin urma-
re, pregdtirea solului si a patului germinativ pe
parcursul Intregii rotatii a culturilor ar trebui s se
faca numai In conditii favorabile de sol uscat.

¢ Pe solurile cu o structurd bund, inul poate fi
cultivat cu usurintd, cu o lucrare minima.

In conditii de sol favorabile, lucrarea solului poate fi redusd inainte
de cultivarea inului oleaginos.

Rotatia culturilor

* Inul este o cultura de rotatie interesantd, deoa-
rece apartine unei alte familii de plante decat
majoritatea culturilor arabile.

» Deoarece inul nu este autotolerant, se recoman-
da un interval de cultivare de cel putin 4-5 ani.

* Soiurile de primévaré pot fi integrate In mod
flexibil in orice rotatie a culturilor, avand in
vedere perioada scurtd de vegetatie de 120-125
de zile.
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o In rotatiile de culturi bazate pe cereale, soiurile
de toamné permit un interval intre doud culturi
de cereale.

* Se evitd cultivarea inului dupd rapita, deoarece
ambele sunt gazde ale gandacilor saritori din
subfamilia Alticinae si pentru cd samurasla rapi-
tei este dificil de gestionat in cultura cu acoperi-
re redusd a solului.

Asigurarea cu nutrienti

Inul are un necesar scdazut de nutrienti, dar depinde
de disponibilitatea lor in timpul perioadei lungi de
crestere pana la inflorire.

* Azot: Dacd solul este suficient de bine aprovizio-
nat cu fosfor, potasiu si magneziu, nu este nevoie
de fertilizare. In general, se recomanda o fertili-
zare de baza (40-60 kg de N pe hectar). Aportul
excesiv de azot duce la polignire si, prin urmare,
la pierderi de recolta si de calitate. Aplicarea de
dejectii lichide este utild. Gunoiul de grajd sau
compostul, dimpotriva, pot intarzia maturarea.

* Zinc: Aplicarea unui ingrasamant cu zinc poate
fi necesard pe baza analizei solului, deoarece
zincul poate fi un factor limitativ pentru creste-
rea inului. In cele mai multe cazuri, un trata-
ment al semintelor cu zinc este suficient pentru
a preveni deficienta. Deoarece zincul poate fi
blocat in solurile cu pH ridicat, trebuie evitata
aplicarea calcarului inainte de cultivarea inului.

Semdnatul

Obuna pregatire a patului germinativ este esentiala

pentru succesul cultivarii inului.

o n cazul in care presiunea buruienilor este mare,
este avantajos si recomandat sa se facd o operatiu-
ne de combatere a buruienilor inainte de seménat.

* Semintele de in au nevoie de un pat germinativ
fin, sfdramicios si bine asezat.

¢ Distanta dintre randuri de 15-33 cm permite
cultivarea intre randuri, in timp ce o distanta
mai micd intre randuri (de ex. 12 cm) permite
doar utilizarea tesalei si a sapei rotative.

¢ Pentru soiurile de priméavara, o densitate de
semdnat de 600-800 de seminte pe metru patrat
s-a dovedit a fi bund in conditii normale. In
conditii nefavorabile, norma de Insdmaéntare ar
trebui crescuta cu 10-20 %. Soiurile de toamna
dezvolta lastari laterali si ar trebui semanate pu-
tin mai rar, pentru a evita o cultura prea densa,
care ar putea sa se poligneasca.



* Densitatea plantelor urmadrita este de 400 plante/
m?. Densitatea scazuta de 150-200 plante/m? la
inul de toamna si de 350 plante/m? la inul de
primdvara poate fi compensata de cultura, cu
exceptia cazului in care infestarea cu buruieni
este prea mare.

Controlul buruienilor

Dezvoltarea juvenild lentd a inului favorizeaza dez-

voltarea buruienilor. In special buruienile cu creste-

re Inalta (graminee) si buruienile care formeaza cui-
buri (de ex. ciulinii, loboda, amarantul) pot deveni
problematice. Critica este si turita (Galium aparine),
care Impiedica uscarea si curdtarea culturii din ca-
uza dimensiunii similare a semintelor.

In general, se recomandé urmétoarele masuri de
gestionare a buruienilor:

* 1 pana la 2 combateri de buruieni inainte de
semanat.

* Grdparea poate fi efectuata imediat ce plantele
au o Inaltime de 5 cm.

¢ Ideala este o combinatie de cultivat si grapat.

 Semdnatul in benzi este bine adaptat la in, ceea ce
favorizeaza o plivire eficienta (a se vedea caseta).

¢ Plivitul manual al buruienilor critice, care se
dezvolta puternic.

o Turita (Galium aparine) trebuie indepértata ina-
inte de inceperea maturarii pastdilor. Pentru a
face acest lucru, se poate folosi o grapd cu dinti
tinuta sus pe ridicatorul hidraulic al tractorului
pentru a grapa turita din camp.

Semanatul trebuie sa conduca la o stare densa, fara
goluri, pentru a obtine o recolta ridicata si pentru
a suprima eficient buruienile concurente. Totusi, o
acoperire prea densd implica pericolul de polignire
si de aparitie a bolilor.

Cu distante suficient de mari dintre rénduri, buruienile pot fi
controlate cu prdsitoare.

Caseta 10: Seménatul in benzi largi
pentru controlul eficient al buruienilor

Semanatul in randuri Semadnatul in benzi

it A

Cultura este semdnatd in benzi mai largi, si nu

in randuri. In acest fel, lafimea de prdsit poate fi
ajustatd exact la spatiul dintre rénduri, cu acope-
rire total&. Densitatea mare a plantelor in benzi
impiedic& cresterea buruienilor in randuri.

Tehnica de insémantare in bandd largd permite sdparea intregului
spatiu dintre randuri in cazul culturilor cu spatiere ingustd.

Controlul bolilor si al daunéatorilor

Inul este o culturda moderat predispusa la boli. Cele
mai importante boli sunt septorioza, antracnoza,
fainarea si fuzarioza.

Principalele méasuri de prevenire pentru a evita
dezvoltarea bolilor la in sunt:

* Un interval de cultivare de 4-5 ani intre culturi-
le de in.

* Evitarea unei culturi prea dense si, prin urmare,
nu bine aerisite (de ex., nu se recomanda insa-
mantarea prin imprastiere).

* Evitarea ranirii plantelor prin plivire prea
agresiva.

« Utilizarea de seminte certificate, in loc de se-
minte proprii, deoarece semintele certificate nu
sunt foarte costisitoare.

+ In conditii climatice umede, soiurile de prima-
vard au o perioadd de cultivare mai scurtd si,
deci, sunt mai putin sensibile la boli.
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In ceea ce priveste dunitorii, limacsii pot fi o pro-
blema in conditii de umiditate in timpul rasaririi
plantelor. Ins3 cel mai mare pericol consta in infes-
tarea cu puricii inului din primavara.

Gandacii de culoare verde-inchis pana la negru,
de 1-2 mm, se hrénesc cu plantele tinere. In conditii
de uscéciune, puricii inului pot manca toate plan-
tulele rdsdrite. O presiune de infestare mai mare se
asteaptd in campurile din apropierea padurilor si a
fasiilor verzi.

Puricii inului reprezintd, o amenintare pentru
culturile semanate primavara. Riscul de daune este
cel mai mare in perioada de la semanat pana la o
inaltime a plantei de 5-6 cm, cand puricii zboara din
locul lor de iernat. Pagubele pot apdrea si in stadiile
ulterioare ale culturii, dar sunt mai mici la plantele
mai dezvoltate. Soiurile de in semanate toamna au
depasit deja stadiul de sensibilitate atunci cand are
loc zborul puricilor inului.

Pentru a reduce daunele potentiale, ar trebui sa
se favorizeze o crestere rapidd si timpurie a culturii.
Alte masuri preventive impotriva puricilor inului
includ:

* Evitarea cultivdrii dupa culturile crucifere si
culturile intercalate, precum si dupa mazare.

« In regiunile cu pagube anterioare, se mireste
norma de seminte cu pana la 10 kg pe hectar.

Din cauza cresterii tarzii a buruienilor, in cea mai mare parte

inevitabil&, este adesea necesard pologirea (tdierea preliminard)
plantelor de in inainte de treierat. Treieratul si curdfarea ulterioard
sunt mult mai bune atunci cand semintele de in si buruienile se pot
usca cdteva zile pe camp.
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Recoltarea si actiunile dupéa
recoltare

Recolta

* Maturitatea recoltei este atinsa atunci cand se-
mintele se misca liber in capsule. In plus,
sectiunea superioara a tulpinii (aprox. 5 cm) este
maro, iar cele mai joase frunze de pe tulpina incd
verde au cdzut. Recoltarea poate fi amanatd atat
timp cat semintele nu sunt afectate de fungi.

» Pentru treierat, recolta trebuie sa fie bine uscata.
Pentru aceasta, cel mai bine este sa fie recoltata
dupa-amiaza.

e Inul are tulpini foarte dure, ceea ce iInseamna ca
combina de recoltat sau bara cu cutite pentru
treieratul poloagelor trebuie sd aiba cutite bine
ascutite. Trebuie evitat ca tulpinile sa se infdsoa-
re in jurul pieselor rotative ale masinii.

Practic, exista doud metode de recoltare:

a) Treieratul direct: se recomanda in cazul unei in-
festari scazute cu buruieni in conditii de vreme
uscata.

b) Treieratul in poloage: in cazul unei infestari
mari cu buruieni. Plantele sunt taiate cu vin-
droverul la o inaltime de 10-20 cm, atunci cand
se anticipeazd conditii meteorologice bune.
Plantele taiate se usuca timp de 2-3 zile pe
timp Insorit inainte de a fi treierate.

Treieratul in polog faciliteazd recoltarea, are ca re-
zultat un produs mai curat si reduce costurile de us-
care. Echipamentul de pologire permite intercalarea
inului cu lintea sau mazarea, chiar daca maturitatea
celor doud culturi nu corespunde exact.
Dezavantajul, in afara de efortul necesar pentru a
pologi, este riscul de pierdere a semintelor. Ar trebui
evitata pologirea in perioada cea mai calda a zilei.

Uscarea

Dupa recoltare, recolta trebuie sa fie uscata in con-
tinuare pana la un continut de umiditate de 9 %, cu
ajutorul unei ventilatii puternice pe timp uscat si
cald.

Gestionarea resturilor vegetale

Deoarece inul este o planta foarte fibroasa, gestio-
narea resturilor dupa recoltare este esentiald pentru
a evita problemele mecanice in cultura urmatoare.
In cazul in care tulpinile nu sunt vandute (pentru
materiale de izolatie sau pentru compostare in fer-
mad), acestea trebuie maruntite pentru a stimula
descompunerea.



Canepa

Cénepa, sau canepa industriala, este o varietate
specifica de Cannabis sativa L., cultivatd pentru uz
industrial sau medicinal. Plantele sunt robuste si au
cerinte reduse fata de conditiile de crestere.

Semintele pot fi consumate in stare proaspatd sau
presate pentru ulei, inflorescentele pot fi folosite in
scopuri medicinale, iar fibrele pot fi folosite pentru
producerea de textile, hartie, franghii sau materiale
de constructie. Turta de presd este o componentd
valoroasd pentru hrana animalelor.

Canepa, care este o specie pioniera, se infiinteaza
rapid si este foarte competitiva.

Date agronomice cheie

¢ Cerinfe nutritive: N: 60kg/ha; P: 50kg/ha;
K: 100kg/ha, Mg: 15kg/ha

* Data seméanatului: de la inceputul lunii aprilie
pand la inceputul lunii mai

* Temp. ideald a solului pentru inséméntare:
10-12 °C la 8 cm adancime in sol.

* Norma de seménat: 250-300 seminfe/m?
(30-50kg/ha)

* Densitatea plantelor: 200-250 plante/m?

* Adancimea de semdnat: 3-4 cm (in soluri
usoare: 6 cm)

¢ Distanta dintre randuri: 12-25cm

Alegerea soiurilor

Canepa este o planta anuala, initial dioicd (adica cu
plante femele si plante masculine). Prin ameliorare,
au fost create si soiuri monoice, cu flori feminine si
masculine pe aceeasi planta. Soiurile monoice pro-
duc recolte mai mari, se maturizeaza mai uniform
si au o calitate mai uniforma a fibrelor.

In functie de utilizarea preconizat3, se folosesc di-
ferite soiuri si se aplica diferite practici de cultivare.

Cerinte fatda de climé si sol

* Canepa preferd solurile profunde, deoarece este
sensibild la compactarea solului si la béltire.

¢ Desi plantele tinere sunt sensibile la seceta, cul-
tura beneficiaza de radacina sa pivotantd lunga.

* Valoarea optima a pH-ului solului se situeaza
intre 6 si 7,5.

Canepa poate completa foarte bine rotatia culturilor arabile existente.

Caseta 11: Care este diferenta dintre cane-
pa si marijuana?

Cénepa si marijuana apartin aceleiasi specii de
canabis. Distinctia din denumire are in principal
o logicad juridicd. Marijuana se referd la canabi-
sul cu un continut de tetrahidrocannabinol (THC)
de peste 0,2 % in greutate uscatd, avénd efecte
narcotice, in timp ce canepa se referd la cultiva-
rele de canabis cu un confinut de THC mai mic
de 0,2 %. Fiind utilizatd in principal in scopuri
medicinale.

Deoarece canabisul bogat in THC este con-
siderat un drog in multe 1dri, cultivarea sa este
strict reglementatd. In unele tari, chiar si cultiva-
rea canepii este interzisd. In altele, cultivarea
canepii este legald, dar conditionatd de inregis-
trarea nationald. In Europa, pot fi cultivate doar
cultivarele cu un continut sc&zut de THC. Soiurile
autorizate sunt reglementate si enumerate de
autoritdfi. Cultivarea cénepii din seminfe pdstrate
in fermd este interzisd pentru a preveni culturile
cu un confinut de THC mai mare de 0,2 %.

Rotatia culturilor

Cénepa apartine unei familii botanice diferite (Can-
nabaceae) fatd de celelalte culturi arabile, comple-
tand bine rotatiile de culturi.

* Din cauza cererii relativ mari de nutrienti,
canepa se cultiva cel mai bine dupa culturile de
leguminoase sau de pdioase.

¢ Este o premergatoare excelentd pentru aproape
orice alta cultura, in special pentru cele sensibile
la buruieni si insecte. Radacinile adanci afa-
neaza solul in profunzime si aduce nutrienti si
apa in straturile superioare ale solului. Suprima
eficient buruienile si respinge un numar mare
de ddunatori.

* Se recomandd un interval de cultivare de 3 ani
pentru a minimiza infectdrile cu boli precum
Botrytis, Sclerotinia, Rhizoctonia si Pythium.
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Asigurarea cu nutrienti

Cerintele nutritive ale canepii sunt similare cu cele
ale graului de toamnd. Azotul disponibil in sol este
absorbit In mod eficient de sistemul radicular ex-
tins al culturii. O eliberare continud de azot de la o
sursd de nutrienti, cum ar fi o pajiste desfiintata sau
gunoiul de grajd, este avantajoasa pentru cultura.

Ingrasdmintele solide sau lichide se aplica cel mai
bine primavara, inainte de semanat. O aplicare de
2,5 tone de gunoi de pasare pe hectar, de exemplu,
este suficientd pentru a asigura o nutritie adecvata
a culturii.

Semdnatul

Patul germinativ trebuie sa fie fin, sfaramicios si
bine asezat, deoarece semintele de canepd sunt foar-
te mici. Dat fiind ca canepa are o perioadd de vege-
tatie relativ scurta, Insamantarea nu trebuie facuta
prea devreme, de asemenea pentru ca germenii si
plantele tinere sunt sensibile la inghet. Temperatura
ideald a solului pentru Insaméantare este de 10-12 °C
la 0 adancime de 8 cm.

Adancimea de semanat este analoga cu cea a ce-
realelor, de 3—4 cm. Distanta dintre randuri la ca-
nepa pentru seminte este mai mare decat la canepa
pentru fibre pentru a favoriza o inflorire abundenta
si mai multe seminte. Cultura este semanata cu o
semanatoare obisnuita.

Caseta 12: Importanta lungimii zilei
pentru semanat

inflorirea canepii este indusa de zilele scurte de
dupa solstitiul de vard. In medie, pragul se asazd
la o lungime a zilei de aproximativ 10 ore. Prin
urmare, cénepa va inflori in acelasi moment in fi-
ecare an. Cu cat semdnatul are loc mai tarziu, cu
atét mai scurtd va fi perioada dintre seménat si
inflorire. O insGméntare prea tarzie va duce la o
dezvoltare prea scurtd a culturii pand la inflorire.
Maturitatea semintelor se obfine la aproximativ
40 de zile dupé inflorirea completd.

Controlul buruienilor

in special in solurile calde, canepa rasare foarte re-
pede si este foarte competitiva impotriva buruieni-
lor care se apropie. Totusi, deoarece canepa pentru
seminte este semdnata mai rar, poate fi necesara
combaterea mecanica a buruienilor. Pregatirea pa-
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tului de seminte fals inainte de semadnat poate redu-
ce presiunea buruienilor in timpul cresterii culturii.

In cazul unei infestdri mari cu buruieni, plivitul
poate fi efectuat incepand cu stadiul de 4 frunze, cu
ajutorul unei tesale sau sape rotative. Una sau doud
treceri sunt, de obicei, suficiente pentru un control
eficient al buruienilor.

Datorit& dezvoltarii juvenile rapide si a puterii competitive ridicate

impotriva buruienilor, sunt suficiente maximum doud treceri pentru
combaterea buruienilor la cdnepa oleaginoasa.

Controlul daunatorilor

In general, canepa are o buni toleranté naturala la
insectele ddunatoare. Dar unele specii pot provoca
pagube semnificative, printre care se numarad sfre-
delitorul porumbului si paianjenul rosu comun. in
cazuri mai rare, lacustele si afidele pot provoca anu-
mite pagube.

Controlul bolilor

Cea mai importanta boald a canepii, care necesita
atentie si o monitorizare mai buna, este putregaiul
cenusiu (Botrytis cinerea). Ciuperca poate invada cu
usurinta din alte culturi in conditii de umiditate si
ataca in special tesuturile slabe, deteriorate sau se-
nescente. In contextele in care conditiile climatice
tind sa favorizeze raspandirea ciupercii, o distanta
putin mai mare intre randuri poate sa imbunata-
teascd aerisirea pentru a reduce nivelul de umiditate
din interiorul culturii.

In orice caz, dupa recoltare, reziduurile de cul-
turi trebuie ingropate, cu o buna cultivare a solului,
pentru a impiedica ciupercile Botrytis sa ierneze pe
resturile de plante bolnave. De asemenea, se reco-
mandd revenirea culturilor dupa cel putin 3 ani pen-
tru a atenua proliferarea ciupercilor pe un camp.



in caz de infectare cu Botrytis, canepa nu ar trebui
cultivata pe campurile invecinate.

Cénepa poate fi supusa si infectarii cu Sclerotinia.
in acest caz, nu se recomandd cultivarea canepii
dupa soia sau rapita.

Caseta 13: Metoda Secuieni

Un institut de cercetare din centrul Romaniei,

SCDA Secuieni, cu o experienfd indelungatd

in cultivarea cénepii, a dezvoltat o metodd de

crestere a numdrului de inflorescente la hectar,

reducand si, totodatd, uniformizénd indltimea

plantelor care urmeazd sé fie recoltate. Dupéd o

ins&mantare rard de 25-30 seminte/m?, plante-

le se taie de doud ori:

* Prima tdiere se face in stadiul de 5-6 perechi
de frunze adevdrate deasupra nodului foliar 3,
adicd la o indltime de 30-35cm.

* A doua tdiere se face dupd ce a crescut din
nou cu 15-20 cm deasupra nivelului primei
taieri.

Metoda are ca rezultat o inflorire abundentd pe

intreaga lungime a l&starilor, in comparatie cu

plantele netdiate, unde inflorescentele se dez-
volt& doar pe vérfurile sau pe ramurile laterale
ale plantelor ramificate. Prin aceastd metodg,
recolta creste cu pand la 20 % si se faciliteazé
recoltarea.

Taierea se efectueazd cu o bard de cosit
lat&, cum ar fi o motocositoare sau un tdietor de
buruieni. Plantele cdlcate se refac de obicei.

Recolta

Stabilirea momentului ideal pentru recoltare este o

sarcina dificila In cultivarea canepii. Maturitatea se-

mintelor este atinsa atunci cind semintele se scutura

si devin de culoare maro. insé, deoarece nu toate

semintele se coc in acelasi timp, trebuie monitorizat

cu atentie continutul de umiditate in diferite mostre

de seminte.

* Semintele trebuie sa fie recoltate cu un procent
maxim de 5 % de seminte verzi (ideal: 3 %).

e Continutul de umiditate al semintelor nu trebu-
ie sa fie mai mare de 20 % in medie (ideal: 15 %).

Semintele se recolteaza incepand cu luna septem-
brie. Treieratul este dificil, deoarece fibrele de cane-
pa seinfdsoara cu usurintd in jurul pieselor rotative
si astfel blocheaza masina. Prin urmare, recoltarea
se face cu o combind de recoltat modificata, care

Canepa poate fi recoltatd cu echipamente conventionale, desi sunt

necesare unele adaptdri si ingrijiri speciale.

recolteaza doar partea superioara a plantelor. Cu

cat indltimea culturii este mai uniforma, cu atat re-

coltarea este mai usoara.

¢ Pentru a evita infasurarea fibrelor in jurul
pieselor in miscare, pot fi preferabile masinile
de recoltat simple, cum ar fi cele de tip axial sau
masinile clasice de treierat simple cu tocatorul
din spate deconectat.

* Bara de tdiere trebuie sa fie reglata cat mai
aproape de varfuri.

* Recoltarea este mai usoara pe vreme uscata
si dupa roua de dimineatd, datorita tulpinilor
lemnoase si rezistente. Trebuie folosite cutite cu
dinti fini la seceratoare.

* Dupa recoltarea semintelor, tulpinile de canepa
pot fi recoltate ca materie prima pentru fibre.
Calitatea este mai slabd decat cea a canepii cul-
tivate exclusiv pentru fibre, din cauza recoltarii
mai tarzii.

Actiunile dupd recoltare

* Dupd recoltare, semintele de canepd trebuie sa
fie uscate rapid (in mod ideal, in termen de 4-5
ore de la recoltare) pentru a reduce continutul
de umiditate la mai putin de 10 % (in mod ideal,
7-8 %) pentru a evita degradarea acizilor grasi
instabili, cum ar fi omega-3 si omega-6, si pen-
tru a preveni rancezirea si aciditatea uleiului.

¢ Uscarea gramezilor ventilate, prevenind pungi-
le neventilate, poate fi intarziata.

¢ Pentru uscare, se utilizeaza aerul ambiant sau
aer cald controlat la mai putin de 45 °C, deoare-
ce acizii grasi sunt, de asemenea, foarte sensibili
la caldura.
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Macul

Macul (Papaver somniferum) este o culturd veche
din care se poate obtine un ulei comestibil valoros.
Uleiul este bogat in acizi grasi nesaturati, princi-
pala componenta fiind acidul linoleic. Uleiul din
seminte de mac este deosebit de potrivit pentru
mancdrurile reci, dar poate fi folosit si ca ulei in
marinata pentru carne.

Deoarece uleiuri cu calitdti similare sunt produse
din alte culturi de seminte oleaginoase la costuri mai
mici, domeniul de aplicare al productiei de ulei din
seminte de mac este foarte limitat. in schimb, semin-
tele de mac ecologice au devenit populare ca ingre-
dient pentru industria alimentara si de panificatie.

Cultivarea macului reprezintd o provocare, in
principal din cauza dimensiunilor mici ale seminte-
lor si a cresterii lente In stadiile timpurii ale culturii.
Cultivarea este recomandata doar pe parcelele cu o
presiune scdzutd a buruienilor.

Biologia si alegerea soiurilor

* Macul este singura specie din familia sa care
este utilizata In agricultura.

¢ Plantele formeaza o raddcina pivotanta puterni-
cd, cu putine rdddcini laterale.

 Dezvoltarea juvenild este relativ lentd, Inainte ca
planta sa ajunga la o indltime de aprox. 1 metru.

* Fiind o plantd distinctiva de zi lunga, macul
infloreste vara.

* Florile simple se afla la capatul unor tulpini
ramificate, cu una sau doua flori pe planta.

Macul este o culturd pretentioasd, dar foarte interesantd pentru

fermierii inovatori. Produsul final este exclusiv.
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Semintele de mac se dezvolta in interiorul unor capsule protectoare.
Semintele coapte cad pe fundul capsulei.

Dupa polenizarea de cdtre insecte si vant, pana
la 2.000 de seminte se dezvolta intr-o capsuld cu
o forma exterioara tipica soiului.

* Semintele sunt mici (pana la 1,5 mm), groase,
reniforme, albe, rosii, albastre sau mov, in func-
tie de soi.

¢ Existd soiuri de toamna si de primédvara.

* Productia agricola este limitatd la genotipurile
cu un continut de morfina mai mic de 0,03 %.

Date agronomice cheie

* Cerinfe nutritive: N: 60-80kg/ha;
P: 40kg/ha; K: 40kg/ha

* Data semanatului: tip de toamnd: de la mijlo-
cul pénd la sférsitul lunii septembrie; tip de
prim&vard: de la sfarsitul lunii martie pand la
mijlocul lunii aprilie.

* Temp. optima a solului pentru seméanat:
6-8°C

* Norma de semanat: 300 seminte =
0,8-1,5kg/ha (Masa o mie de seminfe
(MMS): 0,38 si 0,44 g).

* Densitatea plantelor: tip de toamna: 60-80
plante/m? tip de primavard: 80-100 plante/m?

e Addancimea de semdnat: 0,5-1,0 cm

* Distanta dintre randuri: 12-25 cm

Cerinte fata de climd si sol

’

* Macul preferd solurile profunde, bogate in ma-
terie organica (nisipuri argiloase sau argile nisi-
poase) si un climat cald cu precipitatii medii.

¢ Pentru un control mecanic eficient al buruie-
nilor, cultivarea macului ar trebui sa aiba loc
numai pe soluri cu putine pietre.

* Sunt de preferat solurile cu un bun continut de
fosfor si potasiu.

* Ar trebui folosit numai cdmpurile cu o presiune
scazuta a buruienilor. O atentie deosebita tre-
buie acordatd spanacului silbatic (Chenopodium
album).

¢ Solurile care se Incalzesc rapid primdvara sunt
deosebit de potrivite.



Rotatia culturilor

e Din cauza necesarului ridicat de azot, macul
urmeaza cel mai bine dupd o cultura fixatoare de
azot sau o culturd cu un necesar scazut de nutri-
enti. Culturile premergatoare potrivite sunt sfecla
pentru zahdr si leguminoasele furajere. Macul
creste bine si dupa cereale, daca campul este lipsit
de buruieni, iar solul nu este compactat.

* Cartofii nu sunt o cultura premergatoare potri-
vitd, deoarece inhiba sau perturba germinarea
semintelor de mac si dezvoltarea plantelor tinere.

« intre culturile de mac, rapita si floarea-soare-
lui se recomandad intervale de 3-5 ani pentru a
reduce riscul de infectare cu ciuperci, in special
Sclerotinia si Botrytis.

* Cultura de mac poate fi urmata de o cultura de
cereale, deoarece lasa un sol sfaramicios.

Asigurarea cu nutrienti

o In solurile bine structurate si biologic active,
necesarul de azot al macului este acoperit in
totalitate prin mineralizarea azotului din sol.

¢ Pe solurile nisipoase, se poate aplica o fertilizare
ecologica usoard inainte de semanat.

* Nu se recomanda fertilizarea In timpul cresterii
culturilor, deoarece excesul de azot favorizeaza
cresterea plantelor, intarziind coacerea si provo-
cand polignirea.

¢ Disponibilitatea sulfului si a borului poate fi
criticd dupa cereale. Se recomanda sa se testeze
solul pentru a verifica daca are un continut
suficient de sulf inainte de cultivarea macului.
Borul poate fi limitativ in solurile alcaline, deoa-
rece nu este usor disponibil la un pH ridicat.

Pregdtirea patului germinativ si
insGmantarea

* Pregatirea patului germinativ trebuie efectuata
atunci cand solul este uscat.

* Macul are nevoie de un pat germinativ suficient
de reconsolidat, deoarece semintele mici sunt
semanate la o adancime de 0,5-1 cm. Campul
este tavalugit Inainte si dupd semadnat.

* Macul de toamna se Insamanteaza in prima ju-
matate a lunii septembrie, astfel incat sa ajunga
la stadiul de 4 frunze Inainte de iarna.

¢ Tipul de primdvara se insdmanteaza intre
jumatatea lunii martie si inceputul lunii aprilie,

la temperaturi peste temperatura minima de
germinare de 3 °C.

* Cultura tolereaza ingheturile usoare.

* Este necesard o cantitate de seminte de 0,3 pana
la 0,4 kg pe hectar pentru a obtine densitatea de
vegetatie de 40-50 plante/m?. Se recomanda sa
se mdreascd volumul de seminte prin adauga-
rea de seminte de mac moarte sau de rumegus.

* Semanatorile de precizie sunt deosebit de potri-
vite. In cazul in care se utilizeaza tehnologia de
semanat conventionald, doza de seminte trebuie
marita cu 1 kg pe hectar, deoarece adancimea
de semanat superficiald nu poate fi mentinuta
pentru o ratd de germinare ridicata.

* Pentru prdsit, este necesara o latime intre ran-
duri de 3045 cm.

Controlul buruienilor

Dezvoltarea juvenild lenta a macului are ca rezul-
tat o competitivitate scazutd a plantelor tinere im-
potriva buruienilor. Aplicarea tehnicii patului de
seminte fals inainte de semanat reduce rezerva de
seminte de buruieni din sol si poate reduce inter-
ventiile necesare dup4 rasdrire.

De indata ce randurile sunt vizibile, cultura poate
fi plivita pentru a controla buruienile.

Controlul bolilor si al dgunétorilor

In mod obisnuit, macul nu suferd de probleme
grave legate de boli si ddunatori. Dar extinderea
cultivarii macului poate duce la o crestere locala a
prezentei daundtorilor si a bolilor fungice.

* Rotatia planificatd a culturilor, cu pauzele de
cultivare recomandate, reduce riscul de daune
cauzate de helmintosporioza (Alternaria papave-
ricola si A. penicillata), Sclerotinia sclerotiorum si
Botrytis cinerea.

* Alte boli fungice potentiale sunt arsura radaci-
nilor si frunzelor (Dendryphion penicillatum) si
mana macului (Peronospora asborescens).

« In ceea ce priveste daunétorii, ar putea fi acor-
data atentie gargaritei radacinilor de mac (Ste-
nocarus ruficornis (Stephens)) in timpul primelor
etape, in timp ce gargarita macului (Ceutorhyn-
chus macula alba) si musca macului (Dasineura
papaveris) au o importanta redusa. In unele
situatii, dupa Insamantare pot fi cauzate daune
de larvele de buha semédnaturilor, limacsi si
iepuri, in timp ce pdsarile pot reprezenta o pro-
blema in timpul coacerii.
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Un c&mp de mac in apropierea recoltei. Semintele sunt gata
pentru recoltare atunci cand plantele si capsulele sunt uscate,

iar semintele sunt libere in capsule.

Camelina

Camelina (Camelina sativa), o specie crucifer, este
una dintre cele mai vechi culturi indigene din Euro-
pa. Se presupune cd a evoluat ca o cultura secundara
din in. In antichitate, era cultivat pe scara larga in
regiunile de coasta din nordul Europei Centrale. Cu
toate acestea, cultivarea sa a scazut in Evul Mediu si
a ramas la un nivel scazut pand in epoca moderna.

Cerintele scazute ale culturii fatd de nutrienti, sol
si climd, precum si caracterul sdu potrivit pentru
culturile mixte au dus la un interes sporit pentru
aceasta cultura, in special in agricultura ecologica.
Din 2018, camelina nu mai figureaza pe lista furaje-
lor nedorite in Uniunea Europeanad. Acest lucru face
ca aceasta cultura sd fie atractiva si pentru turta sa
de presa, care poate fi utilizatd pentru amestecuri
de furaje pentru animale.
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Recoltarea si actiunile dupéa
recoltare

Capsulele cu seminte ale soiurilor actuale de mac
nu se deschid in timpul procesului de maturare.
Prin urmare, se poate astepta maturarea completa
a tuturor semintelor pentru recoltare. Semintele de
mac sunt gata pentru recoltare atunci cand plantele
si capsulele sunt uscate, iar semintele sunt libere in
capsule.

Recoltarea macului urmeaza de obicei dupa re-
coltarea graului, cand masinile si forta de munca
sunt din nou disponibile. Macul este recoltat cu
combina. Deoarece semintele sunt extrem de mici,
trebuie acordata o atentie deosebita posibilelor pier-
deri la masina de recoltat. Ar trebui sa se efectueze
in prealabil o inspectie atenta a traseului boabelor
in masind. Cele mai mici deschizaturi vizibile (de
ex. usile transportoarelor, capacele inferioare ale
melcului) trebuie obturate cu ajutorul unui tub de
silicon.

Recoltarea trebuie sa se facd la cel mai mic con-
tinut de umiditate posibil al semintelor (9 %), cu o
bara de taiere inalta. Scopul este de a preveni pier-
derile de calitate si cantitate din cauza semintelor
deteriorate.

Dupa recoltare, semintele trebuie sa fie curatate
si uscate pana la un continut de umiditate de 7-8 %
pentru depozitare si comercializare.

Cameling cu flori de culoare galben-deschis pand la galben-inchis

pe pedunculi florali individuali.



Biologia si caracteristicile uleiului

Plantele ajung la o dimensiune de 50-100 cm si au o
radacina subtire si fusiforma caracteristica. Plantele
formeaza mai Intai un singur lastar, inainte de a
dezvolta ramuri In treimea superioara.

Este posibild fecundarea incrucisata de catre insecte,
dar predomina autopolenizarea. Fructele sunt niste
silicve cu 8 pana la 16 seminte de culoare galbe-
na-portocalie pana la rosiatica.

Cu un continut mediu de ulei de 35 %, semintele
de camelina au o pondere mai mica de ulei decat
semintele de rapita si floarea-soarelui.

Uleiul de camelina are o aroma placuta, asemana-
toare cu cea de mazare si este folosit in gastronomie
(Franta). Uleiul este utilizat in industria farmaceuti-
cd, cosmeticd si chimicd, precum si pentru produce-
rea de biocombustibil. Acesta are o proportie foarte
mare de acizi grasi polinesaturati, de peste 50 %, iar
raportul dintre acidul alfa-linolenic si acidul linoleic
este foarte favorabil pentru nutritia umand. Conti-
nutul de acid erucic este mai mare in comparatie cu
alte specii de Brassica (de ex. rapita, mustar), dar
totusi sub limita acceptabila.

Date agronomice cheie

* Cerinte nutritive: N: 50 kg/ha; P: 40kg/ha;
K: 40kg/ha

* Data seméanatului: tip de toamnd: inceputul
lunii octombrie, tip de primavard: sfarsitul lunii
martie.

* Temperatura minimd a solului: 4-6 °C

* Norma de seménat: 4-6kg/ha (MMS: 1,5 g)

* Densitatea plantelor: 400 plante/m?

* Adéncimea de seménat: 1cm

* Distanta dintre randuri: 12-40cm

Cerinte fatd de climé si sol

Camelina este o planta putin pretentioasd, care cres-
te foarte repede si are o buna toleranta la seceta.
Prin urmare, planta poate fi cultivata si pe soluri
nisipoase. Datorita adaptabilitatii sale la conditii de
mediu extreme, are o stabilitate ridicata a recoltei si
un potential de productie mai mare decét alte cul-
turi oleaginoase de primavara pe soluri sdrace (de
ex. rapita de primavard, inul).

Soiurile de toamna sunt destul de tolerante la in-
ghet. Cerintele lor fatd de temperatura corespund
cu cele ale mazarii de toamna.

Camelina apartine familiei de crucifere, ca si rapita. Prin urmare, riscul de sclerotinie in

rotatia culturilor poate creste dacd ambele culturi sunt cultivate in aceeasi rotatie.

Rotatia culturilor

Camelina nu este autocompatibild si nu ar trebui sa
fie plantata dupa alte specii de crucifere sau in rota-
tii de culturi bogate in crucifere. in afard de aceasta,
nu exista cerinte speciale privind rotatia culturilor.

Cu exceptia speciilor de crucifere, toate culturile
sunt potrivite ca premergatoare, atat timp cat pre-
siunea buruienilor este scazuta sau daca buruienile
emergente pot fi bine combatute.

Camelina oferd posibilitati interesante in culturi
intercalate cu plante precum mazarea sau lintea.
Culturile intercalate suprima mai bine buruienile,
crescand 1n acelasi timp cifra de afaceri la hectar.

Asigurarea cu nutrienti

Cerintele nutritive ale camelinei sunt moderate, in-
clusiv in ceea ce priveste azotul. Pentru a se evita
polignirea si cresterea excesivd, se recomanda sa se
limiteze fertilizarea cu azot la maximum 40-50 kg/
ha. Dupa o leguminoasa (de ex. mazarea de iarna),
nu se recomanda aplicarea de Ingrasaminte.

Semdnatul

Soiurile de primdvara au o bund tolerantd la inghet.
Acest lucru permite Tnsamantarea timpurie, la sfar-
situl lunii martie sau chiar mai devreme. Soiurile de
toamna pot fi semanate la inceputul lunii octombrie
pentru a permite plantei sa ajunga in stadiul de ro-
zeta, care este cel mai potrivit pentru iernat.

Pentru o Insamantare superficiala, la 1 cm, si pen-
tru o germinare buna si uniformd, camelina necesita
un pat germinativ fin, reconsolidat.

Semintele sunt disponibile in special din Spania,
Franta, Elvetia si Austria. Unii producatori multipli-
cd, de asemenea, seminte ecologice de ambele tipuri,
de primavara si de toamna.
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Controlul buruienilor

Managementul buruienilor in cultivarea camelinei
este o provocare, deoarece plantele sunt foarte fra-
gile la inceputul cresterii. Pentru a reduce presiunea
buruienilor, se recomanda controlarea buruienilor
inainte de semdnat.

Camelina este consideratd a avea un anumit
efect supresiv (alelopatie) asupra buruienilor. De
fapt, camelina este din ce in ce mai mult intercalata
cu leguminoase pentru a imbunatati suprimarea
buruienilor si pentru a servi drept cultura de spri-
jin pentru leguminoase. De asemenea, cultivarea
intercalata creste recolta totala si stabilitatea recol-
tei. Pentru rezultate bune ale culturilor intercalate,
plantele asociate nu trebuie sd concureze puternic,
sd se coacd uniform si sa aiba seminte de dimensiuni
diferite semnificativ pentru a fi usor de separat la
recoltare.

Caseta 14: Cultivarea intercalaté a
camelinei cu mazérea

Atunci cand se cultivé in amestec camelina

cu mazdrea, leguminoasele pentru boabe se
insdménteazd cu o normd de 160-200kg/haq,
iar camelina la 3-5kg/ha. Din cauza adéncimii
de semdnat diferite (mazdre: 4-5 cm, cameling:
1 cm), cele doud culturi sunt semé&nate separat.
Tn mod ideal, mai intai se seamdnd mazdrea cu
semdndtoareaq, iar dupd 3-4 zile se seamdnd
camelina cu distribuitorul, si se tavalugeste dupd
ce se face graparea oarbd pentru mazére inain-
te de rasdrire.

Camelina este adesea semé&natd impreund cu culturi sensibile la
buruieni, cum ar fi mazdrea furajerd de primdvard sau lintea.
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Cultivarea camelinei ca a doua cultura este potrivita
acolo unde ploile sunt abundente in timpul verii si
unde cultura de toamna anterioara poate fi recoltata
pana la mijlocul lunii iulie. Deoarece semintele de
camelind sunt foarte mici si pot germina la suprafa-
td, imprastierea in cereale In curs de coacere poate
da, de asemenea, rezultate bune.

In cultura intercalata de camelina, se poate renun-
tala plivirea mecanizata. Atunci cand este cultivata
ca o cultura pura, camelina poate fi grapata prima
datd la o lund dupad semanat, cand pivotul este bine
dezvoltat.

Controlul bolilor si al dgunétorilor

Camelina sufera rareori de boli si daunatori. Acest
lucru se datoreaza, in parte, suprafetei de cultivare
reduse, dar si fitoalexinelor produse de plante, care
inducrezistenta la putregaiul tulpinii si al rédacinilor
(Rhizoctonia solani) si la alternarioza (Alternaria bras-
sicae), dar si la fomoza (Leptosphaeria masculans).

Cu toate acestea, unele boli pot afecta camelina,
cum ar fi: mana, putregaiul cenusiu si putregaiul
alb al tulpinii.

Cei mai frecventi daunétori sunt aceiasi cu cei ai
rapitei. Camelina poate fi afectata de puricele de
pamant al tulpinilor (Psylliodes chrysocephala) sau
de gandacul lucios al rapitei (Meligethes aeneus).
Dar camelina pare mai putin atractiva decat rapita
sau mustarul pentru ei. Cultivarea intercalata a ca-
melinei reduce semnificativ riscul de daune cauzate
de daunatori.

Recoltarea si actiunile dupé&
recoltare

Camelina se recolteaza atunci cand pastaile sunt
coapte si tulpinile incep sd se usuce. Riscul de sfa-
ramare este limitat.

Din cauza semintelor foarte mici, combina trebu-
ie sa fie inspectata pentru a se verifica daca exista
gduri care ar putea duce la pierderi de seminte. Se
recomanda utilizarea unei secerdtori pentru rapita
echipate cu foarfece laterale..

Dupa recoltare, semintele trebuie depozitate cu
un continut de umiditate de 8 %.



Dovleacul pentru seminte

Dovleacul de Stiria (Cucurbita pepo var. Styriaca)
are seminte fard coajd, cu un continut foarte ridicat
de ulei, de 40-50 %. Semintele pot fi comercializate
intregi sau pot fi transformate in ulei.

Uleiul din seminte de dovleac este recunoscut
ca fiind foarte sdndtos datorita calitdtilor sale anti-
oxidante ridicate (adica mai mari decat la uleiul de
masline extravirgin, uleiul de nuci, de canepa sau
de floarea-soarelui).

Dovleacul pentru seminte ecologice ofera oportu-
nitati pentru fermieri de a-si diversifica productia si
de a-si comercializa produsele pe piete de nisa.

Date agronomice cheie

e Cerinte nutritive: N: 50 pand la 80 kg/hq;
P: 80 pand la 100kg/ha; K: 90 pand la
160kg/ha

* Data seméanatului: mai-iunie

* Temp. minimé& de germinare: 12-15°C

* Norma de seménat: 15.000-20.000 semin-
te/ha (4-5kg/ha)

¢ Densitatea plantelor: 1,2 pané la 1,8
(max. 2) plante/m?

e Adéancimea de seméanat: 2 pand la 3 cm
(mai adénc in caz de secetd de primdvard)

* Distanta dintre randuri: 140 péané la 180cm

* Distanta pe rand: 25-45cm

Biologia si alegerea soiurilor

Plantele mari formeaza liane de 2,5 pana la 3 m lungi-
me, iar melonidele ating o greutate medie de 6 kg, cu
aprox. 500 g de seminte fiecare. Pulpa aspra si fibroa-
sd este o hrand potrivita pentru animale. In ultimii
ani, au fost create soiuri de tip tufd cu maturitate mai
timpurie, melonide mai mici si coacere mai uniforma.
* Cultura se dezvoltd bine in conditii climatice
variate.

* Preferd solurile usoare pand la medii, cu un pH
intre 6 5i7.

* Dovleacul pentru seminte este adesea cultivat
pe soluri bune care sunt prea uscate sau nu sunt
suficient de fertile pentru producerea intensiva
de legume in camp, de exemplu. Dovlecii cresc
bine acolo unde creste vita-de-vie.

e Solurile predispuse la compactare nu sunt
potrivite, la fel ca solurile cu risc ridicat de rezi-
duuri de pesticide, deoarece dovlecii absorb cu
usurinta astfel de molecule.

Rotatia culturilor

Dovleacul se potriveste bine in rotatia culturilor pe

baza de cereale.

Cele mai importante considerente privind rotatia
sunt:

* Dovleacul nu trebuie cultivat dupa culturi care
lasd un sol compactat (de ex. sfecla sau porum-
bul).

* Se recomanda un interval de cultivare de cel
putin 3 ani intre culturile de dovleac.

* Cultivarea dupa culturile care suprima buru-
ienile, cum ar fi lucerna, trifoiul, amestecurile
de cereale si leguminoase (orz-mazdre, tritica-
la-mazariche), bobul, mazarea furajera, spelta,
secara, triticala si graul cu pai lung sau ovazul,
reduce presiunea buruienilor in cultura de
dovleac. Campurile fara buruieni sunt mult mai
usor si mai rapid de recoltat.

Asigurarea cu nutrienti

Recolta de seminte este imbunatatita de niveluri ri-
dicate de fosfor si bor, dar este redusa de niveluri
ridicate de azot. Necesarul de azot poate fi acoperit
in totalitate de un Ingrasamant verde pe baza de
leguminoase sau de o pajiste.

Un exces de azot intarzie coacerea dovlecilor.
Deci, gunoiul de grajd solid (de ex. 10-15 t/ha) sau
gunoiul de grajd lichid ar trebui aplicat numai ina-
inte de semanat, atunci cand aprovizionarea cu azot
din cultura anterioara nu este suficientd. Se pot fo-
losi cantitdti mici de gunoi de grajd diluat.

Pregétirea solului si insdméntarea

o in cazul solurilor destul de grele, se recoman-
da aratul de toamna. In cazul solurilor medii
si usoare, aratura de priméavara reduce pier-
derile de azot. Dar, in acest din urma caz, este
nevoie de suficient timp ca solul sa se aseze
sau pentru a combate buruienile. Primavara,
este posibild, de asemenea, o lucrare redusd a
solului.

* Se recomanda tratarea buruienilor cu un culti-
vator usor sau cu o grapa rotativa cu dinti la o
adancime de aproximativ 5-7 cm.

¢ Continutul de apd din sol nu trebuie sa fie per-
turbat de o cultivare prea adanca, in special in
perioadele secetoase.
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* Trebuie evitatda compactarea solului prin prelu-
crarea numai in conditii uscate.

* Aceastd culturd necesitd un pat germinativ ma-
runtit fin si un contact bun cu solul.

* Dovleacul pentru seminte se insamanteaza in
mai-iunie, pentru a evita conditiile de frig.

* Semintele nu trebuie s fie seméanate prea
adanc. In solurile calde, este posibili o adan-
cime de semédnat de 3—4 cm. Distanta dintre
randuri se alege in functie de echipament.

* Dupd insamantare, patul germinativ trebuie sa
fie tavalugit.

Controlul buruienilor

Distanta mare dintre randuri permite plivitul inten-

siv In primele etape de crestere.

¢ Operatiunile de plivit trebuie s se limiteze la
spatiul dintre randuri, pentru a nu rani plantele
tinere. Rénile ar putea favoriza infectiile virale.

* Se poate folosi o grapa adaptata (v. foto).

* 2 sau 3 treceri de plivit ar trebui sa fie suficien-
te. Ultimul plivit trebuie efectuat la inceputul
cresterii lastarilor.

o Tn cazul unei infestiri puternice cu buruieni, se
recomanda plivirea manuala pe rand.

o In functie de cultura urmatoare, trifoiul alb
poate fi insdmantat cu o norma de 8-10 kg/ha la
ultimul plivit.

Stimularea polenizarii

Productiile ridicate de dovleac pentru seminte de-
pind de polenizarea eficienta de catre insecte, deoa-

in loc de o tesald, se poate folosi grapa adaptatd pentru spatierea
largd a réndurilor.
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rece fructificarea, marimea si greutatea melonidelor
depind de numadrul de vizite ale insectelor poleni-
zatoare. Ca alternativa la polenizatorii naturali, se
pot inchiria 5 sau mai multi stupi de albine la hectar.
Pe vreme rece si umedad, bondarii sunt mai eficienti.

Controlul bolilor si al d&dunétorilor

O rotatie corectd a culturilor va contribui la preveni-
rea majoritdtii ddundtorilor si bolilor.Pentru a evita
virusul mozaicului galben al dovleacului, principala
boald la dovleac, sunt esentiale semintele lipsite de
virus si controlul potentialilor vectori (de ex. afidele
si gandacii dungati). Pe suprafete mici, vectorii pot fi
indepartati prin acoperirea randurilor. Pe suprafete
mai mari, utilizarea uleiului de neem este eficienta
impotriva ambelor specii, Insa se recomanda verifi-
carea de catre organismul de certificare pentru a se
asigura cd acesta poate fi utilizat la dovleac.

Fdinarea poate aparea in conditii de umiditate si
densitate mare a culturilor. Insdmantarea tarzie im-
preund cu o densitate moderatd a plantelor ajutd la
prevenirea infectdrilor.

In conditii de vreme uscati si presiune scizuti a
daundtorilor de la marginea campului, problemele
legate de daundtori sunt foarte limitate. Limacsii pot
provoca anumite pagube in fazele timpurii, cand
umiditatea solului este ridicatd. Un pat germinativ
fin, bine asezat si tavalugit poate perturba populatia
de limacsi. In cazul unui risc ridicat de invazie de
limacsi, se pot utiliza granule de fosfat de fier (pana
la 2 sdptdmani dupa rasarire), eventual numai pe
marginile campului.

Recoltarea si actiunile dupa
recoltare

Recoltarea la timp are o importantd mare pentru
continutul si calitatea uleiului. Maturitatea recoltei
este atinsd atunci cand tulpina uscatd se desprinde
de fruct.

Recoltarea se face mecanizat, prin adunarea fruc-
telor in randuri cu o lama frontala sau cu o grebla
speciald Intr-o prima etapd. Pietrele sau buruienile
nu trebuie adunate si dovlecii nu trebuie ingrama-
diti. Apoi, fructele se culeg cu un zdrobitor, care se-
para semintele proaspete de pulpa fructului. Cea din
urma se lasa pe jos.

Semintele proaspete sunt apoi spdlate intr-o in-
stalatie de spdlare si uscate pana la un continut de
umiditate de 8 %.



Culturi oleaginoase minore

Sofranelul si susanul ecologic sunt considerate cul-
turi minore. Aceste uleiuri sunt produse in principal
de fermieri care dispun de instalatii proprii de pre-
lucrare a uleiului si sunt vandute direct consuma-
torilor ca produse exclusive.

Soiurile actuale de sofranel sunt productive, cu

toleranta la temperaturi moderate si conditii umede
si rezistente la scuturare, ce permite recoltarea me-
canizata.

Intruct oportunitatile de piatd pentru culturile

ecologice speciale sunt in crestere, ambele culturi
meritd atentie in zonele cu veri calde si uscate din
cauza schimbadrilor climatice.

Sofranelul

Date agronomice cheie

* Soluri: argiloase pénd la argiloase usoare;
adaptate la solurile bogate in humus

e Cerinte nutritive: N: 80 kg/ha; P: 30kg/ha;
K: 40kg/ha

* Data semanatului: de la sfarsitul lunii mai

* Temperatura minimé a solului: 22 °C la o
addncime de 6 cm

* Norma de semanat: 30 sem./m2(3-5kg/ha)

* Densitatea plantelor: 20-25 plante/m?

* Adéncimea de seménat: 2-3cm

* Distanta dintre rénduri: 45 pand la 75cm

* Perioada de cultivare: 90 pané la 110 zile

* Recolta medie: 1,0 pand la 1,5t/ha

¢ Continutul de ulei: 47-55%

Beneficii: ofera un ulei comestibil, bun, presat

la rece pentru vanzarea directd, cerinte scazute
de nutrienti, competitivitate bund impotriva
buruienilor, toleranta ridicata la seceta.
Dezavantaje: randament scdzut de ulei, necesita
conditii cdlduroase in timpul verii.

Zone de producere: similar cu floarea-soarelui.
Soiuri: disponibile din Italia, Spania, Cehia,
Ungaria; de asemenea, soiuri cu continut oleic
ridicat.

Boli: principalele boli sunt Botrytis si rugina.
Promovarea ventilatiei naturale a culturii si
utilizarea de seminte certificate reduc presiunea
bolilor.

Ddundtori: nu sunt ddunatori importanti.

¢ Cerinfe nutritive: scazute; evitati aportul excesiv
de azot pentru a nu intarzia coacerea.

* Recoltare: se recolteaza cu combina pentru
cereale cand intreaga planta este uscata.

* Depozitare: la max. 9 % umiditate.

Susanul

Date agronomice cheie

* Soluri: soluri negre, de la argiloase la grele

* Cerinte nutritive: N: 80kg/ha; P: 40kg/ha;
K: 40kg/ha

* Data semanatului: de la sfarsitul lunii martie

* Temperatura minima a solului pentru
insémantare: 6-8 °C

* Norma de seménat: 40 seminfe/m?
(40-60kg/ha)

* Densitatea plantelor: 25-35 plante/m?

* Addancimea de seméanat: 2-3 cm

* Distanta dintre randuri: 15 pand la 45 cm

* Per. de cultivare: 120 pénd la 150 de zile

* Recolta medie: 1,5t/ha

* Continutul de ulei: 35-45%

* Beneficii: continut ridicat de ulei, cerere pe piatd
atat pentru ulei, cat si pentru condimentele din
seminte Intregi de origine UE; rezistenta ridica-
td la secetd; poate fi cultivat ca a doua cultura.

* Dezavantaje: necesita un climat foarte cald,
pierderi de seminte la recoltare (in cazul soiuri-
lor neameliorate); disponibilitatea semintelor.

* Zone de producere: Europa meridionala, regiuni
cu veri calde.

* Soivuri: din Bulgaria (Sadovo), dar si din Israel,
Australia si America, cu rezistenta la scuturare.

* Boli: In general, nu exista probleme majore. Pot
aparea fuzarioza si putregaiul rddécinilor. Ven-
tilatia naturald a culturii si utilizarea de seminte
certificate reduc presiunea bolilor.

* Ddunatori: afide, molii si muste.

¢ Cerinfe nutritive: cererea de azot comparabild cu
cea a cerealelor.

* Recoltare: cu o0 combina pentru cereale imediat
ce cultura a ajuns la maturitate. Trebuie acor-
datd o atentie deosebitd pentru a nu deteriora
semintele.

* Depozitare: la max. 8 % umiditate.
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Rentabilitatea si comercializarea culturilor oleaginoase

Rentabilitatea culturilor oleaginoase depinde in
mare masura de recoltele bune si de costurile de
productie scizute. In general, culturile oleaginoase
se numadrd printre cele mai sigure culturi ecologi-
ce din perspectiva rentabilitatii. Cu exceptia rapi-
tei, nivelurile de recolta sunt destul de stabile, iar
preturile de productie sunt constante. Prin urmare,
plantele oleaginoase reprezinta adesea o optiune
economica mai sigurd pentru producdtori decat
cerealele.

Floarea-soarelui, inul si canepa produc recolte
constante datorita rezistentei lor naturale la boli si la
seceta, precum si datorita cerintelor scazute de nu-
trienti. In ceea ce priveste vanzarile directe la fermd,
semintele oleaginoase se numadra printre cele mai
potrivite culturi arabile pentru a produce produse
procesate (de ex. ulei presat la rece). O presa mics,
o statie de filtrare si un sistem de imbuteliere sunt
probabil mai accesibile decat unitétile de morarit
la scard de ferma destinate sd adauge valoare la ce-
reale. De asemenea, presarea necesita mai putine

Producerea uleiului ecologic

Uleiul este extras din materia primd prin presare
fdra caldurd sau prin alte metode mecanice delicate.
Astfel, uleiul poate fi spalat, centrifugat si filtrat cu
filtre de panza si hartie sau cu filtre inerte din punct
de vedere chimic.

Uleiurile ecologice sunt produse fara utilizarea
de solventi chimici in procesul de extractie. De ase-

Presarea la scard micd a uleiului de in.
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competente tehnice, iar nivelul de calitate necesar
pentru seminte este mai putin critic.

In cazul livrarii produselor recoltate catre inter-
mediari sau procesatori, trebuie clarificate cerintele
acestora privind proprietatile produsului. Acest lu-
cru este important in primul rand pentru alegerea
soiurilor.

Contractele de vanzare sigure se refera mai de-
graba la recolta unei suprafete de producere (de ex.
producerea unei ferme) decat la un anumit volum de
produs care urmeaza sa fie livrat. Un contract ar tre-
bui sa reglementeze achizitia recoltei (eventual cu un
maxim), dar fara obligatia de a livra o cantitate mini-
ma, pentru a nu crea o situatie dificild In cazul unei
recolte slabe. in functie de increderea reciproca si de
antecedentele partenerilor, semnarea contractului
poate fi amanatd pana dupd iarna pentru seméanatul
de toamna sau dupad rasdrirea plantelor tinere pentru
semanatul de primdvara, pentru a evita problemele
comerciale in cazul pierderii recoltei in stadii incipi-
ente, aceasta fiind cea mai frecventa incidenta.

menea, nu este permisa preincalzirea semintelor. in
egald madsurd, sunt interzise metodele de rafinare
care implicd etape precum degumarea (indepar-
tarea mucilagiilor), dezacidificarea (indepartarea
acizilor grasi liberi), albirea (indepartarea coloran-
tilor) si dezodorizarea (distilarea cu abur). In plus,
uleiurile obtinute prin metode ecologice nu trebuie
sa contina ap4, sare, arome si alti aditivi alimentari,
inclusiv vitamine. De asemenea, uleiurile virgine
nu trebuie sd fie degumate sau dezodorizate (tratate
cu abur). Cu toate acestea, Regulamentul Comisiei
Europene privind productia ecologicd permite de-
gumarea si dezodorizarea in timpul prelucrdrii.

Deoarece la prelucrarea uleiurilor ecologice sunt
utilizate doar metode de prelucrare ,blande”, uleiu-
rile ecologice au un termen de valabilitate ceva mai
scurt In comparatie cu uleiurile conventionale de
acelasi tip, care sunt extrase si rafinate. O influenta
pozitivd asupra calitdtii uleiurilor comestibile este
adusd de decorticarea semintelor de rapitd inain-
te de presare, care este practicata de unele fabrici
de ulei. Decojirea impiedica pdatrunderea in ulei a
substantelor nedorite (acizi grasi liberi, mucilagii).
Decorticarea se aplicd si la unele prelucrari specifice
uleiului de floarea-soarelui.



Caseta 15: Factorii care influenteaza

calitatea uleiurilor presate la rece

¢ Calitatea materiei prime (influentatd, de
exemplu, de soi, momentul recoltdrii,
depozitare, puritate si confinutul de umiditate)

* Metoda de prelucrare (influentatd, de
exemplu, de diametrul presei cu surub)

* Depozitarea dupd presare (influentatd, de
exemplu, de expunerea la oxigen, de nivelurile
de temperaturd si de lumind).

Certificarea ecologica

Principii de certificare ecologica

Comercializarea si etichetarea semintelor oleagi-
noase si a altor produse agricole ca fiind ecologice
necesitd certificare. Acesta este procesul prin care
un organism de inspectie si certificare ecologica
oferd o asigurare scrisa ca produsele au fost obtinu-
te In conformitate cu standarde ecologice specifice.
Certificarea este cruciald pentru a crea incredere in
randul producatorilor, procesatorilor, distribuitori-
lor si consumatorilor.

In Europa, noul Regulament (UE) 2018/848 re-
prezinta temeiul juridic al agriculturii ecologice. Cu
toate acestea, importurile de produse ecologice in
UE sunt in continuare certificate in temeiul Regula-
mentului (CE) 834/2007 al Consiliului anterior pana
la sfarsitul anului 2024. Aceste regulamente definesc
normele privind productia ecologica, prelucrarea si
etichetarea produselor agricole ca fiind ,,ecologice”
in UE. Pentru exportul de produse ecologice, agri-
cultorii trebuie sa respecte standardele legale din
tara de import.

In unele cazuri, este necesara o certificare supli-
mentard In raport cu standardele ecologice private.
Standardele organizatiilor private de etichetare sunt
mai stricte decat reglementirile nationale. In timp
ce regulamentul UE permite fermelor sd exploate-
ze atat o unitate de productie ecologica, cat si una
neecologica, cu restrictii speciale, majoritatea orga-
nizatiilor private de etichetare ecologicd impun ca
intreaga fermad sa fie gestionatad in mod ecologic.

Pentru fermele mai mici, se recomanda doar con-
versia intregii ferme, deoarece unitatea agricold ar
deveni prea mica pentru a permite stabilirea unui
sistem de productie diversificat, pentru a permite o
rotatie adecvata a culturilor si introducerea de ani-
male. Productia paraleld, adicd productia acelorasi
animale sau specii de plante in cadrul unui mana-
gement ecologic si neecologic, nu este permisa nici
maécar in temeiul Regulamentului UE.

Figura 5: Etapele de producere a uleiului
Seminte de plante
oleaginoase

Curdfare, uscare
eventual rulare sau decoijire

Presare Ulei brut

Sedimentare Filtrare Centrifugare

Filtrare de sigurantd

Pentru a produce uleiuri naturale de inaltd calitate, semintele
oleaginoase ecologice sunt prelucrate pur mecanic, f&rd a se
folosi aditivi si fard adaos de c&ldurd. Rezultatele sunt uleiuri
ecologice care conving prin culori fipice, arome caracteristice
si ingrediente valoroase.

Comercializarea uleiului obfinut prin metode ecologice sub o

efichetd ecologicd necesitd o certificare prealabilé a fermei sau a
sectiei fermei care s& corespundd cerintelor etichetei.
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Incheierea perioadei formale de conversie si obfinerea certificarii

ecologice nu inseamnd c& dezvoltarea fermei s-a incheiat. De
obicei, este nevoie de mai multi ani pentru a stabili un ecosistem
agricol bine echilibrat si pentru a restabili fertilitatea naturald a
solului in c&mpuri in sensul agriculturii ecologice.

Procesul de certificare

Procesul de certificare Incepe cu semnarea unui con-
tract cu un organism de certificare ecologica care ope-
reaza in tard. Conversia Incepe in momentul in care
fermierul renunta la utilizarea pesticidelor de sinteza,
aIngrasamintelor, a semintelor modificate genetic si
a semintelor tratate chimic si Incepe sa aplice toate
regulile de productie agricold si zootehnica ecologica,
inclusiv utilizarea hranei ecologice pentru animale,
bunele practici de crestere a animalelor etc.
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Pentru produsele vegetald si pasuni, perioada de
conversie la agricultura ecologica este de 2 ani Ina-
inte de semanat pentru culturile anuale si de 3 ani
inainte de recoltare pentru culturile perene. Tere-
nurile care nu au fost tratate cu substante interzise
timp de cel putin 3 ani pot fi certificate cu o recu-
noastere retroactiva a perioadei de conversie.

Dupa primele 12 luni de conversie, produsele
pot fi comercializate ca fiind ,ecologice in con-
versie”. Dupa Incheierea perioadei de conversie,
produsele pot fi certificate si vandute ca fiind eco-
logice. Reducerea treptatd a utilizarii produselor
agrochimice nu este considerata parte a perioadei
de conversie.

Asociatiile ecologice nationale sau organismele
de certificare ecologica care opereazd in tara pot
oferi indrumdri si sprijin suplimentar pentru cer-
tificarea ecologica. Fermierii ar trebui sa consulte
mai Intai asociatiile ecologice si apoi sd semneze
un contract cu un organism de certificare ecologica
acreditat care functioneazad in tara. Producatorii ar
trebui sa colaboreze cu un organism de certificare
care are acreditarile necesare pentru standardul ce-
rut si pentru pietele tinta.
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