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Cuvant inainte

Emmer, einkorn, secara de padure — ati auzit deja de ele, dar doriti sa aflati mai multe!

Este vorba despre cereale vechi de mii de ani. Multa vreme, acestea au disparut aproape
complet din cAmpuri si au cazut in uitare. Tntre timp, cultivarea lor a devenit din nou din ce in
ce mai interesantd, in special in agricultura ecologica — unul dintre numeroasele motive
bune pentru a le aduce in prim-plan in cadrul proiectului educational Bionet si a le dedica o
brosura proprie.

Atdt emmerul, cat si einkornul si secara de padure sunt considerate cereale
nepretentioase, se caracterizeaza prin cresterea inalta si confera painii si produselor de
panificatie arome speciale, precum si o portie suplimentara de minerale.
Brosura ofera o perspectiva asupra originii si botanicii celor trei tipuri vechi de cereale,
furnizeaza informatii si recomandari privind cultivarea acestora si abordeaza caracteristicile
lor speciale in procesarea, precum si valoarea lor nutritionala adaugata.

Va dorim lectura placuta!

Andreas Surbdck si Elisabeth Himmelfreundpointner (FiBL Austria)
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Introducere

Desi avem la dispozitie aproximativ 30.000 de specii de plante comestibile pentru alimentatia noastra, de la Thceputurile
agriculturii au fost utilizate doar aproximativ 7.000 dintre acestea. Doar aproximativ 150 de specii joaca un rol important in
alimentatia populatiei mondiale, 95 % din caloriile produse la nivel mondial fiind acoperite de 30 de specii de plante. Tn frunte
se afla orezul, graul si porumbul, care acopera impreuna 50 % din necesarul energetic al omului. In UE, graul, orzul,
porumbul si rapita ocupd mai bine de jumatate din suprafata arabila.

Tnlocuirea diverselor culturi si limitarea la doar cateva specii este in detrimentul biodiversitatii si sigurantei alimentare, dar si
al gusturilor speciale si al substantelor nutritive valoroase, care se pierd astfel. De aceea, este important sa se pastreze si
s& se cultive multe culturi diferite. Tn special n viitor, aceste specii aproape disparute ar putea avea o importanta crescanda.
Pe de o parte, deoarece pot contribui cu proprietati valoroase in cultivarea plantelor, cum ar fi rezistenta la boli si daunatori. Pe
de altéd parte, avand in vedere criza climaticd in curs de desfasurare, plantele putin pretentioase, care se descurca cu
caldura, seceta si o cantitate redusa de nutrienti, ar putea contribui in mod semnificativ la securitatea alimentara. Tendinta,
in special Tn agricultura ecologica, este de a reintroduce speciile si soiurile vechi si de a le face competitive, iar consumatorii
incep sa aprecieze din nou gustul special si toleranta buna a cerealelor precum emmerul si einkornul.

Tn Austria, emmerul si einkornul reapar in statisticile agricole incepand cu anul 2003. La inceput, suprafata cultivata era inca
redusa, de 42 de hectare (cultivare ecologica si conventionala). Tn anii urmétori, agricultura ecologicé a cunoscut o crestere
puternica, dar si fluctuatii semnificative in ceea ce priveste suprafata cultivatd. Conform datelor AMA, Th 2021 si 2022 s-au
inregistrat din nou cresteri semnificative ale volumului de cultivare a graului emmer si al graului einkorn ecologic si
conventional, pana la un total de 2.650 de hectare in 2022 (sursa: https://flaechenauswertung.services.ama.at/).

in cazul alternativelor de productie cu suprafete mici, modificarile suprafetelor au un impact rapid si semnificativ asupra
evolutiei preturilor, ceea ce, la randul sau, influenteaza volumul culturilor. Emmerul si einkornul sunt comercializate in
principal direct la ferma sau prin intermediul lanturilor regionale de valoare addugatd. In cazul vanzérii planificate a
recoltelor, se recomanda incheierea unui contract (contract de cultivare si livrare).
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Figura 1: Evolutia suprafetei cultivate cu grdu emmer si grau einkorn in agricultura ecologicé si conventionalé din Austria. (Sursa: Raportul verde 2021, ed.:
BMLRT)
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Aproape 60 % din totalul culturilor de grdu emmer si gru einkorn din Austria se afld in Austria Inferioara, iar aproape 30 %
provin din Burgenland. Restul de 10 % se impart in principal intre Austria Superioara, Carintia si Stiria.

Grau si orz

Origine si botanica
Istoria graului si a graului mic

Dezvoltarea agriculturii a inceput in urma cu aproximativ 12.000 de ani intr-o regiune cunoscuta sub numele de ,Semiluna
Fertild”. Astazi, aceastd regiune cuprinde Turcia, Siria, Libanul, Israelul, Iranul si Irakul. Cele mai vechi descoperiri de
emmer si einkorn ca soiuri domesticite provin din aceasta regiune si dateaza din jurul anului 8200 1.Hr. Alaturi de orz,
mazare, linte si in, emmerul si einkornul se numara astfel printre ,plantele fondatoare” ale agriculturii, care s-au raspandit din
ce in ce mai mult datorita cultivarii lor de succes.

Graul mic (Triticum monococcum) este foarte rezistent si supravietuieste atat iernilor reci, cat si verilor umede. Graul mare
(Triticum dioccum) a devenit cea mai importanta specie de cereale, in special in zonele fertile, datoritd randamentului mai
bun, in timp ce graul mic este cultivat mai degraba in zone in care conditile meteorologice, altitudinea sau solurile mai
sarace ofera conditii mai putin favorabile.

Tncepand cu aproximativ 6000 7.Hr., emmerul si einkornul devin cunoscute si raspandite si in Europa prin intermediul relatiilor
comerciale. in Austria, emmerul a fost introdus intre 4500 si 4000 i.Hr., iar intre 1500 si 1400 1.Hr. s-a raspandit pana in
Suedia si Finlanda. Timp de milenii, emmerul a fost cea mai importanta cereald din Europa. Einkornul a jucat un rol mai
putin important si a continuat sé& fie cultivat mai ales in regiunile cu conditii climatice mai dure. Abia incepand cu aproximativ
2200 1.Hr. alte tipuri de cereale, precum orzul spelt, alac, meiul si meiul, au castigat ih importanta. Odata cu raspandirea
ovézului, secarei si graului moale, cultivarea emmerului si a einkornului a sc&zut din ce in ce mai mult. In Evul Mediu, secara
a devenit cea mai importanta cereald din Europa, iar graul moale, cu randament ridicat, a inceput s& castige teren. In jurul
anului 1200, graul emmer si graul einkorn au disparut aproape complet. Ambele sunt utilizate Tn principal ca ,substitute”, de
exemplu atunci cand cultivarea graului moale nu a dat roade.

Astazi, graul emmer si graul einkorn se gasesc in special Tn agricultura ecologicé si, in continuare, in zone cu conditii
climatice si pedologice nefavorabile, cum ar fi zonele montane de altitudine medie. In ansamblu, suprafata cultivata este
insa foarte redusa. Grau einkorn

Figura 2: Emmer, © Gabriela Uhlinger (FiBL) Figura 3: Einkorn, © Reinhard Gessl (FiBL)
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este cultivat in special in Austria, in anumite regiuni din Italia, Ungaria si Franta, precum si in Germania. Emmerul reprezinta
inca o parte importantd a culturilor de cereale in unele regiuni ale lumii, cum ar fi Etiopia si India. In Europa, cultivarea
emmerului este raspandita in special Tn zona mediteraneana (ltalia si Spania).

Origine

Formele cultivate actuale de emmer si einkorn s-au dezvoltat independent din forme sélbatice. Din incrucisarea
intdmplatoare a unei forme salbatice de einkorn cu o specie salbatica de grau numitd Gansefullgras s-a dezvoltat emmerul
salbatic, in timp ce dintr-o alta forma salbatica de einkorn a aparut einkornul cultivat.

Se estimeaza ca aparitia acestor prime specii salbatice din familia graului a avut loc cu aproximativ jumatate de milion de ani
in urma. Emmerul sélbatic s-a raspandit cu succes in Orientul Apropiat si a devenit in cele din urma emmer cultural in urma
cu aproximativ 10.000 de ani. Tn timp ce emmerul cultural s-a dezvoltat, printre altele, in grau dur, dintr-o alti incrucisare
spontana intre emmerul cultural si o altd specie salbatica a aparut graul de capra, spelta, care, la fel ca emmerul si graul
mic, este un grau cu pleava.

Cereale Cereale

Figura 4: Aproximare a unui arbore genealogic al originii graului spelt. Bazat pe reprezentarea lui Miedaner si Longin (2017).

Caracteristici botanice

Emmerul si einkornul apartin familiei gramineelor. Sunt cereale cu spicul acoperit, ceea ce inseamna ca bobul este strans
legat de spic. Spicul serveste la protejarea bobului de cereale, printre altele, impotriva daunatorilor si bolilor. Emmerul si
einkornul se recolteaza sub forma de spice. Acestea sunt formate din spic, boabe si un ax al spicului. Deoarece spicul nu
poate fi indepartat la treierat, decorticarea trebuie efectuata ulterior intr-o moara de decorticat.

Atat in cazul graului emmer, cat si al graului einkorn, existd numeroase culori ale plevei, care variaza de la alb la maro si
rosu pana la negru si care apar atat in forma neporoasa (in cazul graului emmer), cét si in forma poroasa.

La emmer, pe fiecare segment al axului spicului se dezvolta spiculete cu doua flori, fiecare formand un bob (= bob dublu).
Are spiculete compacte si dense, care au de obicei o lungime de peste 5 cm. Tn perioada de inflorire, spicele sunt verticale,
iar la maturitate sunt usor inclinate. Emmerul se caracterizeaza printr-o texturd durd a boabelor. Paiele de emmer devin
foarte lungi si instabile.
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Gréaul mic are o crestere foarte delicata, iar spicele sunt foarte fragile. Spicele de grau mic au o lungime de aproximativ 5 cm
si sunt intotdeauna in pozitie verticala. Fiecare spic are doua flori, dar se dezvoltd doar una. O floare de einkorn contine, de
reguld, un singur bob, care provine din aceasta floare (= einkorn). Einkorn se caracterizeaza prin bobul bombat si moale si
prin boabele foarte mici, cu o greutate redusa. O particularitate a semintelor de einkorn este ca nu au canelura mediana.
Culoarea verde intensa a paielor in timpul infloririi este remarcabila. Einkornul are o inaltime mai mica in comparatie cu
emmerul si are un tulpina elastica, dar stabilitatea sa este, de asemenea, redusa.

Caracteristici Grau Grau

Denumire latina Triticum monococcum Triticum dicoccum
Boabe cu coaja cu pleava

Boabe pe spic 2 1

Inaltimea plantei 120 pan& la 160 cm 80 pana la 120 cm
Stabilitate scazuta scazuta

Nivelul randamentului mediu scazut

Continut de proteine brute ridicat ridicat

Figura 5: Emmer decorticat, © Reinhard Gessl (FiBL) Figura 6: Grau mic decorticat, © Reinhard Gessl (FiBL)

Clima si amplasament

Emmerul si einkornul sunt cereale putin pretentioase, motiv pentru care cultivarea lor este interesanta in special pentru
locatiile cu randament marginal. Ele cresc bine pe soluri usoare panéa la medii si sunt potrivite pentru soluri sdrace. Emmerul
si einkornul prefera zonele cu precipitatii reduse si clima calda. Zonele foarte umede si foarte bogate in humus sunt
nefavorabile. Ele cresc intr-un interval larg de valori ale pH-ului, intre 5,0 si 7,5. Tn ciuda faptului c& sunt potrivite pentru zone
de cultivare defavorizate, graul si orzul beneficiaza si de conditii climatice mai favorabile, unde pot produce randamente mai
mari.

Alegerea soiului

Emmerul si einkornul pot fi cultivate atat ca cereale de iarna, céat si ca cereale de vara. Tn timp ce majoritatea genotipurilor de
einkorn sunt tipuri alternante si pot fi semanate Tnainte sau dupa iarna, emmerul se diferentiaza intre tipurile de vara si de
iarna. La semanarea einkornului in primavara sau la cultivarea formei de vara a emmerului, se poate astepta o maturare mai
tarzie si, prin urmare, o recoltéa mai tarzie. Experimentele au aratat ca tipurile de iarna ale ambelor cereale au un randament
semnificativ mai mare decat tipurile de vara. In agricultura ecologica din Austria se cultivd, de asemenea, mult mai multe
culturi de iarna decat culturi de vara.
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Figura 7: Compararea suprafetei cultivate ecologic cu grau emmer si grau einkorn in Austria, separat pe soiuri de varé si de iarna. (Sursa: Raportul verde
2021, ed.: BMLRT)

Emmerul si einkornul nu au fost cultivate timp indelungat. Abia recent s-au intreprins incercari in acest sens. Prin urmare,
exista foarte putine soiuri protejate. Emmerul si einkornul nu sunt mentionate in lista speciilor din legea austriaca privind
semintele, motiv pentru care nu este posibild omologarea soiurilor. Soiurile sau provenientele oferite pot fi descrise doar din
punct de vedere botanic (verificarea registrului), dar nu si in ceea ce priveste adecvarea lor pentru cultivare in anumite
regiuni. Tn majoritatea cazurilor, acestea sunt selectii din soiuri locale vechi. Provenientele cultivate astazi provin adesea din
colectii de seminte care au fost multiplicate in banci genetice.

Obiectivele ameliorarii soiurilor de emmer si einkorn sunt imbunatatirea rezistentei, a randamentului si a proprietatilor de
prelucrare, pastrand in acelasi timp caracteristicile speciale ale acestor specii, cum ar fi gustul. Emmerul si einkornul sunt
relevante in ameliorarea plantelor si din punctul de vedere al incercarilor de a incrucisa diversele lor rezistente si tolerante la
boli si daunétori cu alte specii mai sensibile, cum ar fi graul dur sau moale.

Sunt disponibile seminte biologice din mai multe soiuri ,autorizate” de emmer si einkorn de la diferite companii de cultivare si
seminte din Austria, Germania, Elvetia si alte tari. Pe site-urile web ale furnizorilor de seminte sunt descrise, de obicei,
caracteristicile soiurilor si susceptibilitatea la boli ale soiurilor respective de emmer si einkorn si sunt oferite recomandari
privind cultivarea acestora, cum ar fi densitatea de insdmantare.

Tn cadrul proiectului ,Bionet”, emmerul si einkornul sunt incluse in mod repetat in testele de soiuri. Rezultatele acestor teste
sunt descrise Tn ghidurile anuale de cultivare ,Bioherbstanbau” (https://www.bio-net.at/informationsmaterial/bionet-
broschueren.html).

Pana in prezent, emmerul si einkornul au putut fi cultivate si promovate ca si ,culturi agricole rare” in cadrul directivei
speciale OPUL 2015. Acest lucru era valabil pentru toate soiurile si provenientele. n noul OPUL 2023 este inclusa o masura
similara sub titlul ,Supliment pentru culturi agricole rare, valoroase din punct de vedere regional”. intr-o listd provizorie de
soiuri, emmerul si einkornul sunt din nou mentionate.


https://www.bio-net.at/informationsmaterial/bionet-broschueren.html
https://www.bio-net.at/informationsmaterial/bionet-broschueren.html
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Semanat si cultivare
Rotatia culturilor (culturi anterioare si pozitia in rotatia culturilor)

Emmerul si einkornul ar trebui introduse mai tarziu in rotatia culturilor, cu scopul de a le mentine stabilitatea. Ambele specii
sunt potrivite pentru conditii de ,low-input”, deoarece au un sistem radicular pronuntat. Ele pot atinge randamente si calitati
corespunzatoare chiar si cu o cantitate limitata de nutrienti.

Ca culturi preliminare, pe solurile medii sunt potrivite culturile cum ar fi porumbul, culturile oleaginoase (cum ar fi rapita sau
dovleacul oleaginos) si ovazul. Pe solurile sarace Tn nutrienti sunt posibile culturile de cartofi sau culturile mixte. Totusi,
trebuie sa se acorde atentie azotului rezidual rdmas dupa aceste culturi preliminare, deoarece un nivel ridicat de azot in
primavara poate duce la o inclinare accentuata a plantelor si, prin urmare, la pierderi de randament.

Nu se recomanda cultivarea dupa secard, grau sau leguminoase. Nici emmerul si graul mic nu ar trebui sa fie culturi
anterioare ale celorlalte culturi respective.

Fertilizare si aprovizionare cu nutrienti

La aplicarea ingrasamintelor naturale pe culturile de grau si orz, este necesara prudentd, iar o eventuald crestere a
randamentului trebuie comparata cu riscul crescut de cadere al culturii din cauza fertilizarii cu azot. Fertilizarea depinde de
cultura precedenta, de dezvoltarea culturii si de azotul disponibil pentru plante in sol. Fertilizarea cu ingrasaminte organice
este recomandata numai daca continutul de azot si aportul de azot al terenului sunt foarte scazute.

Pregatirea solului si semanatul

Perioada favorabila pentru insamantarea graului emmer si a graului einkorn este intre sfarsitul lunii septembrie si mijlocul
lunii octombrie pentru soiurile de iarna. Soiurile de vara pot fi cultivate de la mijlocul pana la sfarsitul lunii februarie pana in
aprilie. Insdmantarea se face in randuri, la o distantd de aproximativ 10-15 cm.

Un pat de semanat bine asezat, fara buruieni si cu o structura grosiera este important mai ales pentru graul mic. Graul mic
poate fi, de asemenea, calcat dupa semanat, daca conditiile solului sunt adecvate. Pentru graul emmer, patul de semanat
nu trebuie sa fie prea grosier si trebuie, de asemenea, sa fie bine asezat.

Semanatul graului emmer si al graului monococ se face in boabe intregi, decorticarea nefiind recomandata din cauza
riscului de deteriorare a germenilor. Tn general, la semanat trebuie si se acorde atentie vitezei adecvate de deplasare si
tehnicii de semé&nat adaptate, pentru a evita blocarea semanétorii. Tn cazul in care boabele intregi sunt puternic incoltite, se
poate efectua o decolocare atenta.

Adancimea de thsamantare trebuie sa fie de 2 pana la 4 cm. Trebuie retinut faptul ca, prin insamantarea in spicul, este
necesara o cantitate mai mare de apa pentru germinare si cu céat solul este mai uscat, cu atat mai adanc trebuie sa se faca
depunerea semintelor.

Informatiile din literatura de specialitate privind densitatea de insaméntare a graului emmer si a graului einkorn sunt foarte
diferite. Prin urmare, trebuie luate in considerare recomandarile specifice soiului privind densitatea de insamantare si, in
plus, conditiile de insaméantare si perioada de insaméantare (mai devreme sau mai tarziu) trebuie luate in considerare la
stabilirea cantitatii de seminte. De asemenea, cultivarea in toamna sau primavara face o diferentd in ceea ce priveste
cantitatea de seminte.

In general, densitatea culturii nu trebuie s& fie prea mare, din cauza vulnerabilitatii la depozitare. Cantitatea de seminte
(kg/ha) de grau monococ este, de obicei, mai mica decat cea de grau emmer, datoritd greutatii mai mici a celor o mie de
boabe. Pentru a obtine randamente bune, densitatea finald a culturii ar trebui sa fie de cel putin 400 de spice pe ™. Datele
furnizate de companiile producatoare de seminte cu privire la densitatea de insaméntare in cazul cultivarii in toamna se
situeaza, de obicei, intre 110 si 180 kg/ha.

Combaterea buruienilor si ingrijirea

Provocarea in ceea ce priveste combaterea buruienilor in cazul graului emmer si al graului monococ este ca acestea au o
rasarire intarziatd si o dezvoltare lentd in faza incipienta. In aceasta faza, exista riscul unei infestari mai puternice cu
buruieni, care trebuie combatuta cu masuri adecvate.
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in cursul vegetatiei, graul emmer este similar cu graul spelt. Are, de asemenea, o rasarire lentd, dar o inmultire mai slaba
decat graul spelt. Randamentul graului emmer se datoreaza n principal masei sale mari.

Dezvoltarea graului monococ difera semnificativ de cea a altor tipuri de cereale. Are o crestere si mai lenta, o dezvoltare
initial& foarte lenta si o inspicare tarzie. inflorirea si recoltarea au loc mai tarziu decat in cazul graului de panificatie. Prin
urmare, Tn cazul insdmantérii in primévara, recolta poate fi foarte tarzie. Insa graul monococ are o capacitate enorma de
inmultire. Mai ales in cazul unei alimentari bune cu apa, graul monococ se inmulteste foarte puternic, ceea ce, la randul sau,
poate duce la o reducere semnificativa a numarului de spice in cazul lipsei de apa la sfarsitul primaverii. Rezultatul este o
variatie puternica a randamentelor de la an la an si de la un loc la altul.

Tn fazele ulterioare de crestere, graul monococ prezinta o foarte buna suprimare a buruienilor datoritd inmultirii puternice, iar
graul emmer, in special datorita paielor mai lungi.

Pentru reglarea in fazele incipiente de crestere, se poate efectua o greblare oarba inainte de rasarire, in conditii adecvate
de sol si vreme. De la stadiul de 3 frunze pana la inaltare, se poate grebla de mai multe ori, in special graul monococ fiind
foarte sensibil la greblarea timpurie. Tn general, trebuie s& se acorde atentie unui pat de semanat cat mai lipsit de buruieni.
Tn cazul unei presiuni mai mari a buruienilor, densitatea de fnsamantare poate fi marita (dar cu precautie din cauza culcarii).

Boli si daunatori
Spiculele celor doua tipuri de cereale protejeaza bine boabele Tmpotriva bolilor si daunatorilor, precum si impotriva bolilor
spicelor si a ciupercilor negre. In ceea ce priveste bolile frunzelor, emmerul si grdul monococ prezinta sensibilitati diferite.

Graul monococ poate fi considerat foarte sanatos. Este rezistent in special la rugina galbena, maro si neagra, precum si la
fainare. Unele soiuri prezinta insa o hipersensibilitate pronuntata la bolile frunzelor. in cazul aparitiei unei infestari fungice,
tesutul din jurul sporilor fungici moare imediat. Astfel se impiedica raspandirea bolii, dar pot aparea pete sau pete pe frunze.
Einkornul nu este rezistent la bolile virale, motiv pentru care, in anii cu aparitie puternica a afidelor sau cicadelor, poate fi
afectat de virusuri de nanism.

Tn schimb, graul emmer poate fi afectat de diverse boli si prezinta o vulnerabilitate similara cu cea a graului moale si a
speltului. Acest lucru se manifesta printr-o vulnerabilitate scazuta pana la medie la rugina bruna, fainare si agenti patogeni ai
petelor foliare. In functie de locatie si de conditiile meteorologice, in unii ani s-a observat o aparitie crescuta a ruginii galbene
la multe soiuri de emmer, desi exista si soiuri de emmer rezistente.

Emmerul si einkornul apartin familiei graului si, prin urmare, pot aparea arsuri, la fel ca in cazul graului moale, al speltului si
al graului dur. Trebuie luate masuri preventive corespunzatoare si trebuie respectate distantele de cultivare intre specii.

Recoltare

Alegerea momentului potrivit pentru recoltare este foarte importanta. Aripioarele trebuie sa fie uscate si fragile, pentru a nu
bloca maginile. Si axele de emmer si einkorn trebuie sa fie suficient de fragile. Cu toate acestea, fragilitatea spicelor nu
trebuie sé fie prea mare. Daca spicele se descompun usor singure, se pot inregistra pierderi mai mari de randament daca se
asteapta prea mult cu recoltarea. Tn special in cazul unor perioade de ploaie prelungite, poate fi util sa se recolteze cerealele
chiar si cu un continut de umiditate putin mai ridicat si sa se usuce ulterior, pentru a preveni pierderile de recolta. In
principiu, umiditatea boabelor ar trebui sa fie sub 14%. Momentul recoltarii graului emmer si al graului einkorn este, de
obicei, putin mai tarziu decat in cazul graului si al speltului. Locatia si soiul joaca un rol important in acest sens. Graul
emmer si graul einkorn au o tendinta redusa de germinare. Pentru recoltare se pot utiliza combine normale.
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Este important sa se regleze corect sectia de treierat, recomandandu-se urmatoarele:
o suprafatd lunga de agitare, cos de treierat deschis intre 1/3 si 1/2, 1/2 din turatia tamburului, rulare lentéa a bobinei, vant ca
la ovaz, viteza redusa si utilizarea unei bare de decorticare.

Recolta trebuie verificata la Tnceputul treieratului, deoarece pentru prelucrarea ulterioara este important ca in timpul
treieratului sa fie scoase cat mai putine boabe ,goale” din spic. Greutatea hectolitrica este un criteriu important de calitate.
De asemenea, trebuie verificate si eventualele pierderi de spic din paie.

Randamentul estimat pentru graul emmer si graul einkorn este de aproximativ 1,5 pana la 3,5 tone in spicul (randamentul
bobului), Thsa randamentele pot varia foarte mult. Grdul emmer are, in medie, randamente ceva mai mari in comparatie cu
graul einkorn. Aproximativ 35 % din greutatea in coaja a graului emmer revine cojilor, iar in cazul graului einkorn,
aproximativ 35-40 %. In timpul procesului de decorticare pot aparea pierderi suplimentare din cauza spargerii boabelor.
Randamentul de paie este cel putin la fel de mare ca randamentul de boabe. Apropierea geografica de procesatori cu mori
de decorticare este un avanta;j.

Prelucrare si utilizare

n procesarea cerealelor, in special pentru paine sau paste, cantitatea si calitatea proteinelor joaca un rol foarte important.
Continutul de proteine al graului monococ si al graului emmer este semnificativ mai ridicat decat cel al graului moale, insa
compozitia glutenului, care constituie cea mai mare parte a proteinelor si are o influentd majora asupra proprietéatilor de
coacere si ale aluatului, este decisiva. Prin urmare, calitatea glutenului ar trebui testata separat pentru utilizarea ulterioara.

Amidonul din graul einkorn este foarte moale si, prin urmare, responsabil pentru stabilitatea slaba a aluatului. Tn consecinta,
aluatul din grau einkorn este dificil de prelucrat cu masini, iar painea din 100 % grau einkorn poate fi coapta numai sub
forma de péine cubica. Datorita capacitatii slabe de retinere a gazelor din aluatul din gréu einkorn, volumul de coacere este,
de asemenea, redus.

In schimb, existd multe soiuri de emmer care au proprietiti de prelucrare si coacere similare cu cele ale speltului.
Capacitatea de coacere a emmerului se situeaza intre cea a graului monococ si cea a graului de panificatie. Datorita
diferentelor mari intre soiuri in ceea ce priveste aptitudinea de prelucrare, emmerul poate fi clasificat in soiuri cu capacitate
de coacere relativ buna si soiuri cu capacitate de coacere modesta.

Deoarece proprietatile de prelucrare ale graului monococ si al graului emmer nu sunt optime pentru productia de paine si
produse de panificatie, faina din aceste cereale este utilizatd de obicei doar partial pentru productia de péaine si este
prelucrata impreuna cu alte faini cu o capacitate de coacere mai buna.

Totusi, atat pentru emmer, cat si pentru einkorn, se aplica urmatoarea regula:

Cu o selectie atentd a soiurilor, abilitati artizanale si cateva trucuri, se pot crea produse de panificatie foarte bune! Se
recomanda, de exemplu, o reducere a temperaturii aluatului (aproximativ 20 °C) si a energiei de framantare (nu se
amesteca, se mixeaza doar), utilizarea aluatului fermentat si a bucatilor umede sau fierte.

Pe langa prepararea produselor de panificatie, graul emmer si graul einkorn pot fi utilizate in diverse moduri in alimentatia
noastra:

Einkornul poate fi preparat, de exemplu, in locul orezului, ca un fel de risotto. in comparatie cu emmerul, einkornul poate fi
presat usor pentru a obtine fulgi, care confera consistenta si legaturd musli-urilor, supelor, sosurilor sau chiftelelor. Faina de
einkorn poate fi utilizata pentru vafe, clatite si paine cu fructe, deoarece capacitatea de coacere este mai putin importanta in
aceste cazuri.

Faina de emmer din boabe tari si intunecate se potriveste bine in painea picanta si pentru prepararea pastelor. Boabele
intregi de emmer pot fi folosite in supe, tocane, gratinate, salate si chiftele. Un preparat cunoscut din emmer este supa din doua

cereale/supa toscana din emmer (Zuppa die Farro). Emmerul este, de asemenea, bun ca cereala pentru fabricarea berii din
emmer.

Nutritie

Desi prelucrarea emmerului si a einkornului este destul de dificila, substantele nutritive valoroase ale celor doua cereale — in
special ale einkornului — sunt cu siguranta convingatoare.
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Graul monococ are un continut foarte ridicat de luteina — de 4 pana la 8 ori mai mare decét cel al graului moale, de doua ori
mai mare decat cel al morcovilor, motiv pentru care boabele au o culoare galbena intensa. Luteina este un colorant natural
responsabil pentru culorile galben, portocaliu si rosu. Are proprietati antioxidante, care ar trebui sa aiba un efect preventiv
impotriva cancerului (intestinal) si a degenerescentei retinei din ochi cauzate de Tmbatranire. Continutul total de carotenoizi
este de sase ori mai mare in graul monococ si de o data si juméatate mai mare in griul emmer decét in graul moale, ceea ce
se datoreaza in principal carotenoizilor luteinei.

Emmerul contine, de asemenea, cantitdti mai mari de seleniu, care protejeaza organismul impotriva daunelor oxidative.
Continutul de minerale si oligoelemente, care sustine numeroase functii ale organismului, este, de asemenea, mai ridicat in
emmer si grdu monococ decat in grau moale.

Aceste ingrediente influenteaza si gustul cerealelor. Graul monococ are o aroma intensa, foarte pronuntata de nuci, iar graul
emmer are un gust usor picant, ceea ce le diferentiaza clar de gustul cunoscut al graului moale. Caracteristicile gustative si
beneficile pentru sanatate ale graului monococ fac ca utilizarea acestuia ca ingredient cu valoare adaugata in paine,
produse de patiserie sau paste sa fie utila. Astfel, pot fi evitate si proprietatile de prelucrare mai putin bune ale graului
monococ. Datorita pretului mai ridicat, produsele din sau cu grdu emmer sau monococ sunt potrivite pentru vanzarea in
segmentul premium.

Datorita Tnrudirii botanice dintre graul monococ, graul emmer si graul de panificatie, pacientii cu intoleranta alimentara la
grau sunt sensibili si la graul monococ si graul emmer. Desi glutenul din emmer si einkorn are o structura diferita de cel din
graul moale, persoanele cu intoleranta alimentara la grau (= boala celiaca) nu il tolereaza. Boala celiaca este una dintre cele
mai frecvente intolerante alimentare, declansata de alimentele care contin gluten. Tratamentul acestei boli consta intr-o dieta
fara gluten pe tot parcursul vietii.

Secara de padure

Secara de padure este o cereald perend sau bienald. Tn
primul an este cositd si numai masa verde este utilizata, de
exemplu, ca furaj, iar abia in al doilea an secara este
treierata. Secara poate fi cultivata insa si pentru utilizarea
exclusiva a boabelor, ca si secara de iarnd obignuita. Nu
este modificatd genetic si, prin urmare, nu are o varietate
proprie si nu este inregistrata in lista varietatilor austriece.

Secara de padure este cultivata astazi in Austria mai ales
de fermele ecologice din regiunea Waldviertel, dar apare din
ce in ce mai frecvent si in alte zone.

Origine si aparitie

Secara poate fi clasificata in doua tipuri: secara de munte,
ca forma salbatica, si secara cultivata. Cu aproximativ
Acum 10.000 de ani exista un stramos comun al secarei salbatice de munte si al secarei primitive, din care s-a dezvoltat
secara cultivata de astazi. Aceasta a aparut prin migrarea formelor primitive de secara in cadmpurile cultivate cu grau si orz.

Prin selectie (naturala) a aparut secara de padure, o varianta perena a secarei cultivate. Este cunoscuta si sub denumirile de
secara Johanni(s), secara Johanneskorn, secara de padure sau, deoarece originea sa exacta este neclara, secara primitiva.
Denumirea Johannisroggen este raspanditd mai ales in Germania si se datoreaza perioadei traditionale de insamantare, in
jurul datei de 24 iunie, ziua Sfantului loan. Datoritd caracterului sau nepretentios si rezistentei sale, secara perend a fost
cultivatd pana in secolul al XIX-lea in zonele nordice, reci, precum si in zonele situate la altitudini mai mari. Cu toate
acestea, deoarece cerealele perene au un randament (al boabelor) semnificativ mai mic decét cele anuale, cultivarea lor a
devenit din ce in ce mai putin interesanta din punct de vedere economic.
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Particularitati botanice

Tn familia secarei exista atat specii anuale, cat si specii perene. Plantele perene sunt capabile sa formeze |astari noi si viabili
din miriste dupa taiere si sa producé din nou boabe in anul urméator. Prin urmare, nu este necesara o insdmantare anuala,
ca in cazul speciilor anuale, similar cu arbustii. Secara perend de munte este capabild sa se Tnmulteasca si sa se
raspandeasca asexuat prin ramificatii subterane ale rad&cinilor. In acest fel, poate forma pajisti dense, care reinvie chiar si
dupéa pasunat sau ierni grele. Cea mai cultivatd forma de secaré in prezent este secara anuala pentru boabe, dar exista si
secara pentru furaj. Variantele perene sunt secara de padure si secara perena moderna. Aceasta din urma a fost obtinuta din
incrucisari intre secara de munte perend si secara cultivatd anuald. Atat soiurile anuale, cat si cele perene depind de
polenizarea incrucisata.

Datorita cresterii sale mai indelungate, secara de padure poate dezvolta un sistem radicular puternic, dens si profund.
Secara de padure se caracterizeaza prin Tnaltimea de 2 metri si mai mult, spicele de pana la 20 cm lungime si boabele
foarte mici. Prezintd o buna rezistenta la bolile frunzelor si la rugina neagra, dar, datoritd inaltimii mari, este foarte
susceptibila la cadere.

Cultivare si utilizare

Secara perend este o cereala extrem de putin pretentioasa, rezistenta la inghet si la iarna, care creste si pe soluri sarace.
Prin urmare, este foarte potrivitd pentru terenurile marginale destinate agriculturii. Datoritéd necesitatii sale foarte reduse de
azot, ar trebui sa fie introdusa tarziu in rotatia culturilor.

Poate fi cultivat ca secara de iarnd normala, utilizadnd exclusiv boabele. Daca este semanat vara, poate fi pasunat de mai
multe ori pan& toamna sau cosit ca furaj verde. Inainte de iarna, este necesara o téiere de curatare pentru a preveni riscul
de iernare din cauza mucegaiului de z&padé. Tn al doilea an, secara de padure poate inflori si ajunge la maturitate. Dupa
recoltare, este posibild o noua pasunare, deoarece plantele inmuguresc din nou. Alternativ, recolta de cereale poate fi adunata
abia in al treilea an, in timp ce in al doilea an cerealele sunt inca utilizate ca pasune, furaj verde sau substrat pentru biogaz.
Dupa recoltare, se poate ara si se poate semana o noud culturd de cereale de iarna, dar sunt descrise si utilizari ale secarei
de padure de panala 5 ani.

Tn plus, secara de padure este potrivitd pentru cultivarea pe suprafete forestiere proaspat defrisate (de aici si denumirea
Lpadure”, deoarece in trecut era cultivatd adesea in poieni pentru hrana animalelor salbatice), precum si pentru culturi mixte
sau pentru cultivarea cu culturi secundare, de exemplu trifoi. Secara padurii nu necesita protectie fitosanitara si nu necesita
fertilizare sau necesita foarte putina.

T In agricultura ecologicd, randamentul de cereale este de
aproximativ 1-2 t/ha. Randamentele sunt astfel semnificativ
mai mici decat cele obtinute cu secara cultivatd anual, de
obicei putin mai putin de jumatate din soiurile normale de
secara. Raportul boabe-paie este de aproximativ 1:2, ceea
ce inseamna ca se produce de doua ori mai multd paie
decéat boabe. Tulpinile foarte lungi ale secarei perene pot fi
utilizate pentru impletirea cosurilor pentru albine, ca asternut
sau ca furaj bogat in fibre.

Boabele de secara de padure sunt potrivite pentru
prepararea aluatului dospit si pentru coacerea painii.
Acestea au un continut de fibre mult mai ridicat decéat secara
obisnuita, care poate fi insd exploatat pe deplin numai in
cazul utilizarii fainii integrale.
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Produsele de patiserie din secara de padure au un gust fin si intens. Pe 1anga péine, cerealele pot fi prelucrate si in orez,
paste si prajituri.

Pana in prezent, secara perena putea fi cultivatd si subventionata in cadrul directivei speciale OPUL 2015 ca ,culturi
agricole rare”. Acest lucru era valabil pentru toate soiurile si provenientele. Tn noul OPUL 2023 este inclusd o masura
similara sub titlul ,Supliment pentru culturi agricole rare, valoroase din punct de vedere regional”. Intr-o listé provizorie de
soiuri, secara perena este din nou mentionata.

Cereale durabile

Secara de padure nu este doar foarte putin pretentioasa, ci si extrem de rezistenta la iarna si poate fi cultivata in zone situate la
altitudini mai mari, precum si in zone marginale. Datoritd caracterului sdu peren, nu este necesara o reinsamantare anuala,
ceea ce permite economisirea de timp, precum si de costuri cu utilajele si semintele. Sistemul radicular pronuntat al secarei
de padure ii permite sa ajunga la apa si nutrientii din straturile mai adanci ale solului. Pe langa cultivarea perena, este
interesanta si cultivarea pe o perioada de 1,5 ani, deoarece astfel pot fi evitate diverse dezavantaje ale cultivarii interculturale
pentru inverzirea iernii, cum ar fi efortul suplimentar de munca si energie sau pierderea umiditatii solului prin prelucrarea
acestuia. In acelasi timp, se beneficiaza de avantajele culturii intermediare — protejarea solului impotriva eroziunii,
imbunatatirea structurii solului si a capacitatii de retinere a apei.

Criza climatica in curs de desfasurare si situatia geopolitica actuala duc, printre altele, la fenomene meteorologice extreme
si la o penurie de resurse, asociate cu cresterea preturilor la energie si combustibili. Caracteristicile mentionate ale secarei
de padure, precum si aptitudinea sa de a fi cultivata fara ingrasaminte si pesticide capéata astfel o importanta din ce in ce

mai mare, ceea ce ar putea face ca cultivarea sa sa redevina interesanta si sa devina atat ecologica, cat si economica in
viitor.
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