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 Spisekvalitet
 Mørhed – (Lidt en gammel traver!)
 Intramuskulært fedt
 Tyre versus stude
 Malkekøerne
 Græsbaseret oksekød
 GrOBEat – præsentation af forskningsprojekt 

om græsbaseret kødproduktion
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• Den gode 
spiseoplevelse

• Det handler om 
muskelbiologi og 
kødkvalitet

• Og kvalitetsoptimering i 
alle led af kæden
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www.smagpaalandskabet.dk

FØDEVAREKÆDE
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SPISEKVALITET

 Undgå stressed dyr – farve, holdbarhed, smag og mørhed
 Mængden af intramuskulært fedt – saftighed, smag og mørhed
 Tilvækst – mørhed
 Bindevæv (collagen) – mørhed
 Slagteproces + køling – mørhed
 Modning – mørhed og smag
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AFREGNINGSMODELLEN SIGER IKKE NOGET 
OM SPISEKVALITETEN!
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MUSKELVÆKST
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Modning – ændringer i fibre
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Fra Taylor et al. (1995)
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Desmin

Modning –
ændringer i fibre

Calpain –
proteinnedbrydende 
enzym
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Eksempel på modningsforløb i oksekød
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Kalvekød – magert og rosa 
(< 12mdr)

Ungdyrkød – lidt fedt og 
rødt (12-24 mdr)

Oksekød – mere fedt og 
mørkerødt (> 24 mdr)

 + øget alder
 Tyre < kvier/stude/køer
 Græs og græsensilage < stivelsesrigt foder
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SAMMENLIGNING AF TYRE OG STUDE –
TILVÆKST (KG/DAG) OG 
INTRAMUSKULÆRT FEDT (%)
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KOMPENSATORISK SLUTFODRING AF 
MALKEKØER
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KOMPENSATORISK SLUTFODRING AF 
MALKEKØER
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Konsistens i filet og inderlår hos malkekøer enten slagtet i laktation 
eller slutfedet i 9 uger

Therkildsen et al. 2011
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Intramuskulært fedt i filet og inderlår hos malkekøer enten slagtet i 
laktation eller slutfedet i 9 uger

Therkildsen et al. 2011
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GRÆS SOM FODER
 Foderemner der giver anledning til samme mængde IMF – ingen forskel I smag

 Ved ændringer i mængden af Flerumættede fedtsyrer og specielt Linolensyre –
smag af fisk kan registreres

 Det kan ske ved fodring med meget græsensilage eller frisk græs

 Effekten forsvinder efter 28-56 dage på kraftfoder

 Studier fra USA viser
 at græs fodring forbindes med stald, vildt og græs smag
 at korn fodring forbindes med umami og saftig smag

 Studier fra Irland og Danmark viser
 At fodring med græs, græs + kraftfoder, græs ensilage + kraftfoder eller kraftfoder ikke viser

forskel i smags præferencer
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GRÆS SOM FODER – PÅVIRKER FEDTINDHOLD
Charolais x Limousine krydsningskvier – fodret i 11 måneder med
 Afgræsning
 Kraftfoder 
 5 mdr Ensilage + 6 mdr afgræsning 
 5 mdr ensilage + 6 mdr afgræsning + kraftfoder

Afgræsning Ensilage + 
afgræsning

Ensilage + 
afgræsning+ 

kraftfoder

Kraftfoder Signifikans

Intra-muskulært
fedt, %

3,09bc 2,67c 3,60ab 4,12a ***

Flerumættede 
fedtsyrer, %

9,62ab 11,04a 8,96b 6,94c ***

Vitamin E, µg/g 
muskel

2,59a 2,45a 1,76b 1,15c ***

(Luciano et al. 2011)
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Dexter – Eng

18 mdr

Dexter – Stald

18 mdr

DH – Eng  13 –

303 kg ~ 28 mdr

Dexter – Strand eng 18 

mdr
DH – Eng 14 ~ 28mdr

Galloway – overdrev

29 mdr

Galloway – strand eng

~18 mdr DH – Hede 

~ 32 mdr

DH – Eng 13 ~ 28mdr

Limousine krydsning 

~15-16 mdr staldfodret
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OMEGA 3 OG 6 FEDTSYRER I FILET FRA 
KVÆG I FORSKELLIGE SYSTEMER
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FORSKNINGSPROJEKT
2021-2024

GrOBEat II 2023-24
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FORSØGSDESIGN

24 ammetanter + 48 
Holstein tyrekalve (studet

4 uger gamle)

32 kalve fodres på 
græsbaseret foder

16 bedste ungdyr 
slagtes 15-16 

mdr gamle

Økologisk ungdyr 
– moderat 

fedtindhold

16 ungdyr fodres 
på græsbaseret 

foder

16 stude slagtes 
25-26 mdr

Marmoreret 
økologisk 

oksekødsprodukt

Økologisk ”Dansk 
kalv” produkt
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KAN MAN SOM LANDMAND FORBEDRE 
KVALITETEN AF OKSEKØDET?

JA
Valg af køn, stude versus tyre, kvier som slagtedyr
 Fodring – slutfodring fremmer mørhed og Intramuskulært fedt
 Fodermidler – påvirker smag og fedtsyresammensætning
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN

Tak til alle partnere i GrOBEat
Mogens Vestergaard, AniVet, Troels Kristensen, Agro, Lisbeth Mogensen, Agro, Barbara Vad Andersen, Food, Nora Chaaban, Food, Aarhus Universitet
Kirstine Flintholm Jørgensen og Camilla Kramer, Center for Frilandsdyr
Iben Alber Christiansen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug
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OKSEKØDSSMAG - LEKSIKON
Maughan et al. 2012

• Astringent

• Stald

• Bitter

• Blodig

• Boullion

• Stegt

• Fedt

• Vildt

• Græs

• Saftig

• Lever

• Metallisk

• Genopvarmet
smag

• Stegt oksekød

• Salt

• Sur

• Sød

• Umami

Adhikari et al. 2011

• Oksekøds smag

• Stegt

• Blodig

• Metallisk

• Fedt

• Overordnet sødt

• Sødt

• Sur

• Salt

• Bitter

• Umami

• Lever

• Grøn-hø

• Kemisk

• Harsk

• Råddent

• Genopvarmet 
smag

• Dyre hår

• Mælk

• Kakao

• Grøn

• Læder

• Sur mælk

• Kogt mælk

• Andet – stald, 
jord
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