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BÆREDYGTIG 
KØDPRODUKTION
Vi skal spise mere bæredygtigt. En reduktion 
af kalve– og oksekød i kosten er en af vejene 
frem. Når man alligevel gerne vil nyde okse-
kød, så kan man vælge at gå efter det mest 
bæredygtige produkt.

I projektet GrOBEat arbejder vi med at udvik-
le en mere bæredygtig strategi for den øko- 
logiske oksekødsproduktion, hvor kvalitet er-
statter kvantitet.

Som en del af projektet bliver der produceret 
tre slags kalve– og oksekød, baseret på tre 
forskellige slagtealdre. Fælles er det, at alle 
kalvene har fået deres mælk direkte fra en 
ko, og at dyrene er hovedsageligt græsfod-
rede.

Efter slagtning undersøges og sammenlig-
nes de tre produkttyper for deres sensoriske 
egenskaber og for hvordan kvaliteten opfat-
tes af forbrugere, og dermed potentielt kan 
påvirke forbrugernes spiseadfærd.

Hvis vi producerer mælk, 
producerer vi også kalve- og oksekød. 

Det giver en bæredygtig kødproduktion

Bæredygtigt — hvordan?

•	 Græssende dyr kan fremme  
biodiversiteten.

•	 Drøvtyggere som kvæg kan æde foder, 
som mennesker ikke kan udnytte.

•	 Dyrevelfærden kan fremmes ved  
produktion på friland.

•	 Dyrevelfærden kan fremmes ved ko-kalv 
samvær.

•	 Hvis vi producerer mælk, producerer vi 
også kalve– og oksekød. Det er samlet en 
mere effektiv produktion.

•	 Kødets kvalitet skal være så høj, så vi  
bliver tilfredsstillet af mindre portioner, så-
ledes det samlede indtag af kød sænkes.

UNGDYRKØD
Rødt, med lidt fedt
Kvalitet / smag
Klima

OKSEKØD
Mørkerødt, med mere fedt
Kvalitet / smag
Klima

KALVEKØD
Rosa og meget lidt fedt
Kvalitet / smag
Klima

Vil du vide mere?
Følg projektet ved at scanne 
QR-koden med kameraet på 
din smartphone.


