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Ernahrungssituation in der Schweiz

Lebensmittelpyramide menuCH Ernahrungserhebung

Sissigkeiten, salzige Snacks,
Alkohol

wenig Hinzugefiigte tierische Fette

Hinzugefiigte pflanzliche Ole
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu
Milch, Yoghurt, Kéase

3 Portionen - b Getreideprodukte, Kartoffeln

5 Portionen ) Friichte, Gemiise
Kalorienarme
Getranke

(]
F I BI Quelle: https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list. msg-id-660 | 6.html
Abbildung: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualitat biologischer Lebensmittel. FiBL.



Zirkulare Strategie:Weniger Flachen- und Nahrungsmittelkonkurrenz
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Ernahrungsempfehlungen und zirkula
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Optimierungsmodell
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Umweltwirkungen
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Resultate

Frehner et al., 2022,
The Lancet Planetary
Health
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Country Scenario

Resultate

Milk content of scenario (g)
Pork content of scenario (g)
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Resultate

Frehner et al., 2022,
The Lancet Planetary
Health
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Take home messages

* Umweltkriterien in Ernahrungsempfehlungen
* Feed-food competition und Opportunitatskosten [Food waste, Nebenprodukte, Grasland]

* Funktion von tierischen Lebensmitteln in Ernahrungsempfehlungen

FiBL
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