
https://www.youtube.com/watch?v=7dF0Ru87mx0

Woraus bestand Ihre letzte Mahlzeit?

Wie umweltfreundlich und gesund war sie? Wieviel hat sie gekostet?
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Die dreifache Herausforderung des Anthropozäns

Biodiversitätsverlust Klimawandel Limitierte Ressourcen

(Kremen & Merenlender, 2018)



Sustainable Development Goals (SDGs)
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Ernährungssituation in der Schweiz

Quelle: https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list.msg-id-66016.html

Abbildung: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualität biologischer Lebensmittel. FiBL.
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Verbesserungsraum für Ernährungssysteme



Konsum- und produktionsseitige Strategien
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Zirkuläre Strategie: Weniger Flächen- und Nahrungsmittelkonkurrenz
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Healthy and sustainable: Simulator

http://healthyandsustainable.ch/en/simulator

http://healthyandsustainable.ch/en/simulator


https://www.sge-ssn.ch/comic/



Empfehlungen

• “Eat food, not too much, mostly plants.” (Michael Pollan)

• Kombination von Strategien vielversprechend

• Gemeinschaftsgastronomie → grosser Hebel 



https://www.youtube.com/watch?v=7dF0Ru87mx0
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Podcast: Kuhmilch oder Hafermilch – was ist nachhaltiger?
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