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Einleitung

Der vorliegende Leitfaden ist eine Erweiterung des Leitfadens zur on-farm Erhaltung alter
Gemlisesorten aus dem Demonstrationsvorhaben ,On-farm Erhaltung von alten Gemisesorten durch
den Aufbau eines Netzwerkes” (FKZ: 2810BM001) fir die Kulturarten Endivie, Gartenmelde, Gurke,
Rosenkohl, Zwiebel.

Er fasst praktikable Methoden zur erhaltungszichterischen Bearbeitung und Saatgutvermehrung von
alten Sorten zusammen, die im Rahmen des Projekts ZENPGR (Zlchterische ErschlieRung und
Nutzbarmachung pflanzengenetischer Ressourcen durch on-farm/in-situ Erhaltung und Positionierung
von Produkten im Bio-Lebensmitteleinzelhandel) erarbeitet worden sind. Im Projekt wurden alte
Gemisesorten aus Genbanksammlungen in die on-farm-Erhaltung integriert. Die on-farm-Erhaltung
erfolgte partizipativ mit einem Netzwerk an Betrieben, dem SaatGut-Erhalter-Netzwerk Ost.

Ziel war es, die Vielfalt historischer GemUse-Sorten aus Genbanksammlungen wieder fir die Nutzung
zu erschlieen und als wertvolle zichterische Grundlage zu erhalten. Damit folgen wir dem Prinzip
Erhaltung durch Nutzung. Es ging uns darum, besondere Farben- Formentypen und Geschmacker, die
heute nicht mehr verflgbar sind, zu rekultivieren und flr interessierte Selbstversorger*innen und
GemUsebau Betriebe zuganglich zu machen.

Die Herausforderung in der Bearbeitung von Genbankherkiinften besteht darin, dass sie lange Zeit
nicht mehr regelmaRig angebaut wurden. Eine Anpassung an sich verdndernde Umweltbedingungen,
Krankheiten und Schaderreger konnte nicht erfolgen. Dadurch sind sie oftmals sehr
bearbeitungsbedirftig. Damit die Sorten wieder attraktiv flir die Nutzung sind, ist es erforderlich, die
typischen und wertgebenden Sortenmerkmale durch mehr oder weniger intensive zlchterische
Bearbeitung wieder herauszuarbeiten.

Gemeinsam mit den Betrieben wurden dazu kulturartspezifische praktikable Methoden zur
ziichterischen Bearbeitung und Saatgutvermehrung erarbeitet und erprobt. Sehr wertvoll war die
Zusammenarbeit mit Zichter*innen des Kultursaat e.V. und der Bingenheimer Saatgut AG, die ihr
Expert*innen- und Erfahrungswissen freien Herzens in Workshops und Beratungen weitergaben. Dafir
mochten wir uns an dieser Stelle noch einmal ausdricklich bedanken. Es war ein rundum
inspirierender und sehr wertvoller Austausch.

Wir hoffen, dass die hier beschriebenen MaRnahmen und Methoden weitere interessierte Akteure
dabei unterstitzen, die Sortenvielfalt zu erhalten und Saatgut zu vermehren und mdchten
ausdricklich dazu ermutigen.

Der Leitfaden zur on-farm Erhaltung alter Gemuisesorten (2016) und weitere Materialien, die dabei
unterstitzen kénnen, stehen auf unserer Website zum Download bereit.



Leitfaden zur Erhaltung von Fremdbefruchtern

Foto: VERN e.V.

Einjahrige oder Zweijahrige Kultur

Kulturart

Endivie (Cichorium endivia L.)
Familie KorbblUtler (Asteraceae)
Varietaten:

- Frisée (var. crispum)

- Escariol (var. latifolium)

Blutenbiologie

Fremdbefruchter, Bestdubung durch Insekten

Verkreuzungsgefahr

Hoch, mit anderen Endiviensorten

Isolationsabstand

150 m oder nur eine Sorte pro Saison vermehren, Handbestaubung ist auch
moglich (Heistinger, 2010), 200 — 300 m (Becker-Dillingen, 1929)

Anspriche an Boden
und Klima

Nahrstoffreicher, locker humoser Boden, in warmer, sonniger Lage. Boden
tiefgrindig lockern, Tiefwurzler. Auf Béden mit hoher N-Nachlieferung besteht
Faulnisgefahr (Egbahl, 2017). Unglnstig sind Lagen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Leichte Froste werden vertragen. (Sortenabhangig bis -4°C).

Vorfrucht

Fruchtfolge

Gute Vorfrichte sind Erbsen, Radies, Salat, Spinat, frihe Mdhren (Becker-
Dillingen, 1929), Kohlarten, Getreide (Egbahl, 2017).
Schlechte Vorfriichte sind andere Korbblitler, vor allem Zichorien und Salate.
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Kulturart

Endivie (Cichorium endivia L.)
Familie KorbblUtler (Asteraceae)
Varietaten:

- Frisée (var. crispum)

- Escariol (var. latifolium)

Hier eine Anbaupause von 4 Jahren einhalten.

Aussaatzeitpunkt fr
Samengewinnung

Endivien kdnnen fir die Saatgutgewinnung a) einjahrig oder b) zweijahrig
kultiviert werden. Da die Ausfalle in der zweijahrigen Kultur im Winterlager
hoch sind und der Aufwand grol8 ist, hat sich im SaatGut-Erhalter-Netzwerk
Ost die einjahrige Kultur durchgesetzt.

a) Einjahrige Kultur:

Frihe Anzucht im Marz bei einer Keimtemperatur von mind. 16 °C, besser 20
°C. Pflanzung der kraftigsten Jungpflanzen im April.

Die Bliite beginnt ab Ende Juni.

b) Zweijahrige Kultur:
Anzucht im September zur Uberwinterung der Jungpflanzen im frostfreien
Folien- oder Anzuchthaus (Heistinger, 2010). Blite im folgenden Jahr.

Endivie ist ab der Samenquellung vernalisationsempfindlich, durch zu niedrige
Temperaturen (4 °C) und durch zu hohe Temperaturen (28°C) Gber einen
Zeitraum von 2-3 Wochen kann der Bllhreiz ausgeldst werden (Eghbal, 2017).

Aussaattiefe

ca.lcm

Pflanzabstéande

50x50cm
Frisee-Typen kdnnen etwas enger gesetzt werden als Escariol-Typen.

MindestgroRe fur
Vermehrungsbestand

100 Pflanzen zur Auslese von ca. 30 Samentragern.
10 — 15 gut Uberwinterte Pflanzen (Heistinger, 2010).

Kulturhinweise

Pflegearbeiten: Hacken und maliges GielRen. Dabei von unten giellen, sodass
das Herz trocken bleibt. Frisee-Typen reagieren empfindlicher auf Nasse, Kalte
und Frost als Escariol-Typen (Heistinger, 2011).

Selektion

a) Einjahrige Kultur:

Kurz bevor der Bestand im Juni in die Bllte geht, werden die besten Pflanzen
aus dem Bestand ausgewahlt, die gemeinsam abblihen sollen. Eliten werden
markiert (z.B. durch Stabe, siehe Foto 2.)

Ubersicht Selektionskriterien:

e Sortentypische Rosette, Blattform, -groRRe

e gute Herzflllung, ggf. Selbstbleichung

e spates Schossen

e guter Ertrag, groRRe Képfe

e Frostfestigkeit: Die Frostfestigkeit kann im einjahrigen
Vermehrungsanbau nicht selektiert werden.

b) Zweijahrige Kultur:

Vor Frostbeginn, Ende Oktober/ November werden alle kraftigen Jungpflanzen
fr die Einlagerung ausgewahlt. Mehr Pflanzen einlagern als benétigt, da die
Pflanzen im Winterlager leicht faulen.

Die Ausfalle kdnnen zwischen 30 — 70% betragen.

Eine Selektion kann im zweiten Jahr - eingeschrankt entlang der oben




Kulturart

Endivie (Cichorium endivia L.)
Familie KorbblUtler (Asteraceae)
Varietaten:

- Frisée (var. crispum)

- Escariol (var. latifolium)

genannten Kriterien - kurz vor Eintritt der BlUte (Juni) vorgenommen werden.

Winterlager und
Zeitpunkt der
Auslagerung bei
zweijahriger Kultur

b) Zweijahrige Kultur:

Die ausgewdhlten Pflanzen werden Ende Oktober, Anfang November
ausgegraben, die Blatter auf 5 cm einkirzt und in Topfen mit sandiger Erde an
einem frostfreien Ort, moglichst hell und luftig eingelagert. Dabei auf eine
konstante Temperatur und Luftfeuchtigkeit achten. Allzu hohe Schwankungen
bestmoglich vermeiden.

Optimal sind eine Temperatur von 0 — 4 °C und eine Luftfeuchte von 80%.
Eingewinterte Pflanzen niemals (berbrausen, da sie sonst faulen (Becker-
Dillingen, 1929). Die Pflanzen regelmaRig putzen und die gammeligen Blatter
entfernen. Ab Januar tritt die Faulnis an den Pflanzen verstarkt auf.

Die Samentrager, die es durchs Winterlager geschafft haben, werden im Marz
ausgepflanzt. Bei Frosten unter — 4°C ist es notig, die Pflanzen kurzzeitig mit
Vlies abzudecken.

Kultur- und
PflegemaRRnahmen

Die Samenstiande werden 80 — 120 cm hoch und brauchen eine Stltze
(Foto 4).

BlUtezeit Juni —Juli/August. Die Blite erstreckt sich Uber mehrere Wochen.

Samenreife September, wenn die Stangel braun werden. Achtung, die Pflanzen blihen
lange nach. Die Ernte daher nicht zu lange hinausschieben (VogelfraR).

Samenernte Die erste BlUtenphase bringt die vitalsten Samen: Die ersten reifen

Samenbehalter laufend abzupfen oder ganze Samenstande abschneiden und
nachtrocknen. (Foto 6).

Keimfahigkeit

Die Samen sind 4-5 Jahre keimfahig.

Reinigung und
Aufbereitung

Die trockenen Samenstande dreschen und mit dem Wind ausreinigen.
Die festen Frichte konnen auch mit einem Nudelwalker ausgewalkt werden
(Heistinger, 2010).

Krankheiten:

Vorbeugende
Malnahmen

Endivien sind wenig krankheitsanfallig. Grundsatzlich kénnen die meisten
Krankheiten, die an Blattsalaten auftreten auch Endivien befallen.

Falscher Mehltau (Bremia lactucae): Gute Durchliftung der Bestédnde, weite
Pflanzabstdande, hoch pflanzen, nur morgens beregnen.

Botrytis, Rhizoctonia, Sclerotina: Fruchtfolge einhalten, gesunde Jungpflanzen,
hoch pflanzen (viel Licht und Luft am Wurzelhals), Feldhygiene.

Alternaria cichorii (samenburtig) : Gesundes Saatgut verwenden, Anbaupausen
einhalten, Verrottung von befallenen Pflanzenresten fordern (Eghbal, 2017).

Escariol-Typen sind anfalliger auf die Kranzfaule, ein physiologischer Schaden,
der durch einen Kalzium Mangel verursacht wird.
Vorbeugend: Boden feucht halten, nicht zu stark diingen. (Heistinger, 2011)

An den Samentragern kann Endivienrost (Puccinia hieracii) auftreten:
helle Flecken auf allen oberirdischen Pflanzenteilen (Heistinger, 2010.)

Schadlinge

Drahtwirmer: Umgebrochene Wiesen als gefahrdete Flachen meiden oder




Kulturart Endivie (Cichorium endivia L.)
Familie KorbblUtler (Asteraceae)
Varietaten:

- Frisée (var. crispum)

- Escariol (var. latifolium)

Vorbeugende zuvor eine Befallskontrolle (z.B. halbierte Kartoffeln) durchfihren.

Malnahmen
Wourzellduse: Schwarzpappeln sind Zwischenwirte. RegelmaRige

Wasserversorgung bei Befall. (Eghbal, 2017).

Vogel insbesondere Distelfinken kénnen im Herbst in Schaaren einfliegen —
Samen vorher ernten!

Fotos

Abb. 1 Anzucht in Quickpots
Quelle: VERN e.V.

\
‘

Abb. 2 Selektion der Samentrédger im
Bestand, hier die Sorte "Konigin des
Winters®

Quelle: VERN e.V.

Abb. 3 Zwei Varietdten im Vergleich:
Frisee mit krausem Blatt (links) und Eskariol mit
glattem Blatt(rechts)
Quelle: dein Hof e.V.



Abb. 4 Die Samentrager bendtigen eine
Stitze, hier die Sorte ‘Lattichblattriger
Vollherziger’

Quelle: Keimzelle




Abb. 5 Die Endivie bliiht lang, die Samenernte
nicht zu weit hinausschieben.
Quelle: Keimzelle 2020

Abb. 6 Die Samenstande auf
Trockenhorden unter Dach
trocknen, Quelle: Keimzelle
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Gartenmelde

Einjahrige Kultur

Kulturart

Gartenmelde (Atriplex hortensis L.)
Familie Gansefuligewachse (Chenopodiaceae)

BllUtenbiologie

Fremdbefruchter, Bestdubung durch Wind.

Botanik Die Gartenmelde ist sehr wuchsfreudig. Sie wachst kontinuierlich in die Hohe
und wird bis zu 2 m hoch. Die Blatter sind herzférmig bis langlich dreieckig. Die
Sorten zeigen ein Farbspektum von griin, gelb bis rot-violett.
Verkreuzungsgefahr Sehr hoch, mit anderen Gartenmelden (rot, gelb, grin).

Isolationsabstand

100 m in vielgestaltigen Hausgarten (Heistinger, 2010) oder zeitlich versetzte
Bllte verschiedener Formen.

Wir empfehlen nur eine Melde pro Saison zu vermehren.

Anspriche an Boden
und Klima

Die Gartenmelde ist recht anspruchslos. Sie bevorzugt durchlassige Béden in
sonniger Lage, vertragt aber auch Halbschatten und karge Boden.

Aussaatzeitpunkt far
Samengewinnung

Frihe Aussaat im Marz - April, sobald sich die Boden etwas erwdrmt haben.
Direkt in Reihen sden und spater ausdinnen, um nur die schonsten Pflanzen zu
ziehen. Anzucht ist auch méglich (Foto 1). Die Anzuchten werden aus den
Saatschalen gepflanzt sobald sich das erste Laubblatt gebildet hat.

Aussaattiefe

1-2 cm

Pflanzabstande

40 x40 cm

MindestgroRe fur

100 Pflanzen zur Auslese von 30 Pflanzen
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Kulturart Gartenmelde (Atriplex hortensis L.)
Familie Gansefuligewachse (Chenopodiaceae)
Vermehrungsbestand | 5— 10 Pflanzen (Heistinger 2004)

Kulturhinweise

Die blihenden Pflanzen werden bis zu 2 m hoch und brauchen eine Stitze.

Selektion Zur Genussreife im Mai die schonsten und kréaftigsten Pflanzen selektieren und
markieren. Selektionskriterien sind:
e die sortentypische Farbe
e GrolRe der Blatter
e Geschmack und Konsistenz der Blatter (saftig)
e ein spates Schossen
Bliutezeit Juni Juli
Samen Die Melden bilden an einer Pflanze unterschiedliche Samen aus
(Heterokarpie). An den befligelten Vorblattern findet man zwei Samentypen
etwas hellere und kleinere schwarze Samen, die sich in Keimfahigkeit und
Keimzeit voneinander unterscheiden. Die hellen braunen Samen keimen
zuverlassig im ersten Jahr und verlieren dann schnell ihre Keimfahigkeit.
Samenreife Ab Ende August / Anfang September
Samenernte Samenstande nach und nach ernten (2 — 3x) sobald die dulReren Hullen der
Samen (Valven) trocken und braun werden. Nachtrocknen.
Reinigung und | Die trockenen Samenstinde von den Stielen abstreifen oder im Sack
Aufbereitung ausdreschen und mit Hilfe von Sieben reinigen. Samen, die in den Hdllen

belassen werden, keimen besser.

Krankheiten

Treten selten auf.

Schadlinge Melden werden vor allem im Frihjahr gerne von Blattlausen befallen. In
Vorbeugende unseren Anbauversuchen haben sich die griinen Typen anfalliger gezeigt als
MaRnahmen die roten Typen.
Frih ausgebrachte Mulchauflagen aus Stroh reduzieren die Landerate der
Blattlduse. Nitzlingsférderung zum Beispiel Gber Blihstreifen oder durch
Mischanbau von Leguminosen mit Getreide (www.oekolandbau.de/....).
Fotos

Abb. 1 Anzucht oder Direktsaat
ist moglich
Quelle: Samenbau und Blumen
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Abb. 2: Auslesebestand,
hier die Sorte ‘Rosa
Konigin‘

Quelle: VERN e.V.

Abb. 3: Die Samentrager der
Gartenmelde werden bis 2 m hoch

13



Abb. 4:

Die Samen sind erntereif
sobald die Hullen trocken
und braun werden
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Einjahrige Kultur

Foto: Saatgut und Permakulturgarten Alt Rosenthal

Kulturart

Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kirbisgewéchse (Curcubitaceae)

BllUtenbiologie

Fremdbefruchter, einhausig, Bestaubung durch Insekten (Bienen, Hummeln,
Grabwespen, Schmeilkfliegen).

Die weibliche Bllte 1&sst sich am Fruchtknoten erkennen, der bereits wie eine
kleine Gurke aussieht; die mannlichen Bliten haben einen geraden Stiel.

Verkreuzungsgefahr

Hoch, mit anderen Gurkensorten.

Isolationsabstand

300 m (Becker-Dillingen, 1929), 150 m im vielgestaltigen Hausgarten
(Heistinger, 2010); Christine Nagel (Kultursaat e.V.) empfiehlt als
Mindestabstand zu anderen Sorten 500m, besser 600 — 700 m.

Konnen diese Abstdnde nicht eingehalten werden, sollte mit einem
Kulturschutznetz mechanisch isoliert oder Handbestaubungen durchgefihrt
werden. Als Bestduber kdnnen Schmeififliegen (Fleischmaden, Angelladen)
oder Hummeln (teurer) in die Isolierkafige eingesetzt werden.

Vorfrucht
Fruchtfolge

Gute Vorfrichte sind Kleegras, Getreide, Hilsenfrlichte, Porree, Sellerie. Auch
Radieschen und Salat eignen sich als Vorkultur. Als schlechte Vorfrichte gelten
Kohl und Mais. Zu Gurken: Anbaupause von 4 Jahren einhalten (Heistinger,
2011).

Anspriche an Boden
und Klima

Gurken haben einen hohen Warmebedarf und bendétigen nahrstoffreiche,
humose und durchlassige Boden in warmer, windgeschitzter Lage.
Sie sind sehr kalteempfindlich, Temperaturen von 3-5 °C kénnen bereits
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Kulturart

Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kiirbisgewachse (Curcubitaceae)

kurzfristig zu physiologischen Schaden fuhren.

Aussaatzeitpunkt  fir
Samengewinnung

Anzucht im April oder Direktsaat Mitte Mai, sobald sich die Boden gut erwarmt
haben. Optimale Keimtemperatur: 20 — 25 °C. Keimdauer: 4-7 Tage.
Jungpflanzen aus Saatschalen pflanzen, sobald sich das erste Laubblatt
ausgebildet hat.

Alternativ direkt in 13er Topfe aussden und ab dem 2. — 3. Laubblatt pflanzen.
Gurken werden schnell Uberstandig und reagieren mit Wachstumsstockung
auf Wurzelstérungen.

Bewahrt hat sich beim Samenbaubetrieb Keimzelle auch das Pflanzen
vorgekeimter Samen. Dafiir die Samen in einem Behalter vorquellen lassen
und direkt in den vorbereiteten, gut erwdrmten Boden pflanzen (Foto 1).

Aussaattiefe

ca.lcm

Pflanzabstande

Mindestens 100 cm x 50 cm in der Reihe.
Um die Samentrager gut beurteilen zu kénnen, sind 100 x 100 cm besser.

Mindestgrole flr
Vermehrungsbestand

Mindestens 50 Pflanzen zur Auslese von 20 — 25 Samentrdgern.
Zeigt sich die Sorte bearbeitungsbedurftig, sind 100 Pflanzen zur Auslese von
ca. 50 Samentragern besser.

Kulturhinweise

Gute Durchliftung der Bestande gewahrleisten.

Bewdsserung von unten wird empfohlen, dabei auf Staundsse achten.
Rankende Sorten an Rankgitter anbauen bzw. an Schnlren aufleiten.

1-2 x hacken, dann mulchen bis der Bestand geschlossen ist.

Vorsichtig hacken, Gurken sind Flachwurzler.

Dungung mit gut abgelagertem Stallmist im vorhergehenden Herbst/Winter.
Ggf. Kopfdiingung nach Beginn des Fruchtansatzes.

Die oberen Frichte entfernen und nur die unteren ausreifen lassen.

Pro Seitentrieb 1-2 Gurken wachsen lassen und dahinter den Trieb kappen.
Seitentriebe 3. Ordnung ausgeizen.

Bei Gurken mit bauchiger Form kann man davon ausgehen, dass die
Bestdubung erfolgt ist.
Die Erntemenge pro Pflanze im Samenbau betragt ca. 5 - 6 Gurken.

Selektion

Zur Genussreife die sortentypischsten Frichte von den kréftigsten und
geslindesten Pflanzen mit dem besten Fruchtansatz selektieren und
markieren.

Pro Pflanze eine bis mehrere Gurken auf innere Beschaffenheit (GroRe
Kerngehduse) und Geschmack prifen.

Dazu kann man die Gurke quer aufschneiden visuell bewerten und dann
verkosten. Die besten Pflanzen durch Stabe markieren.

Ubersicht Selektionskriterien:
e Sortentypische Fruchtform und Farbe
e Bitterstofffreie Frichte, Geschmack
o Pflanzengesundheit bzw. Krankheitstoleranz (im Freiland besonders
der Falsche Mehltau)
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Kulturart

Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kiirbisgewachse (Curcubitaceae)

e Robustheit (kihle feuchte Witterung, Trockenheit)

e Ertrag: Anzahl der Frichte pro Pflanze, GréRe der Friichte
e Frihzeitige Reife

e Sortentypische Bestachelung bzw. Glattschaligkeit

e Verhaltnis Fruchtfleisch zu Kerngehduse

Besondere Herausforderung: Bitterkeit

Einige alte Sorten kénnen unter Umstanden bittere Frichte ausbilden. Diese
Fahigkeit ist genetisch verankert. Umweltstressoren wie
Temperaturschwankungen und Wassermangel fordern die Ausbildung von
Bitterstoffen. Moderne Sorten sind genetisch bitterfrei, seitdem in den 1950er
Jahren eine bitterfreie Mutante gefunden wurde (Wirth, 2023)

Ziel in der Erhaltung und Saatgutvermehrung von alten Sorten, die Bitterkeit
zeigen ist es, diese weitestgehend einzuddammen, damit die Sorte attraktiv fir
die Nutzung ist. Als Methoden zur Reduzierung von Bitterkeit eignen sich
(Nagel, Christine, 2023):

a) Keimblattprobe
Selektion von Pflanzen mit wenig bitteren oder bitterfreien

Keimblattern.
Zeitpunkt: Beide Keimblatter sind voll ausgebildet, eventuell ein Laubblatt.
Vorgehen: Mit dem Daumennagel ein Teil des Keimblatts abknipsen und
probieren. Bitterkeit zeigt sich in Sekundenbruchteil, ist schnell da und schnell
wieder weg. Ausspucken, mit einem Schluck Wasser nachspilen, diesen
ebenfalls ausspucken.
Den Grad der Bitterkeit selektieren:
Kaum bitter, etwas bitter, bitter, sehr bitter.
Fir den Vermehrungsbestand die Pflanzen mit der geringsten Bitterkeit
auswahlen.
Eine Pflanze ohne bittere Keimblatter wird bei einer Sorte, die bitter ist, sehr
selten sein.
Diese sollte dann gut gepflegt, im Bestand mitgefthrt, eindeutig markiert und
bevorzugt beerntet werden.

b) Verkostung der Friichte und Kreuzung durch Handbestdubung
Selektion der Pflanzen mit bitterfreien oder wenig bitteren Friichten

und gezielte Kreuzung dieser durch Handbestaubung.

Vorgehen Verkostung:

Frichte ernten und verkosten (ca. 7 Erntedurchgange). Gute Pflanzen
markieren. Wenn der Bestand grolR genug ist, kdnnen sehr schlechte

(bittere) Pflanzen auch entfernt werden. Alle angesetzten Friichte an

den ausgewadhlten Pflanzen entfernen, sodass sie wieder neue Bliten
fir eine gezielte Handbestaubung bilden.
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Kulturart Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kiirbisgewachse (Curcubitaceae)
Vorgehen Handbestdubung:
Die Handbestaubungen sollten bis spatestens 10. August abgeschlossen
sein, damit die Friichte noch ausreifen.
Daflr die Frucht- und Pollenblite am Abend zuvor verschlieRen (z.B.
mit kleinen Holzklammern). Am folgenden Morgen zwei ausgewahlte
Pflanzen definiert bestduben und die Bliten wieder verschliefRen. Die
handbestaubten BlUten markieren und die Bestaubung mit einem
Schild an der Frucht dokumentieren
(Fruchtblite Pflanze a X Pollenblite Pflanze b).
Christine Nagel empfiehlt, sich nicht zu frih festzulegen, um genetisch nicht zu
eng zu werden. Die Bitterkeit ist nur ein Merkmal. Der Fortschritt zeigt sich oft
erst in der zweiten Generation mit 20 — 30 % bitterlosen Friichten. Die erste
Generation nach der Bestaubung kann sich noch komplett bitter zeigen.
Blutezeit Juni- August
Ernte August, September
Die selektierten Gurken ernten, wenn sie ihre sortentypische Reifefarbung
erreicht haben. Meist gelb-orange, seltener braun.
Samenreife September — Oktober

Selektierte Gurken an einen trockenen warmen Ort, (z.B. Gewachshaus) bis ca.
Oktober/November zum Nachreifen auslegen. Abgepflickte Gurken reifen gut
nach. Ein gutes Ausreifen wird mit guter Keimfahigkeit belohnt.

Reinigung und
Aufbereitung

Nassreinigung mit Garung

Beginnen die Friichte weiche Stellen zu bekommen, diese langs aufschneiden
und die Samen, zusammen mit dem Fruchtfleisch, mit einem Loffel auskratzen.
Mit etwas Wasser vermischt ca. 1-2 Tage an einem warmen Ort géren lassen.
Wahrend dieser Zeit die Masse regelmalig durchrithren. Taube Samen
schwimmen mit dem geldsten Fruchtfleisch an der Oberflache, wahrend die
keimfahigen, schweren Samen zu Boden sinken.

Mit den Fingern regelmaRig prifen, ob sich die Samen ,rau” anfiihlen, dann
sofort ausspulen.

Daflr den Behalter mit zusatzlichem Wasser auffiillen und sobald sich wieder
alles gesetzt hat, die an der Oberflache schwimmende Masse vorsichtig
ausgielen. Den Rest in einem Sieb auffangen und mit einem kraftigen
Wasserstrahl ausspllen und reinigen.

Abschliefsend kann noch einmal mit 1% igem Essigwasser kurz gespult werden.
Daraufhin sofort trocknen!

Dazu das noch feuchte Saatgut z.B. in Kaffeefilter oder Organzabeutel legen
und an einem trockenen, gelifteten Ort nachtrocknen lassen.

Alternativ das Saatgut bei zirkulierender Luft in einem Doérrapparat (ohne
zugeschaltete Warme) innerhalb von 2 - 3 Tagen trocknen.

Nicht auf Kiichenpapier legen, da die trocknenden Samen daran kleben
bleiben.

Keimfahigkeit

Erfahrungsgemal ist die Keimfahigkeitsprifung nach 8 Wochen besser als mit
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Kulturart

Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kiirbisgewachse (Curcubitaceae)

ganz frischem Saatgut.

Becker-Dillingen (1929) empfiehlt ,,zwei- oder dreijahriges Saatgut zu
verwenden, da aus diesem wichsigere und fruchtbarere Pflanzen
hervorgehen”.

Krankheiten
Vorbeugende
Malknahmen

Falscher Mehltau (Pseudoperonospora cubensis):

Gelb-graue Blattflecken auf der Blattoberseite. Auf der Blattunterseite
entsteht ein dunkler Sporenrasen. Beglinstigt durch warm-feuchte Witterung
und Taubildung in den Nachten. Ein friiher Befall kann zur Vernichtung der
Kultur in 14 Tagen flhren. Vorbeugend hat sich der Einsatz von
Schachtelhalmbrihe oder Schachtelhalmextrakten bewahrt.

Zusatzlich weite Pflanzabstande fir gute Durchliftung der Bestande wahlen.
Rankende Sorten aufleiten. StarkwUlchsige Sorten entblatten und die
Seitentriebe einkUrzen.

Echter Mehltau (Erisyphe cichoracearum und Sphaerotheca fuliginea)):
Auf der Blattoberseite zeigt sich ein weilRer Belag. Trockenes Klima férdert die
Ausbreitung des Pilzes. Die Spinnmilbengefahr steigt ebenfalls.

Gurkenmosaikvirus: Jingere Blatter mit hell- dunkelgriiner Scheckung, die
Frichte kdnnen auch betroffen sein. Krankheitsbild kann stark variieren.
Ubertragung vor allem durch Blattlduse. Breites Wirtsspektrum.

Gurken nicht in der N&dhe von Uberwinterungswirten anbauen, gutes
Beikrautmanagement, insbesondere Vogelmiere (Stellaria media).
Virusverdachtige Jungpflanzen aussortieren (Bedlan, 2012).

Samenbirtige Krankheiten

Eckige Blattfleckenkrankheit (Pseudomonas lachrymans) wird durch Bakterien
verursacht und durch eine feuchtwarme Witterung beglnstigt. Eckige,
gelbbraune Flecken auf Blattern und Stangeln, die leicht mit dem Falschen
Mehltau verwechselt werden kénnen. Zu unterscheiden am dunklen
Sporenrasen der Blattunterseits beim Falschen Mehltau auftritt.

Brennfleckenkrankheit: Verursacht durch den Pilz Colletrotrichum orbiculare.
Auf den Battern zeigen sich kleine gelbe Flecken, die sich bald schwarz
verfarben.

Gurkenkrdtze (Cladosporium cucumerinum) wird unter anderem durch Pflege-
und Erntearbeiten verbreitet. Mindestens 3-jahrigen Fruchtwechsel einhalten,
gesundes Saatgut verwenden. Temperaturen Uber 21 °C hemmen die
Ausbreitung des Pilzes (Bedlan, 2012)

Bei Verdacht auf eine samenbdurtige Krankheit sollte das Pflanzenmaterial
analysiert werden und das 6rtliche Pflanzenschutzamt zu Rate gezogen
werden.

Schadlinge

Spinnmilben kdnnen im geschiitzten Anbau bei trockener Witterung zu groRen
Ausfallen fihren. Vorbeugende Luftbefeuchtung am Vormittag und
Nachmittag férdern Raubmilben und verhindern Spinnmilben.

Vorbeugend Raubmilben wie Amblysius swirskii einsetzen.
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Kulturart Gurke (Cucumis sativus)
Familie Kirbisgewéchse (Curcubitaceae)

Nutzlinge fordern! Im geschitzten Anbau beugt der friihe Einsatz von
Gallmucken und Schlupfwespen einem Massenbefall von Blattlduse vor.

Abb. 1: Aussaat
von angekeimten
Samen Quelle:
Keimzelle

Abb. 2: Aufleitung
von

Freilandgurken
Quelle: Keimzelle

i)

Abb. 3: Aufleitung im FIientuneI, hier die Sorte ‘Chinesische
Schlangen’
Quelle: VERN e.V.



4 Positive
Massenselektion:
Samentrager mit
Staben markieren,
hier die, Sorte
“Russische’

Quelle: Apfeltraum

Abb. 5: Die Friichte gut nachreifen
lassen, hier die Sorte "Torpedo’,

Quelle: Saatgut und
Permakulturgarten Alt-Rosenthal



6 Nassreinigung mit Garung Quelle: Keimzelle

Abb. 7 Nassreinigung mit Garung
Quelle: VERN e.V.
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Rosenkohl

Zweijahrige Kultur

Foto: Keimzelle

Kulturart

Rosenkohl (Brassica oleracea convar. fructicosa var. geminifera)
Familie KreuzblUtler oder Kohlgewachse (Cruciferae Brassicaceae)

Blutenbiologie

Fremdbefruchter, Bestdubung durch Insekten (insbesondere Bienen,
Schwebfliegen, Schmeilfliegen).

Verkreuzungsgefahr

Sehr hoch, mit allen anderen Kohlsorten der Art Brassica oleracea.

Isolationsabstand

1000 m (Kuckuck, 1957), 500 m (Becker Dillingen, 1941). Wir empfehlen
Isolierkafige mit Einsatz von Bestdubern (Fliegen).

Vorfrucht
Fruchtfolge

Gute Vorfrichte sind Leguminosen oder zweijahriges Kleegras und Gemenge
(Eghbal, 2017). Zu anderen Kohlgewdachsen sollte eine Anbaupause von 5
Jahren eingehalten werden.

Anspriiche an Boden
und Klima

Nahrstoffreicher, humoser Boden mit guter Wasserversorgung in windoffener
Lage.

1. Jahr

Aussaatzeitpunkt fir
Samengewinnung

Anzucht: Mai-Juni, Auspflanzen: Juli
Frihe Sorten sollten zur Einwinterung fertig aber nicht Gberstandig sein.
(Becker Dillingen, 1942)

Pflanzabstande

60 x40 cm

Aussaattiefe

lcm

MindestgroRe fur
Vermehrungsbestand

100 Pflanzen zur Auslese von ca. 50 Samentragern. Zeigt sich die Sorte sehr
bearbeitungsbedrftig, sind groRere Bestdande von 200 — 400 Pflanzen zur
Auslese von 50 Samentrédgern besser.

Kulturhinweise

Den Boden vor der Pflanzung tiefgrindig lockern. Je tiefer die Pflanze wurzeln
kann (optimal bis 90 cm), umso besser wachsen die Réschen im Herbst
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Kulturart

Rosenkohl (Brassica oleracea convar. fructicosa var. geminifera)
Familie KreuzblUtler oder Kohlgewachse (Cruciferae Brassicaceae)

(Eghbal, 2017). Im Sommer ist eine gute Wasserversorgung wichtig. Gute
Erfahrungen bestehen mit dem Mulchen.

Rosenkohl hat einen hohen Nahrstoffbedarf und benétigt je nach
Versorgungsstand des Bodens die erste Nachdlngung 6 Wochen nach der
Pflanzung. Eine N-Uberversorgung vermeiden, da die Réschen sonst locker
bleiben und die Winterfestigkeit abnimmt.

Selektion
Positive
Massenselektion

Im Herbst werden die besten und ausschliellich gesunde Pflanzen aus dem
Bestand selektiert.

Ubersicht Selektionskriterien:
e Pflanzengesundheit
e Form, Farbe, Festigkeit der Roschen
e FErtrag (gleichméaRige Roschenbildung Uber die gesamte Stangellange)
e Roschendeckung: Geschlossene Roschen im unteren Stangelbereich
e RoOschengrolke
e Geschmack der Roschen
e Winterfestigkeit /Frostharte
e Standfestigkeit

Réschendeckung: Unerwiinscht sind offene Réschen und ,gefligelte” Réschen
mit lockersitzenden, umblattdhnlichen AulBenblattern.

Pflanzen, die dem angestrebten Sortenbild am besten entsprechen werden als
Elite markiert.

Rundfeldt (1962) zitiert, dass die Blatter des Rosenkohls ebenfalls ein
auBerordentlich wertvolles GemUse darstellen und fragt ob es empfehlenswert
ist, Sorten zu zlchten, die sich flr eine Doppelnutzung (Blatt+Rdschen) eignen.

Die Selektion auf Winterfestigkeit erfolgt nach nicht zu milden Wintern im
Februar oder Marz. Frostresistente Stamme haben vorzugsweise dunkelgriine
Blatter und werfen diese spat ab (Rundfeldt, 1962).

Vegetative ..
8 Die Uberwinterungsfahigkeit der Samentrager und die Vermehrbarkeit ist fir

Vermehrung _ . .
Erhalter*innen von groRer Bedeutung, ggf. auch die vegetative
Vermehrbarkeit. Das heil3t, dass Stecklinge von Elite Pflanzen genommen
werden. Dadurch wird das Klonen der Elite Mutterpflanzen moglich. Diese
Methode wurde im Projektzeitraum nicht erprobt.

Winterlager: Wertvolle Samentrédger Gberwintert man am sichersten in einem Gewdachshaus

Uberwinterung der
Samentrager

oder Folientunnel der frostfrei gehalten werden kann.

Die ausgewdhlten Samentrager werden ab November (nicht zu frih) mit
Wurzeln ausgegraben und im kalten Folientunnel oder Gewé&chshaus
aufgepflanzt. Daflr einen Graben ausheben und die Pflanzen so weit
einsetzen, dass sie sich nicht berthren. Gut einschlammen, die Samentrager
sollten nicht zu trocken stehen. Die Elitepflanzen werden separat markiert.
Eine Uberwinterung im hellen Keller hat sich ebenfalls bewéahrt. Die
Samentrager konnen auch in grofRen Topfen von 20 — 25 cm Durchmesser
Uberwintert werden.
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Kulturart

Rosenkohl (Brassica oleracea convar. fructicosa var. geminifera)
Familie KreuzblUtler oder Kohlgewachse (Cruciferae Brassicaceae)

Wenn keine starken Kahlfroste erwartet werden kénnen Rosenkohlsorten, die
sich flr die Winterernte eignen auch im Freien Uberwintert werden. Um
Verluste zu vermeiden sollte ein Wintervlies (17 g) bereit liegen mit dem die
Samentrdger bei strengeren Frostperioden abgedeckt und geschitzt werden
kdnnen. Sorten fir die Herbsternte bendtigen ein frostfreies Winterlager.

Die Samentrager sollten vor der Vollreife eingelagert werden, dann
Uberstehen sie den Winter am besten.

Den Bestand wahrend der Lagerzeit regelmalig kontrollieren und faulige
Rdschen und Blattreste wegputzen. Wundstellen mit Gesteinsmehl oder
Aktivkohle behandeln.

2. Jahr

Auslagerung

Kulturhinweise

Einsatz
Bestduberinsekten

Das Auspflanzen der Samentrager erfolgt im Marz oder April, wenn keine
starken Froste mehr erwartet werden. Der Pflanzabstand betragt 60 x 60 cm.
Die Elitepflanzen werden bei der Auslagerung auf Haltbarkeit nachselektiert
und zusammen mit den anderen Pflanzen aus dem Bestand angebaut, sodass
die Mindestanzahl der Samentrager erreicht wird. Die Abblite erfolgt
gemeinsam. Die Saatguternte erfolgt getrennt. Das Saatgut, das von den
markierten Elitepflanzen geerntet wird, wird getrennt als Elitesaatgut
aufbereitet und eingelagert.

Das funktioniert, weil die Eigenschaften der Mutterpflanzen starker vererbt
werden als die der pollenspendenden Pflanzen (Christine Nagel, 2018).

An vielen Standorten ist es ratsam, die Samentrager direkt unters
Kulturschutnetz zu stellen, da bei Kohl ein groRer Schadlingsdruck besteht, der
eine ganze Samenernte zunichte machen kann (siehe Schadlinge).

Die Pflanzen werden tief gesetzt, um die Wurzelbildung zu unterstitzen. Bis
sie gut angewachsen sind, wird gut und regelmalig gewdssert. Sind die
Pflanzen gut losgewachsen, kann man die Triebspitze kappen, um das
Einsetzen der BlUte zu beschleunigen (Heistinger, 2010).

Die Kohlsamentrager werden in eine zweite Stallmisttracht gestellt, eine
Uberdiingung mit Stickstoff bedingt eine schlechte Samenreife (Becker-
Dillingen, 1942).

Die Samenstdnde werden je nach Sorte 1 —2m hoch und mit Ausbildung der
Samen schwer und sollten gestiitzt werden (Foto 7).

Als Bestauber eignen sich Schmeilfliegen (Calliphora ssp.), die als Angelmaden
eingekauft werden konnen. Die verpuppten Fleischmaden werden in den
Folientunnel gesetzt, wenn die Tiere schlipfen. Ansonsten besteht die Gefahr,
dass die noch nicht geschlipften Fliegen von Ameisen gefressen werden. Mit
dem Einsetzen der Blite sollten ausreichend Tiere fliegen.

Blitezeit Mai - Juni
Samenreife Juli — Anfang August. Die Samen reifen nach und nach ab.
Samenernte Die Samen sind erntereif, wenn sich die Schoten gelbbraun verfarben. Sie
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Kulturart

Rosenkohl (Brassica oleracea convar. fructicosa var. geminifera)
Familie KreuzblUtler oder Kohlgewachse (Cruciferae Brassicaceae)

reifen ungleichmaRig ab. Zur Ernte sollten die Schoten trocken sein, dirfen
aber noch nicht aufplatzen. Die Ernte erfolgt in mehreren Durchgéngen, in
denen jeweils die reifen Aste geerntet werden. Diese werden auf
Trockenhorden gelegt oder in einem Tuch an einem warmen und trockenen
Ort zum Nachreifen aufhdngen.

Becker Dillingen (1942) empfiehlt ,in den friihen Morgenstunden zu
schneiden, da zu dieser Tageszeit der Tau die Schoten etwas zahe und weniger
leicht aufspringend macht”.

Die erste BlUtenphase bringt die vitalsten Samen. Vollreifer Kohlsamen ist
schwarzblau, hellbrauner Kohlsamen ist notreif und minderwertig (Becker-
Dillingen, 1929).

Reinigung und
Aufbereitung

Die Schoten sind druschreif, wenn sie leicht brechen und die Samen
verstreuen. Sie konnen auf Tlchern, einer Plane oder in einer Tubbe mit den
FlRen ausgetreten oder mit einem Drescher ausgedroschen werden. Die
Samen anschliefend mit dem Windsichter oder mit Hilfe von Sieben und Wind
ausreinigen.

Keimfahigkeit

Die Samen sind mindestens 6 Jahre keimfahig.

Krankheiten

Umfallkrankheit (Phoma lingam): Pilz, samenblrtig
Vorbeugung: HeiRwasserbeize des Saatguts, Fruchtwechsel: Anbaupausen von

Vorbeugende
mindestens 3 Jahren einhalten, Gute Durchliftung der Bestande, die
Maflnahmen
Samentradger weit pflanzen.
Kohlschwdrze (Alternaria brassicola): Heilwasserbeize des Saatguts
Falscher Mehltau: Windoffene Lagen wahlen, gute Durchliftung durch weite
Pflanzabstande.
Schadlinge Ein groRer Schadlingsdruck im Kohlanbau kann die gesamte Saatguternte
Vorbeugende rum|eren." o
MaRnahmen Kohlerdfléhe der Gattung Phyllotreta befallen Keimlinge und Jungpflanzen

Vorbeugend: Abdeckung mit Kulturschutznetzen, Maschenweite 0,8
Millimeter, Kafer diirfen noch nicht im Boden vorhanden sein. Haufiges
Hacken, GieRen, Pflanzenstarkungsmittel auf Basis von Gesteinsmehlen haben
eine vergramende und fralhemmende Wirkung (oekolandbau.de...).

Mehlige Kohlblattlaus (Brevicoryne brassicae: Der Anbau von Mischkulturen
fahrt zur Befallsminderung. Gegenspieler wie Brackwespe, Gallmucke,
Schwebfliegen und Marienkafer kdnnen durch Blihstreifen geférdert werden.
Im Isolierkéafig ist der Einsatz von Florfliegenlaven (Chrysoperla)

und Gallmucken (Aphidoletes) als Gegenspieler zu empfehlen. Bei Befall
kdnnen Rapsdlmittel eingesetzt werden (oekolandbau.de...).

Kohltriebrissler (Ceuthorhynchus quadridens): Der Kafer fliegt ab Mérz in
Uberwinterte Kohlsamentrager ein. Abdeckung mit Kulturschutznetzen, Einsatz
von natlrliche Gegenspielern (Schlupfwespen, rauberische Fliegen) ist in
Isoliertunneln moglich.

Kohlschotenrissler (Ceutorhynchus assimilis) Einflug ab April. Abdeckung mit
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Kulturart Rosenkohl (Brassica oleracea convar. fructicosa var. geminifera)
Familie Kreuzblitler oder Kohlgewachse (Cruciferae Brassicaceae)

Kulturschutznetzen 0,8 mm.

Kohlschotenmiicke (Dasineura brassicae) Einflug ab Mai. Folgeschadling des
Kohlschotenrisslers. Abdeckung mit Kulturschutznetz 0,6 — 0,8 mm.

Rapsglanzkafer (Meligethes aeneus): Abdeckung mit Kulturschutznetzen.

Kohlmottenschildlaus (Aleurodes proletella) tritt vermehrt in trockenen
Sommern und milden Wintern auf. Abdeckung mit Kulturschutznetz (0,8 mm
und kleiner) verhindert den Zuflug.

Kohlfliege: Nach der Pflanzung fir zwei Wochen mit Vlies abdecken oder bei
hohem Risiko bis etwa Anfang/Mitte September mit Kulturschutznetz
abdecken (oekolandbau.de...).

Fotos

1 Die schonsten Pflanzen werden als
B Elite markiert, hier die Sorte ‘Zwerg’
Quelle: VERN e.V.

Abb. 2: Die selektierten Samentrager
werden mit der Wurzel ausgegraben
Quelle: VERN e.V.
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Abb. 3: ...und werden im kalten
Folientunnel eingeschlagen.
Quelle: VERN e.V.

Abb. 4: Die Samentrager kommen
aus dem Winterlager gleich
unters Netz.

Quelle: Keimzelle

Abb. 5: Als Bestduber werden
wahrend der Blite regelmaRig
Fliegen eingesetzt
Quelle: Keimzelle
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Abb. 6: Die Samenstdnde werden
hoch und schwer und brauchen
eine Stutze. Quelle: Keimzelle

Abb. 7: Sobald die Schoten braun und
trocken sind, werden sie geerntet. Quelle:
Keimzelle
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Zwiebel

(Speisezwiebel, Kichenzwiebel)

Foto: A. Becker

Zweijahrige Kultur (Sazwiebel)

Kulturart

Zwiebel (Allium cepa L. var. cepa)
Familie Zwiebelgewdachse (Alliaceae)

Blutenbiologie

Fremdbefruchter, Bestdubung durch Insekten.

Die Einzelbliten sind in einer kugeligen Scheindolde angeordnet und 6ffnen
sich Uber einen Zeitraum von 30 Tagen (Heistinger, 2010). Sie blihen in einer
zeitlichen Abfolge von auRen nach innen. Die Bliten sind vormannlich,
potrandisch. (Becker-Dillingen, 1956). Sie strecken zunachst die Antheren vor
und schieben danach erst die Narben nach aufien.

Verkreuzungsgefahr

Hoch, mit anderen Zwiebelsorten.
Auch Kreuzungen mit der Winterheckenzwiebel kénnen gelegentlich
vorkommen, nicht jedoch mit Lauch und Schnittlauch (Heistinger, 2010).

Isolationsabstand im
Samenbau

Die Zlchterin Silke Wedemeyer empfiehlt einen weiten Abstand von 1000 m
fir eine sortenreine Vermehrung. Ansonsten ist eine mechanische Isolation
mit Einsatz von Bestduberinsekten (Schmeil¥fliegen) oder Handbestaubung
(Bluten Gber 14 Tage wechselseitig mit Pinsel bestreichen) notig.
Becker-Dillingen empfiehlt 300 m als Mindestabstand zwischen verschiedenen
Zwiebelsorten. Heistinger 150 — 200 m im vielgestaltigen Hausgarten.

Anspriche an Boden
und Klima

Die Zwiebel ist eine Steppenpflanze und bendtigt viel Licht.
Gunstig sind humus- und nahrstoffreiche, leichte Boden wie lehmige Sand-
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Kulturart

Zwiebel (Allium cepa L. var. cepa)
Familie Zwiebelgewdachse (Alliaceae)

oder sandige Lehmbdden sowie ein sonniger Standort in windoffener Lage.
Unguinstig sind feuchte und schwere Ton- und Lehmbdden und Boden mit

hohem Beikrautdruck, sowie arme Sandboden.

Fir die Abblute im zweiten Jahr sollte der Standort nicht zu windexponiert
sein, damit die BlUtenstande nicht abknicken.

Vorfrucht
Fruchtfolge

Gute Vorfrichte sind gedlingte Hackfriichte wie Kartoffeln, Tomaten, Gurken,
Kohl sowie Leguminosen und Getreide.

Empfohlene Anbaupausen zur Vorbeugung von Krankheiten: Mindestens 4
Jahre zu Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch. 2 Jahre zu Fenchel, Mohren, Rote Bete,
Sellerie.

1. Jahr

Aussaat

Anzucht in Quickpots ab Februar (KW 6) mit 3-4 Korn/ Topf, bei groRen
Gemisezwiebeln 1-2 Pflanze / Topf
Pflanzung im April (KW 11 —12)

Aussaattiefe

0,5-1cm

Pflanzabstande

Zwischen den Reihen 30 - 40 cm, in der Reihe 10 -15 cm.
Moglichst weite Pflanzabstande fir eine gute Durchliftung und Lichtaufnahme
der Bestande wahlen.

MindestgrofRe fur
Vermehrungsbestand

Die Zlchterin Silke Wedemeyer empfiehlt 500 - 1000 Zwiebeln zur Auslese von
mindestens 100 Samentrdgern, besser 200 Samentradgern, die Gber den Winter
eingelagert werden. Zu bericksichtigen ist, dass nicht alle Zwiebeln gut durchs
Winterlager kommen und nicht alle es bis zur Blite und Samenreife schaffen.
Das hangt von der Sorte und den Bedingungen im Anbau und Lager ab
(Zwiebel Workshop, Oktober, 2022).

Die Grol3e des Selektionsbestands richtet sich auch danach, wie
bearbeitungsbedirftig sich die Sorte zeigt. Je groRer der Bestand ist aus dem
selektiert werden kann, umso weniger Kompromisse mussen in der Selektion
gemacht werden.

Die MindestgrolRe des Vermehrungsbestands im 2. Jahr sollte 15 — 20 Zwiebeln
betragen. (Heistinger, 2010). Becker-Dillingen macht dazu keine Angaben.

Kulturhinweise

Zwiebeln sind sehr konkurrenzschwach gegentber Beikrdautern und benotigen
Parzellen mit geringem Beikrautdruck.

Sie stehen in zweiter Tracht. Dingung mit frischem Mist oder unreifem
Kompost vertragen sie gar nicht.

Pflegearbeiten: 3 x hacken und jaten; Bewasserung insbesondere von Mitte
Juni—bis ca. 20 Juli. Bei fehlenden Niederschldgen schlieRRt die Zwiebel ihr
Wachstum vorzeitig ab, spatere Gaben kénnen nicht mehr aufgenommen
werden (Demeter Stdblitz, 2022).

Der Zeitpunkt der Zwiebelbildung ist abhangig von der Tageslange und von der
Sorte. Es gibt Langtag- und Kurztagsorten. Kurztagsorten sind flir unsere Zone
i.d.R. nicht geeignet.

Ernte

Die Zwiebeln zur Nutzungsreife ernten, wenn die Zwiebelhalse vollig
eingetrocknet sind und das Laub abgeknickt ist und am Boden liegt. Das ist je
nach Sorte und Witterung im Sommer oder Spatsommer der Fall.
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Verletzungen sollten bei der Ernte moglichst vermieden werden, damit keine
Eintrittspforten flr Bakterien entstehen. Méglichst ohne Regen ernten und die
Zwiebeln sofort luftig und warm Nachtrocknen bis die dulReren Schalen
trocken sind.

Dickhalse: Sie entstehen, wenn die Zwiebel vor der Ernte das Wachstum nicht
eingestellt hat. Z.B. wenn sie zu friih geerntet werden oder die Dingung mit
Stickstoff zu hoch war.

Manche Sorten neigen mehr zu Dickhalsen als andere. Das ist ein Zeichen
dafir, dass die Sorte eine nicht so gute Neigung zum Reifen hat. (Silke
Wedemeyer, Zwiebel Workshop, 2022)

Nur wenn die Zwiebel eine bestimmte Grol3e erreicht hat, differenzieren sich
im Laufe des Winters die Anlagen fir die Blitenknospen. Kleine Zwiebeln mit
einem Durchmesser unter etwa 1,5 cm wachsen auch im zweiten Jahr
vegetativ (Kuckuck, H., 1962). Kleine Zwiebeln bei der Ernte aussortieren, sie
kdnnen als Steckzwiebeln verwertet werden.

Selektion
Zuchtverfahren der
Positiven
Massenauslese

Aus dem Bestand die sortentypischsten, schénsten Zwiebeln selektieren.

Ubersicht Selektionskriterien:
e  Wichsige, gesunde Zwiebeln
e Sortentypische Form und Farbe
e Ebener oder erhabener Blattansatz
e Abgeschlossener Wurzelhals
o Keine Aufspaltung bzw. Eintriebigkeit
e Gute Schalenfestigkeit
e lagerfahigkeit

Der Anbau mit einer Vergleichssorte ist hilfreich, um besser einordnen zu
kénnen, ob bestimmte Merkmale sortenabhangig oder anbau- oder
umweltbedingt auftreten.
Z. B. konnen verformte (nicht runde) Zwiebeln
a) Anbaubedingt auftreten, wenn sie im Pulk mit anderen Zwiebeln
Wachsen. (Anzucht mehrerer Jungpfllanzen in einem Quickpot).
-> Keine Auswirkung auf die Lagerfahigkeit oder
b) Auf Aufspaltung hindeuten. Mehrere Tochterzwiebeln sitzen unter der
Schale. Die Hohlrdume dazwischen erhdhen die Krankheitsanfalligkeit
-> negative Auswirkung auf die Lagerfahigkeit.
Um das Merkmal zielfihrend selektieren zu kdnnen, kann eine Einzelpflanzung
sinnvoll sein.
Auch flr die Sorte "Mailander’ wird eine Einzelpflanzung empfohlen. Im Pulk
setzt sich meist nur eine Zwiebel durch, die anderen bleiben klein.
Die Mehrtriebigkeit kann auch vor dem Pflanzen selektiert werden, indem die
Zwiebeln aufgeschnitten werden (Foto 3).

Winterlager

Nach der Selektion die Zwiebeln zwei- bis max. dreilagig in Kisten schichten
und ins Winterlager geben.
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Kihl, trocken und moglichst dunkel lagern. Ideal sind O-1 °C und eine relative
Luftfeuchte von 70 -75%. Eine Lagerung auf dem frostfreien Dachboden oder
Scheunenboden hat sich ebenfalls bewahrt. ,Ein zeitweiser leichter Frost
schadet den Zwiebeln nicht, man darf sie im gefrorenen Zustand nur nicht
berthren und muss sie langsam auftauen lassen” (Becker-Dillingen, 1942).
Eine regelmaRige Kontrolle des Lagers und das Aussortieren der fauligen
Zwiebeln ist wichtig. Im Winterlager kann die Lagerfahigkeit der Sorte
beobachtet und dokumentiert werden.

Bei Temperaturen tber 10°C neigen Zwiebel schnell zum Austreiben, bei einer
rel. Luftfeuchte von lber 85% erfolgt die Ausbildung der Wurzeln. (Bedlan, G.,
2012)

2. Jahr

Auslagerung und
Selektion nach dem
Winterleger

Die Auslagerung und Auspflanzung der Samentréger sollte so frih wie moglich
erfolgen und ist meist Ende Februar, Anfang Marz méglich, wenn keine
strengen Frdste mehr erwartet werden.

Zur Auslagerung die Samentrager nochmals begutachten und auf Austrieb
(Lagerfédhigkeit) und Gesundheit selektieren.

Alte Zwiebelsorten sind oftmals mehrtriebig. Das kann sortenabhangig sein
und vermindert die Lagerfahigkeit. Eine Selektion auf Eintriebigkeit kann direkt
vor der Pflanzung vorgenommen werden. Daflir werden die Zwiebeln
aufgeschnitten (Foto 7 ) und im Anschluss mit Aktivkohle behandelt, bevor sie
mit Erde bedeckt werden. Es bildet sich ein natirlicher Wundverschluss.

Pflanzabstdande

Minimum 30 x 10 cm besser 40 x 15 cm

Kulturhinweise

Ein frihes Pflanzen im Februar/ Marz beginstigt die Wurzelbildung.

Die Zwiebeln so tief pflanzen, sodass die Spitze gerade noch das Licht sieht
(Becker-Dillingen, 1942). Das tiefe Pflanzen erhoht die Standfestigkeit und die
Wurzelbildung.

AnschlieRend die Zwiebeln solange haufeln, wie man gut durch den Bestand
kommt. Auch das erhéht die Standfestigkeit und ist besonders bei
windausgesetzten Lagen zu empfehlen.

Eine Zwiebel bildet mehrere Blitenschéafte, die 60 cm — 1,20 m hoch werden.
Die Zahl der Blltenschafte pro Pflanze ist von der GroRRe der Zwiebel abhdngig
und liegt zumeist zwischen 2-5. Weiter beobachten ob die Pflanzen stabil
stehen und ob auf eine Stutze der Blitenstande verzichtet werden kann. Als
Sttze haben sich Stangen und Strippen, die in % Hohe der Blutenstande
verlaufen bewahrt (Foto 6).

Im zweiten Jahr nur bewdassern, wenn noétig z. Bsp. bei Frihjahrstrockenheit
sonst erfolgt eine frihzeitige Blitenbildung. (Silke Wedemeyer, Workshop Okt.
2022)

Bei Regen im Juli / August sollten abreifende Bestédnde Gberdacht werden,
damit die Samen vor Nasse geschitzt gut ausreifen kdnnen. Es besteht auch
die Gefahr, dass die reifen Samen schon austreiben.

BlUtezeit

Juli-August
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Samenreife Ab Mitte/ Ende August. Die Samen sind reif, wenn sie schwarz werden. Die
Blutenstdnde reifen nacheinander ab und sollten in mehreren Durchgangen
geerntet werden.

Samenernte Den Bestand mehrmals durchgehen und die reifen Samenstande abschneiden.

Da die reifen Samen leicht ausfallen, schneiden wir die Samenstande Gber Kopf
im Sack ab. Luftig und warm nachtrocknen, z.B. auf groBen Tichern oder zum
Trocknen aufhdngen (Foto 8 und 9). Die selbst ausfallenden Samen sind die
wertigsten.

Reinigung und
Aufbereitung

Die getrockneten Samenstdnde ausschitteln und windsichten oder per Hand
im Sack dreschen und mit Sieben reinigen. Taube Samen sind leichter und
lassen sich anschliefend gut mit dem Windsichter ausreinigen. Eine andere
Moglichkeit ist es, die geernteten Samen in einen Eimer mit Wasser zu geben.
Die tauben Samen schwimmen oben und kdnnen abgeschopft werden. Die
keimfahigen Samen sinken zu Boden. Sofort wieder trocknen! (Filterpapier)

Keimfahigkeit

Die Samen haben nur eine kurze Keimfahigkeit von 2-3 Jahren, die stark
abhangig ist von der Saatgutqualitdt und den Lagerbedingungen. Aktuell wird
im Erhalter-Netzwerk gepriift, ob die Keimfahigkeit durch das Einfrieren des
Saatguts gut verlangert werden kann. Ergebnisse dazu erwarten wir in 2025.

Pflanzengesundheit
Vorbeugende
Maflnahmen

Falscher Mehltau (Peronospora destructor)

Vorbeugende Mallnahmen: Weite Fruchtfolge von mind. 3 besser 4 Jahren.
Neben gepflanzten oder Sazwiebeln keine Steckzwiebeln anbauen (1.000 m
Abstand). Windoffene Lagen wahlen, gute Durchliftung der Bestédnde durch
weite Abstande und konsequentes Beikrautmanagement. Bewdsserung nur am
spaten Vormittag, sodass der Bestand trocken in die Nacht geht; zurick-
haltende Dingung mit Stickstoff; Erntertickstande zlgig und komplett
einarbeiten.

Die vorbeugende Behandlung mit Schachtelhalmtee, Steinmehl oder einem
Pflanzenstarkungsmittel konnen den Befall verzogern.

Zwiebelhalsfaule (Botrytis alii):

Vorbeugende MaRnahmen: Mechanische Verletzungen bei der Ernte
vermeiden, das Laub nicht zu tief abschlegeln, optimale Lagerbedingungen
einhalten. Eine Ubertragung durch Saat- und Pflanzgut ist méglich.

Botrytis-Blattflecken (Botrytis sqamosa): Weite Fruchtfolge von mind. 3 besser

4 Jahren, windoffene Lagen.

Purpurfleckenkrankheit (Alternaria porri): Weite Fruchtfolge von mind. 3

besser 4 Jahren, windoffene Lagen, Verwendung von gesundem Saatgut,
Ernterickstande zlgig und komplett einarbeiten. Der Pilz wird mit dem
Saatgut oder befallenen Pflanzenresten im Boden lbertragen.

Warndienst beachten und regelmalige Kontrollen durchfiihren (Bedlan, 2012)

Schadlinge
Vorbeugende
MalRnahmen

Sténgelalchen (Ditylenchus dipsaci): Anbaupause von 3-4 Jahren .

Zwiebelfliege(Delia antiqua): Erste Generation fliegt ab ca. Mitte April — Ende
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Mai , Warndienst beachten und Abdeckung mit Kulturschutznetz 2,0 mm,
befallende Pflanzen entfernen, natirliche Gegenspieler (Kurzflugelkéfer,
Laufkafer, Schlupfwespen) fordern (www.oekolandbau.de...).

Tripse (Trips tabaci): RegelmaRige Beregnung (vormittags), Kulturschutznetze
Maschenweite geringer als 1,0 mm, Befallsiiberwachung mit Blautafeln,
Gegenspieler (Raubmilben, Florfliegen, Blumenwanzen) fordern
(www.oekolandbau.de...)

Abb. 1: Die Anzucht in Quickpots
hat sich bewahrt
Quelle: deinHof e.V.

b Y Abb. 2: Selektion von Samentriger im
. Zwiebel Workshop 2022
Quelle: VERN e.V.
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Abb. 3: Angeschnittene Samentrager, die auf
Eintriebigkeit selektiert wurden, in der Pflanzrinne
Quelle: deinHof e.V.

Abb. 4: Wiichsige Samentrager im April
Quelle: Keimzelle
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Abb. 5: Bestand in der Blite — ohne
Stiitze, hier die Sorte ‘Frihe
Blassrote’

Quelle: deinHof e.V.

Abb. 6: Blitenstande der Sorte 'Up to date’
bendtigen eine Stitze
Quelle: Keimzelle
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Abb. 7: Die Samen reifen nach und
nach und werden in mehreren
Durchgéngen geerntet.

Quelle: Keimzelle

Abb. 8: Die Samenstande kdnnen zum
Nachreifen auch aufgehangt werden
Quelle: VERN e.V.

Abb. 9: Saatguternte
Quelle: deinHof e.V.
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