
1

Forschungsinstitut für biologischen Landbau FiBL
info.suisse@fibl.org | www.fibl.org

Klimakrise, Gesundheitskrise, nur noch Krise? «Co-Benefits» als 
Chance

Food meets medicine - Foodtalk «Welche Ernährung tut dem Körper und dem Planeten gut?»

Adrian Müller, 25.9.2023, Unternehmen Mitte, Basel
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Planetary Health Diet

EAT Lancet 2019
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Fesenfeld et al. 2023, SDSN
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ScienceDaily 2007; Photo: Chengyan Yue / jp.123rf.com  
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• Vollkostenrechnung – Internalisierung externer Kosten

• Keine Fehlanreize

• Glaubwürdige Zusagen für wirklich nachhaltigkeitskompatible Businesspläne

• Weniger 
• Stickstoff,
• Pestizide und Antibiotika,
• (fossile Energien, Treibhausgase)

• Fokus auf 
• den Boden,
• Wasser

• Wir produzieren, was wir essen wollen 
– wir essen, was wir produzieren können
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