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Le trempage a I’eau chaude et le stockage dans des boites de type Mini-CA-Lager
sont deux méthodes simples pour conserver les pommes plus longtemps, que ’'on

dispose d’une cave ou d’un entrepot frigorifique. Le présent article vous indique

comment procéder.
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Dans la production de pommes bio, le trempage a ’eau chaude est considéré comme
le moyen le plus efficace pour lutter contre les maladies de conservation. Photo: FiBL,
Clémence Boutry

Une breve immersion des pommes dans de ’eau chaude peut considérablement réduire le taux de
pourriture pendant le stockage. Les boites de type Mini-CA-Lager permettent elles aussi de
retarder la maturation des pommes. CA signifie qu'une atmosphere controlée (controlled

atmosphere) est créée dans la boite.

Trempage a ’eau chaude: marche a suivre
Pour le trempage a I'eau chaude, on peut utiliser un bac en acier chromé d’au moins 45 cm par
135 cm par 40 cm de profondeur. Ainsi, deux caisses en plastique de taille G1, d'une profondeur

de 33 centimetres peuvent étre placées cote a cote.
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Le bac est relié par un tuyau a un nettoyeur haute pression a eau chaude et alimenté en eau a une
température comprise entre 52 et 54 degrés Celsius. Une fois le bac plein, 'eau déborde par le
haut. Les caisses de pommes sont plongées dans I’eau chaude pendant deux a trois minutes.
Apres une minute, la caisse de droite est retirée, celle de gauche poussée vers la droite et une

nouvelle caisse est placée a gauche.

Cette méthode ne convient pas a toutes les variétés de pommes, la peau de certaines d’entre elles

ayant tendance a brunir. Il est donc préférable de tester auparavant la méthode.

Mini CA-Lager et variantes

Le Mini CA-Lager est constitué d’'une caisse en plastique et d’'un couvercle équipé de membranes.
Au sein de la caisse, ’humidité de I’air augmente et les pommes restent croquantes plus
longtemps. La concentration de CO2 dans la caisse augmente également, ce qui ralentit le

processus de maturation. Cela permet de prolonger la durée de conservation de deux a trois mois.

Une variante plus simple pour les petites quantités consiste a couvrir la pile de caisses d'une
housse en plastique. Les housses de fauteuil ou de matelas conviennent a cet effet. Toutefois, la

housse doit étre posée de maniere lache afin que les fruits puissent continuer a respirer.

Thierry Suard, FiBL

Pour en savoir plus

Obstbau (/cultures/arboriculture) (Rubrique cultures)

Hochstammobst (/cultures/arboriculture-bio/fruitiers-hautes-tiges) (Rubrik Pflanzenbau)
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& www.fibl.org (https://www.fibl.org/fr/)

Derniére mise a jour de cette page: 09.08.2023

Gela pourrait aussi vous intéresser
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Excursion Vitiforst 2023 - divers Petits fruits bio: nouveaux prix
exemples pratiques indicatifs pour 2023
(/cultures/viticulture/general - (/actualites/nouvelle/petits-fruits-bio-

viticulturebio/excursion-vitiforst-2023)  nouveaux-prix-indicatifs-pour-2023)
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Fiche technique : Elever des abeilles Taxes d’incitation sur les plants qui ne
maconnes proviennent pas de productions
(/actualites/nouvelle/fiche-technique- Bourgeon suisses
elever-des-abeilles-maconnes) (/cultures/arboriculture-bio/varietes-

plants/taxes-arboriculture)
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