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Er korn vigtig for 0s?

* Korn bidrager med over 50% af verdens kalorie-
iIndtag og ca 40% af protein-indtag

* Alle folkelige revolutioner | verdenshistorien er
startet med stigende priser pa brgd



Er korn vigtig for 0s?

 Emmer var det fgrste Kain dyrkede, efter at
menneskene havde forladt Paradis.
e Al civilisation stammer fra emmer
- penge
- militeer
— skriftsprog
- love



M = 10,000 years ago
= 10,000-9000
S000-7800

7B00-6800
GB00-5700
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Er korn-civilisationen god for 0s?

Effekter ved introduktionen af Nutidens effekter af korn
landbrug

. Arbejdstiden steq fra 2v time/dag til  © Dlabetes
12-14 timer/dag . Allerai

* Barnedgdelighed steget 9

» Livsleengde reduceret * Hjerte-kar-sygdomme

* Hgjde blev reduceret

| » Kreaeft
* Infektionssygdomme steg
- Caries i teenderne * Inflammationer
* Mi |- I : . _
Nerarmange  Autisme, Skitzofreni,
 Slidgigt

 Fertiliteten steget markant! anorek3|, depreSSIOn’ angSt



Hvorfor????

| * Gliadin — kasein

% » overbeflolkning
Gliadin

Gluten (gliadin + glutenin)




Gluten, meelk og allerqgl

Gluten indeholder gliadin

Gliadin ligner om kasein, og abner
tarmvaegen med zonulin

Gennem abning af tarmvaeggen kommer
neuropeptider og allergener ud i blodbanen
zonulin abner hjerne-barrieren, og giver
adgang til neuropeptider (hvede-morfin)



Hvedemorfin




Krydsreaktioner mellem hvedeallergi
0og psykiske lidelser

* Antistoffer imod gliadin findes hos 87% af autister
mod 1% af ikke autister

» Skizofreni steg under WW-2 | USA, men faldt | lande
med faldende hvedeindtag.

* | Polynesien steg frekvensen af skizofreni fra 0,003%
til 1% efter introduktionen af hvedeholdig dieet.

* Hvede-exorphiner gger insulin-produktionen og
pavirker GABA, med effekter pa angst, depression og
spiseforstyrelser.



Hvedekultur = Romerriget

EUROQPE

0 Brown bread, barley

B Hard bread, barlay

B Hard bread, cats
Wheat

B Spelt
W Rye

&7 Crisp bread




* Quern + grain = flour
(meal/mill, Mahlzeit,
meal)

« But baking oven only
inside blue line: baked
to bread

’ o PR * OQOutside boilt to
% \1-, :}l“"" porridge or brewed




Glutenin

Gliadin

Gluten (gliadin + glutenin)



Epitope ¥
Epitopea 10




Spirehaemmende stoffer

* Fytin (mineralbinding)
* ATl (enzym
* Polyphenoler



BRAN |
Aleurone Layer

Hyaline Layer ¢

ANATOMY
OF A GRAIN

Testa (Seed Coat) ¢

Inner Pericarp ¢

Quter Pericarp o

ENDOSPERM

Scutellum }
Embryo




Et korns
Klidlaget indeholder isaer lignin og cellulose og O p byg n I n g

mineraler, som er bundet i fytin. Farven er
normalt lysebrug, som skyldes indholdet af
polyphenoler, som giver en lidt bitter smag,
som er karakteristisk for fuldkornsmel.
Purpurhvede indeholder desuden anthocyanin,
som giver en mgrk lilla-brun farve.
Aleuronlaget indeholde mange enzymer, som er Pl
vigtige for kornets spiring. Protein-
sammensaetningen af disse enzymer er langt \
sundere end gluten-proteiner, fordi de :
indeholde mange af de essentielle aminosyrer. -\
Indholdet af aleuronlaget i mel heemmer |~
bageevnen, men bidrager med smag. “‘\1
Endospermen (frghviden) indeholder iseer gluten- \ |

protein og stivelse.

Kimen indeholder mange veerdifulde
naeringsstoffer, bl.a. omega-3 olie og E-vitamin.
Indholdet af kim i mel heemmer bageevnen,
men bidrager med smag



Melets kvalitetsparametre

» Straekbarhed. Sikres af gliadin
* Vigtig for br@d og pasta
 Elastisistet. Sikres af glutenin
* Vigtig for brad, men darligt for pasta og kager
» Altestabililitet
* Vandoptagelse Glutenin og stivelse
* Vigtigt for brad. Darlig for kager
» Styrke (Gluten-indeks)
* Giver formstabilitet til brad
* Viskositet (faldtal). Sikres af stivelse og gliadin
* er altid vigtig, men kan dog blive for hgj



Faldtal
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Antinutrielle stoffer | hvede

Kul- Non gluten Komplek- Gluten protein

hydrater proteins binder

Gliadin Glutenin

A 4 A 4 Y Y l l
- . B i " HMW LMW

e
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Neuropeptider Celiac \' \
Non- celiac
Dermatitis Wheat gluten sensitivity
allergy

herpetiformis
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Hvedens stamtrae

To-frget vild
énkorn (Aegilops
(Triticum uratu) speltoides)
Vild Emmer
(Triticum
dicoccoides)
Vild
Bukkekorn
(Triticum
Dyrket tauschii)
Emmer

(Triticum
dicoccon)

Durum
(Triticum
turgidum)

Dikha
(Triticum
carthlicum)

Bragdhvede
(Triticum
aestivum)

Dveerghvede
(Triticum

4 | compactum)

Spelt fra Schweiz
(Triticum spelta)




Hvedens stamtrae

Vild enkorn
Triticum
To-frget vild b(oeticum)
énkorn (Aegilops |
(Triticum uratu) speltoides)
Vild Emmer

(Triticum
dicoccoides)

Vild
Bukkekorn
* (Triticum

Dyrket tauschii)

Emmer -
(Triticum Ef."?"m
dicoccon) (Triticum

monococcum)

Dikha (Triticum
(Triticum turgidum) Pcz!,?l;'hvede
: riticum
carthlicum) polonicum)

Khorasan

(Kamut)
B(r ?r?t?cvuenqie (Triticum
aestivum) turanicum)
Dveerghvede

(Triticum

4 | compactum)

Spelt fra Schweiz
(Triticum spelta)




Hvedens stamtrae

To-frget vild
énkorn (Aegilops

(Triticum uratu) speltoides)
Vild Emmer

(Triticum
dicoccoides)

Vild
Bukkekorn
(Triticum StergeTan?rhvede
7 riticum
Dyrket tauschil) paleocolchicum)

Emmer

(Triticum
dicoccon)

Durum
" Dikha (Tritjcum ,
(#;gcestm (Triticum ‘ turgidum) = 4 Pc()llili(tir:‘x;ende
turgidum) carthlicum) '/ ‘ ‘ polonicum)
>
] Macha
hvede
ﬁﬂ‘;ﬁs?)n (Triticum
amu macha
| "rticum (itioum !
aestivum) uranicum)
Dveerghvede
(Triticum ~
4 | compactum) v
Spelt fra Schweiz Iransk
(Triticum spelta) TS_?Elt Xinchang Rice
(Tri ’7{“’" (Urigurisk nggenspelt)
spelta) (Triticum petropaviovskyi)

Vild enkorn
(Triticum
boeticum)
|
Vild georgisk
emmer
(Triticum
araraticum)
Zanduri
(Triticum
timopheev(l) Enkorn
(Triticum
monococcum)
Zanduri
(Triticum
zhukovskyi)




Ae. Sect. sitopsis type(s) T. urartu Ae. spefioides T. boeoticurm
BB Al S5 AR
T
WILD :
I. dicoccoides Ae. squarrosa I araraticum
AABB DD AAGG
........ B e e e s e e S
T. dicoccum T nmﬂp{ieew' I. monecoccum
I. paleocoelchicum T. militinae I. sinskajae
AABB A8 GG A,
CULTIVATED
T. turaricum T spelta . ;iﬁ&g ¥
I palomicum T. vavelowvr
T. turgidum I. macha

T durum
I earthficoem
AABRB

I. sphaerocolcuim
T. compactum
I aestivum
AABBDD

Fig. 1.2. Evolution of the polyploid wheats from current evidence. (Miller 1987)



hvede middel hajt




Protein content
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Sundhedsproblemer | hvede

Anti-nutrients:

Allergener
* ATl « Expansin
* Fytin » Gluten-peptider inkl neuro-
* (Fruktan) peptider
* ATI

* Alle anti-nutrients og allerger nedbrydes helt eller delvist af enzymer, som
findes i melet, men som kraever tid for at virke.

* Lang haevetid og kostfibre hjeelper med at give enzymerne tid nok til at
nedbryde problematiske indholdsstoffer.



Fytin

ATI
Expansin
Exorphiner
Gliadin
Glutenin

Fordgjelsen af korn

I hvidt mel fjerner vi:

Klid (mineraler og antioxinanter)
Aleuleuron (proteaser)

Kim (Vitaminer og omega-3)

Nedbrydningen

af protein og

fruktan starter,

men haeemmes af ATI

Evt tilseetning af
Vital-gluten
uden proteaser
og C-vitamin

Enzymerne
denatureres

af varmen, og
nedbrydningen

af proteiner standser
indtil spisning

| maven nedbrydes
protein til peptider
Og i 12-fingertarmen
til aminosyrer,

hvis opholdstiden

er lang nok

Fiber forleenger
opholdstiden

Unedbrudte
peptider kan
slippe ud i
blodbanen,

hvis de nar

ned i tyndtarmen
og tarmen er
abnet af zonulin

Gliadin trigger
zonulin, som
abner tarmveeggen

Fruktan i og hjerne-barrieren
tynd-og tyktarm

virker som neeri Der gar

for bakterier, Sgvnmangel

som udvikler luft NSAID og

fruktose ogsa



Gluten, meelk og allerqgl

Gluten indeholder gliadin

Gliadin ligner om kasein, og abner
tarmvaegen med zonulin

Gennem abning af tarmvaeggen kommer
neuropeptider og allergener ud | blodbanen
zonulin abner hjerne-barrieren, og giver
adgang til neuropeptider



Livsstil, som pavirker
fadevareallergi

* Fruktose iseer HFCS (fremmer * Anti-inflammatorisk mad
zonulin og inflammation) * Kostfibre og grov kost forlaenger

« NSAID (ibuprofen) (fremmer opholdstid i maven og fremmer
zonulin) microbiom

» Sgvnmangel (fremmer zonulin) * Motion fremmer fordgjelsen |
« Stress (fremmer zonulin) * Lgg og te indeholder quercetin, som

« Omega-6 fedtsyrer (aktiverer deemper zonulin
immunforsvar) * Omega-3 fedtsyrer (deemper

Immunforsvar)



Landsortens hvedesorter med
forbedret sundhedsprofil

Minerett: Lavt indhold af Glia-a9

Cadenza: Lavt indhold af Glia-a9 og Glia-a20
Goldritter: Lavt indhid af ATl

E3-spelt: Lavt indhold af expansin og fruktan
Purpurhvede: Hgijt indhold af anthocuanin i klid
Bla hvede: Hgijt indhold af anthocyanin i aleuron
Gul hvede: Hgijt indhold af lutein

Yumai: Hgjt indhold af arabinoxylan



* https://www.agrologica.dk/filer/publikationer/Health2020.pdf
* https://landsorten.dk/


https://www.agrologica.dk/filer/publikationer/Health2020.pdf
https://landsorten.dk/
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