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Conserver plus longtemps le pain de
sucre et le radicchio

 Nouvelle  | 22.12.2022

Pour bon nombre de maraîchers et de maraîchères, la conservation des
légumes est d’une grande importance pour prolonger la saison des
produits locaux. Outre les légumes-racines, il est également possible
de stocker les légumes-feuilles tels que le pain de sucre et le cicorino
rosso/radicchio.
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Cicorino rosso et pain de sucre commercialisables. Photo: FiBL, Tino
Hedrich

Ces deux espèces de légumes sont tolérantes au froid jusqu’à environ –5 °C et peuvent

rester dans le champ jusqu’au premier épisode de gel. Si une récolte à temps n’est pas
possible, la culture doit être recouverte d’un voile d’hivernage (30 g/m2). Pour une

meilleure conservation dans l’entrepôt, les pommes sont récoltées avec la motte et les
feuilles externes. Les pommes présentant un brunissement du cœur ou des nervures ou

encore des feuilles pourries doivent être éliminées dès la récolte.

Stockage optimal
La température optimale de stockage est de 0 à +2 °C à une humidité relative supérieure à

96 %. Si l’humidité recommandée ne peut pas être garantie, les pommes peuvent être
stockées dans des sacs à soufflet en plastique. La durée de conservation est d’environ

4 semaines, selon la variété.

Durée de conservation prolongée grâce à une boîte Mini-CA-Lager
La durée de conservation peut être augmentée à plus de 8 semaines grâce à une boîte du

type Mini-CA-Lager (p. ex. de l’entreprise Cargoplast). Il s’agit d’une boîte de stockage
dont le couvercle comprend des membranes spéciales qui font baisser progressivement la

teneur en oxygène dans la boîte. Cela réduit l’activité métabolique des plantes et freine le

processus de biodégradation. Il importe de ne pas ouvrir le couvercle pendant la période
de stockage. L’ouverture modifierait, en effet, le rapport entre le dioxyde de carbone et

l’oxygène à l’intérieur de la boîte, rapport essentiel à la conservation. Grâce à cette
méthode, le pain de sucre et le cicorino rosso/radicchio peuvent être stockés et

commercialisés sans problème jusqu’aux fêtes de fin d’année.
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