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Die Proteinversorgung im Spannungsfeld von Ökologie 
und Ressourceneffizienz

Adrian Müller

Lösungen für eine zukunftsorientierte Proteinproduktion 

29. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Pflanzenbauwissenschaften sgpw

HAFL, Zollikofen, 15.9.2022
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Globale Weizenproduktion

Agrarheute 2022
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Weizenpreise

Agrarheute 2022
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Importabhängigkeit beim Weizen

FAO 2022
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Selbstversorgungsgrad der Schweiz

Agrarbericht 2021
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Entwicklung des Klimas in der Schweiz

NCCS 2021
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Niederschlagsvorhersagen 2060

NCCS 2019
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N-Überschüsse 
in der Schweiz

Überschuss 2020: 

• 56 kg N/ ha 
Landwirtschaftsland

Spiess und Liebisch 2020 / BfS 2022



9

Die Probleme sind nicht neu!
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Flächennutzung in der Schweiz

Agrarbericht 2021

Futtermittel:

• 60% vom 
Ackerland

• 40% vom 
offenen 
Ackerland
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Wie ernährt sich die Schweiz/Welt?
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Schweiz 2019
• 3380 kcal/cap/d (1/3 tierisch)
• Bedarf: 2500 kcal/cap/d
• 97 g Protein/cap/d (2/3 tierisch)
• empfohlen: 60g/cap/d

• 160 g Fett/cap/d (3/5 tierisch)
• 40% Kalorien von Fett
• empfohlen: 25-30%

Welt 2019
• 2960 kcal/cap/d (1/5 tierisch)
• Bedarf: 2300 kcal/cap/d
• 83 g Protein/cap/d (2/5 tierisch)
• empfohlen: 60g/cap/d

• 88 g Fett/cap/d (2/5 tierisch)
• 25% Kalorien von Fett
• empfohlen: 25-30%

FAOSTAT 2022
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Unsere Ernährungssysteme sind zu gross!
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Muscat et al. 2021

Vision eines zirkulären
Ernährungssystems
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Belastungen in der Landschaft

Foley et al. 2005
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Klimaziele

IPCC WGIII Sixth Assessment Report, Chapter 2, 2022
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Fussabdruck 
verschiedener 
Lebensmittel

Poore and Nemecek 2018; Bio Suisse 2021
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IPCC SR1.5 2018
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Bio-Fruchtfolgen als Beispiel agrarökologischer Ansätze

Schmidtke 2021; Barbieri et al. 2017

• Mindestens 16% Futterleguminosen, 30% Hauptleguminosenkulturen
• N-Versorgung, Unkrautregulierung, Humusaufbau

• Nicht mehr als 60% Getreide in der Fruchtfolge

• Vermeide «Leguminosenmüdigkeit»

• Nutze Diversität
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Wie wollen/sollen/müssen wir die Flächen nutzen?
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https://www.pastaweb.de/wp-content/uploads/2015/11/mais.jpg
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Option space: Landverbrauch
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Nährstoffversorgung

Nährstoffversorgung: 
Nicht nur die Produkte, sondern auch der Dünger wird 
auf den Flächen produziert. 

Es ist eine Herausforderung, eine genügende 
Nährstoffversorgung zu gewährleisten – primär N und P
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Protein von tierischen Quellen nach Weltregionen
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Schweiz / Sri Lanka: kein Futter vom Acker plus Bio

Vorläufige Resultate – nicht dargestellt in dieser 
Version
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Modellierter «Option-space» als Beitrag zur Diskussion auf Systemebene
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Weitereführende und abschliessende Gedanken

• Wofür werden Proteinkulturen genutzt: 
• Nahrung, Futter, Fleischersatz/Ersatz tierischer Produkte

• Verarbeitung: Wichtigkeit der Proteinkulturen? 
• Weizen hat auch sehr viel Protein pro Hektare

• Rolle der Unternehmen
• Business-Modelle; Ersatzprodukte als Umsatztreiber, etc.

• Gesundheit/Versorgung:
• Proteinqualität
• Verarbeitungsgrad der Lebensmittel
• Andere Aspekte: z.B. Fett
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Weitereführende und abschliessende Gedanken

• Die heutigen Probleme sind nicht neu

• Wir haben Lösungen 
• «Grösse» des Ernährungssystems
• Wie wollen/sollen/müssen/können wir unsere Flächen nutzen?

• Visionen für eine nachhaltige Proteinzukunft nicht losgelöst von anderen 
Aspekten denken

• Vor allem: eingebettet in einen Systemkontext


