Woraus bestand lhre letzte Mahlzeit!?

Wie umweltfreundlich und gesund war sie! Wieviel hat sie gekostet?

https://www.youtube.com/watch?v=7dFORu87mx0
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Konsum- und produktionsseitige Strategien

AV VYYD Y O

SFP FW DOM ORG ORGCIR

P

RM

Erhohter Konsum Mehr biologische

Einhaltung der Reduzierter Erhohter Konsum
Lebensmittel und

food waste einheimischer biologischer
Lebensmittel produzierter zirkulare
Lebensmittel Strategien
25% 150% 1 100% W 25% 1 50% | 100%

Reduzierter

Fleischkonsum Swiss Food

Pyramid

25% 1 50% 1 100% @ 25% | 50% | 100% 25% 1 50% = 50%

FiBL



Zirkulare Strategien: Flachen- und Nahrungsmittelkonkurrenz
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Tierische Lebensmittel
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Referenz: menuCH dietary recalls

Swiss Food Pyramid menuCH dietary recalls

Sussigkeiten, salzige Snacks,
Alkohol

wenig Hinzugefigte tierische Fette

25g Hinzugefigte pflanzliche Ole
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu

Milch, Yoghurt, Kése

3 Portionen Getreideprodukte, Kartoffeln

5 Portionen Friichte, Gemise

Kalorienarme
Getrdnke
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F I B I Source: https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/dokumentation/nsb-news-list.msg-id-660 | 6.html
Figure: Kretzschmar et al. (2021). Nachhaltigkeit und Qualitit biologischer Lebensmittel. FiBL.









Icons: https://thenounproject.com/
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Umweltwirkungen
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Landnutzung LU,
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Wege zu nachhaltigeren
Ernahrungssystemen
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