Undersggelsesomrade
OrgHealth har sat fokus pa:

e Om der er sammenhaeng
mellem gkologisk
forbrug, og i hvilken grad
kostradene fglges i forskel-
lige forbrugergrupper

e Huvilken rolle forskellige
forestillinger om sundhed
spiller for forbrugerne i
deres gkologiske kostvalg

e Om der er sammenhaeng
mellem a&ndring i
gkologisk forbrug
og andring i kost-
sammensatning

e Om gkologiske og ikke-
gkologiske forbrugere har
forskellige praeferencer for
maltiders sammensaetning
af grgnt og ked

e Hvad gkologiens nuvaeren-
de rolle og potentiale er i
forhold til sundheds-
fremme i befolkningen
via gget efterlevelse af
kostradene.

Fremmer det gkologiske forbrug folkesundheden?

Organic RDD 2.2-projektet OrgHealth har undersggt, hvordan
kostsammensaetningen varierer, nar forbrugere opdeles efter deres
indkgb af gkologiske fgdevarer, og hvilken rolle forskellige forestillinger
om sundhed spiller for forbrugerne i deres gkologiske kostvalg.

Samspillet mellem gkologisk forbrug og sundhed er analyseret ved
hjelp af tre typer af data: Kvalitative data fra fokusgruppeinterviews og
kvantitative data i form af kebsdata og spgrgeskemadata.
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Konklusioner og anbefalinger

@kologi og renhedsperspektivet

OrgHealth fandt i sine undersggelser, at sund-
hed er en vigtig grund til at kgbe @gkologisk mad.
Herudover blev opfattelsen af “sund mad” nuanceret:
Nar forbrugerne talte om sundhed i forhold til gkologisk
mad, trak de hovedsagligt pa en forstaelse af sundhed
som renhed. Men nar fokus var sat pa sundhed mere
generelt, trak deltagerne ogsa pa tre andre sundheds-
perspektiver; hovedsageligt ernaeringsperspektivet men
ogsa nydelsesperspektivet og et holistisk perspektiv.
At forbrugerne syntes at forbinde gkologi med renheds-
dimensionen af sundhed, men ikke ernzerings-
dimensionen, blev tydeligt bekraeftet i projektets
spgrgeskemaundersggelse.

Sammenhangen mellem hgjt gkologi-
forbrug og hgjt forbrug af grgnt

OrgHealth fandt en positiv sammenhaeng mellem hgjt
gkologiforbrug og hgjt forbrug af frugt og grgnt samt
lavere forbrug af kgd. Og, der sas en tendens ftil, at folk
begyndte at kgbe sundere mad, fgr de begyndte at kgbe
mere gkologisk. At de gkologiske forbrugeres kost i hgjere
grad lever op til kostradene end gvrige forbrugeres, haenger
altsa tilsyneladende sammen med, at nar man fgrst begyn-
der at fokusere pa ét aspekt af sundhed (det veere sig
‘renhed’ eller ernaeringsrigtig kost), fgrer det naturligt
videre til fokus pa andre aspekter af sundhed.

En sammenfatning af gkologiens rolle og potentiale i forhold til gget efterlevelse af kostradene synes at veere,
at der ikke er beleeg for at haevde en simpel kausal sammenhang, hvor det gkologiske forbrug skaber en
sundere levevis. Snarere ser det ud til, at forbrug af gkologiske fgdevarer indgar i en pakke af praksisser, som

er forbundet med sundere kost.




OrgHealth ud fra et stakeholderperspektiv

OrgHealths undersggelser viser tydeligt, at ‘renhedsperspektivet’ betyder rigtig meget i forhold til forbrug-
ernes opfattelse af sundhed. @kologien er sterk, da den tager hdnd om forsigtighedsprincippet.
Via gkologi-reglerne har vi en meget stor indflydelse pd @kologiens dyrkningspraksis, og det er et staerkt
resultat for gkologien, at forbrugerne rent faktisk far den dyrkningspraksis, som de efterspgrger og kaber
ind pa.

Kirsten Lund Jensen, @kologichef, Landbrug & Fadevarer

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ndr man arbejder med sund mad, gkologi i storkgkkener og kommunikation, er det desuden nyttigt at fa
bekreeftet, at forbrugere, der ksber meget gkologi, har en sundere kostsammenseetning, bl.a. med mindre
indtag af kad og stagrre indtag af frugt og grgnt. @kologien bidrager pG denne made til starre efterlevelse
af Fagdevarestyrelsens kostrad og til indfrielse af FN’s Verdensmdal om at sikre bedre ernaering og en mere
beeredygtig fadevareproduktion. Det er bade vigtig leering og en motivationsfaktor i det daglige arbejde.

Som det fremgdr af ICROFS’ Vidensyntese “@kologiens bidrag til samfundsgoder (2015):

“Ved at spise gkologisk udsaetter man sig i mindre grad for ugnskede stoffer i maden sGsom pesticider,
medicinrester og tilsaetningsstoffer, men det er seerdeles vanskeligt at dokumentere den sundhedsmeessige
effekt af dette”; om gkologiske fadevarer er sundere i ernaeringsmeessig forstand end konventionelle f@de-
varer er sveert at undersgge til bunds, da det blandt andet kraever, at man kan isolere andre pdvirkninger i
forhold til sundheden. Ikke desto mindre kunne det veere interessant at lave en metaanalyse af eksisterende
viden og undersgge dette komplekse forhold.

Herudover kan der peges pd, at videnssyntesen (2015) angiver falgende behov for forskning, udvikling
og radgivning: Desuden er der behov for 1.) en klarere definition af sundhedsbegrebet, 2.) optimering af
primeerproduktionen mht. indhold af sundhedsfremmende stoffer i ravarer, og undersggelse af hvordan
forarbejdningen pdvirker den sundhedsmaessige kvalitet, 3.) betydning af cocktail-effekter, 4.) under-
s@gelse af den @kologiske produktionsforms indvirkning pG bade dyr og planters robusthed over for smitte/
infektion og de vigtigste transmissionsveje for sygdomsfremkaldende bakterier herfra til mennesker og
5.) undersggelse af hvad det at spise gkologisk betyder for den “oplevede sundhed” og betydningen heraf for
individers robusthed til at modsta eller leve med sygdomme.

Gregers Dragskov Hummelmose, Fuldmaegtig,
Sund Mad og Kommunikation, Miljg- og Fédevareministeriet



Resultaternes betydning for samfundet

Man kan ga mange forskellige veje for at fa flere mennesker til at fglge kostradene, idet fokus og adfeerds-
@ndring ift. én dimension af sundhed (f.eks. ingen pesticider) ofte fgrer til @ndringer ift. andre dimen-
sioner (f.eks. ernaeringsrigtig kost) — det gaelder bade produktfokus og sammensaetning af kgd og grgnt i et
middagsmaltid. Sidstnaevnte er kun undersggt og pavist i et eksempel med pasta og kgd- og tomatsovs og
ber analyseres yderligere for at styrke robustheden af resultatet. De fundne forskelle mellem kostvaner hos
gkologiske og ikke-gkologiske forbrugere er nyttige til malretning af indsatser som f.eks. informations- og

tilbudskampagner.

Behov for mere viden
Det er oplagt at udvide analyserne til at inddrage taenke- og handlemader for sund mad og gkologi ved

forarbejdede produkter, produktspecifikke forskelle samt bedre indikatorer for sund kost.

Projektet OrgHealth er en del af Organic RDD 2.2- programmet, som koordineres af ICROFS (Internationalt
Center for Forskning i @kologisk Jordbrug og Fadevaresystemer). Projektet har fdet tilskud fra Gront
Udviklings- og Demonstrationsprogram (GUDP) under Miljg- og Fédevareministeriet.

Laes mere
Projektets hjemmeside: http://icrofs.dk/forskning/dansk-forskning/organic-rdd-22/orghealth/
Organic Eprints: http://orgprints.org/view/projects/dk-orgrdd22-orghealth.type.html
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