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La rotation sur 2 ans, une alternative à la 
monoculture du maïs en Béarn 

Problème 

En Béarn, le maïs est bien adapté au con-
texte pédoclimatique, sans perte de poten-
tiel de rendement lorsqu'il est cultivé en 
monoculture. Mais la pression réglemen-
taire et les risques de volatilité des prix, 
ainsi que la pression croissante des bio-
agresseurs menacent ce système histo-
rique. Il est indispensable d'expérimenter 
des systèmes de culture alternatifs alliant 
respect de l'environnement, gestion effi-
cace des bio-agresseurs, productivité et 
rentabilité. 

Solution                                                    

En alternative à la monoculture de maïs, 
une rotation de 2 ans a été mise en place 
(Figure 1). Elle consiste en une séquence 
de 3 cultures de rente en 2 ans : maïs, (cul-
ture intermédiaire d’avoine et moutarde), 
soja et avoine CIVE (culture intermédiaire 
à vocation énergétique). Grâce à l'intro-
duction d’une légumineuse et de couverts, 
qui permettent de diversifier les cultures 
tout en bénéficiant d'aides couplées, ce 
système innovant a montré qu'il améliorait 
les performances agronomiques, environ-
nementales et économiques. 

Avantages  
 

En moyenne sur 3 ans, la rotation de 2 ans 
s'est avérée émettre 32% moins de GES que 
la monoculture de maïs. Ceci est principa-
lement dû à une diminution significative 
des coûts d'exploitation, rendue possible 
par la réduction des apports d'azote (-40%) 
grâce au soja. Elle apporte également une 
satisfaction économique car le soja est 
bien adapté à cette région et la CIVE ap-
porte une valeur ajoutée économique 
après livraison en méthaniseur. Même avec 
des coûts de mécanisation plus élevés dus 
à la CIVE, la marge nette avec aides reste 
supérieure à celle de la monoculture de ré-
férence (+ 37 €/hectare en moyenne sur 3 
ans, bien que la marge par heure travaillée 
soit équivalente). 

 

Mise en oeuvre 
 
Thème  
 Diversification des rotations, cultures multiples  
 
 Conditions agronomiques du Béarn 

 

Période d’impact 
Toute l’année 

Equipement 
Outils communs            

Adapté en alternative à 
La monoculture de maïs 

 

 

 

Figure 1:Rotation de 2 ans (système innovant) comme 
alternative à la monoculture de maïs. CI : Culture 
intermédiaire, CIVE : Culture intermédiaire à vocation 
énergétique. Source : Syppre 
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Recommandations pratiques 

• Semer le soja à la même période que le maïs (vers le 20 avril) sauf si les températures sont trop fraîches. 

• Semer le soja avec un espacement de 40 cm pour faciliter la fermeture des rangs par le couvert et étouffer la 
croissance des adventices.  

• Les adventices du soja et du maïs sont les mêmes. Il est conseillé de désherber en pré et post-levée.  

• Sauf dans les sols noirs profonds, l'irrigation est indispensable pour un soja compétitif. 

Plus d’informations 
 

Article 

• ALIAGA et al., 2019. Soja et couvert d’avoine, un pari gagnant. Perspectives agricoles n°471, November 
2019, p.34-37 (FRENCH). 

 
Vidéo 

• Construire ensemble les systèmes de culture de demain 

• ARVALIS – Institut du végétal : la R&D pour les producteurs de grandes cultures 

Liens internet 

• Syppre Bearn    

• ARVALIS – Institut du végétal 

• Terres Inovia  

• ITB 

Utilisez la section de commentaires du forum de discussion DiverIMPACTS pour partager vos expériences 
avec d'autres agriculteurs, conseillers et scientifiques ! Si vous avez des questions concernant la 
méthode, veuillez contacter l'auteur du résumé pratique par e-mail 
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