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 Effekter på muskler
 Effekter på kød
 Forbruger respons
 Muligheder
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EFFEKT AF 100 % GRÆSFODRING PÅ MUSKLER
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EFFEKT AF 100 % GRÆSFODRING PÅ MUSKLER
Charolais stude (Jurie et al. 2006)  fodret enten med 

 Afgræsning

 Græs på stald 

 Græs på stald + 5 km gang

 Majs ensilage eller 

 Majs ensilage + 5 km

 Studene havde samme tilvækst og samme sammensætning af slagtekroppen
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Effekten af græs eller majs, og motion versus uden motion på enzymer der fremmer type I 
fibre i kød fra Charolais stude (Jurie et al. 2006)

EFFEKT AF 100 % GRÆSFODRING PÅ MUSKLER
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 Græs og Motion fremmer oxidativ metabolisme (Type 1 fibre) som ofte 
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EFFEKT AF 100% GRÆSFODRING PÅ KØD
Charolais x Limousine krydsningskvier – fodret i 11 måneder med
 Afgræsning
 Kraftfoder 
 5 mdr Ensilage + 6 mdr afgræsning 
 5 mdr ensilage + 6 mdr afgræsning + kraftfoder

Afgræsning Ensilage + 
afgræsning

Ensilage + 
afgræsning+ 

kraftfoder

Kraftfoder Signifikans

Intra-muskulært
fedt, %

3,09bc 2,67c 3,60ab 4,12a ***

Flerumættede 
fedtsyrer, %

9,62ab 11,04a 8,96b 6,94c ***

Vitamin E, µg/g 
muskel

2,59a 2,45a 1,76b 1,15c ***

(Luciano et al. 2011)

 Græs fodring giver mindre IMF, men mere flerumættet fedt med risiko for 
oxidation. Græs fodring giver også mere vitamin E + andre vitaminer og 
antioxidanter, som modvirker denne risiko!  
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EFFEKT AF 100 % GRÆSFODRING PÅ FORBRUGER 
RESPONS

Forbruger score (0 – 100) af forskellige oksekødskvaliteter i USA – grillet filet steaks (Corbin et al. 
2015)

Harsk
Stald 
Oxideret
Fisk
Opvarmet smag
Lav umami
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Europæiske forbrugeres præference for oksekød afhængig af foder (Realini et al. 2009)

EFFEKT AF 100 % GRÆSFODRING PÅ FORBRUGER 
RESPONS

 Græs fodring kan give en karakteristisk smag forbundet med græs, 
stald, oxidation og vildt samt mindre umami smag. Præference varierer 
mellem lande og forbrugere

Antal Græs Græs + 0,6% 
LV kraftfoder

Græs + 1,2%
LV kraftfoder

Kraftfoder 
+ hø
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MULIGHEDER MED 100 % GRÆSFODRING

Effekt af modningsmetode på forbruger bedømmelse af filet spisekvalitet (0-100) (Berger et al. 
2018)

 Spisekvaliteten af kød fra græsfodrede dyr kan optimeres efter 
slagtning, f.eks. gennem modningsmetoden eller modningsperioden

Vakuum 
modning

Krog
modning

Tørmodning 
i pose

Statistisk 
forskel
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100 % GRÆSFODRING
 Græs og bevægelse fremmer oxidativ metabolisme

(Type 1 fibre) som ofte har mindre tværsnitsareal og
er mere røde: + farve og Mørhed

 Græs fodring giver mindre IMF men mere PUFA med risiko for oxidation, men også 
mere vitamin E + andre vitaminer og antioxidanter som modvirker denne risiko!  

 Græs fodring kan give en karakteristisk smag forbundet med græs, stald, oxidation 
og vildt samt mindre umami smag. Præference varierer mellem lande og 
forbrugere

 Spisekvaliteten af kød fra græsfodrede dyr kan optimeres efter slagtning, f.eks. 
gennem modningsmetoden eller modningsperioden

 Vi mangler et dansk studie til at undersøge 100% græsfodringsstrategier, 
kødkvalitet og forbrugernes præferencer  
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24 ammetanter + 48 
Holstein tyrekalve (studet

4 uger gamle)

32 kalve fodres på 
græsbaseret foder

16 bedste ungdyr 
slagtes 15-16 

mdr gamle

Økologisk ungdyr 
– moderat 

fedtindhold

16 ungdyr fodres 
på græsbaseret 

foder

16 stude slagtes 
25-26 mdr

Marmoreret 
økologisk 

oksekødsprodukt

Økologisk ”Dansk 
kalv” produkt
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