Baromeétre bio

La durabilité influence de plus en plus
les décisions dachat

Toujours plus de gens tiennent compte
de la durabilité quand ils achetent

des aliments - et choisissent la qualité bio.
Ou en tout cas le pensent. Voila ce que
montre le «Barometre bio Suisse 2020».

Le FiBL réalise tous les deux ans une enquéte de consomma-
tion représentative sur la demande pour les denrées alimen-
taires bio. Un millier de personnes sont interrogées pour ce
baromeétre bio. L’étude 2020 publiée récemment montre
que, par rapport a 2018, la proportion de gens qui achétent
«trés souvent» ou «presque toujours» des denrées alimen-
taires bio a presque doublé pour atteindre 47 pourcents.
Hanna Stolz, chercheuse en post-doc au FiBL et responsable
du projet Baromeétre bio, pense que cette nette augmenta-
tion est en partie due a la pandémie de covid, qui a amené
les gens a consommer de nouveau davantage a la maison et
ont ainsi pu acheter plus de produits bio que cela est pos-
sible dans les cantines, les restaurants ou les take-aways.

«Beaucoup de gens
souhaitent trouver aussi
hors de chez eux une

plus grande offre de repas
| de qualité bio.y

Hanna Stolz, FiBL

Mais la progression de la prise de conscience sociétale pour
une production alimentaire durable y contribue aussi. Selon
cette enquéte, la production animale respectueuse des ani-
maux, la diminution des résidus de produits phytosanitaires
et une production qui ménage ’environnement sont, avec
d’autres plus-values comme le respect de normes sociales ou
la provenance régionale, des points décisifs lors des achats
de denrées alimentaires.

En Suisse, la durabilité de la production alimentaire et de
la consommation est devenue importante pour de plus en
plus de personnes. La majorité des sondés veulent éviter le
gaspillage alimentaire, favoriser des filieres d’approvisionne-
ment courtes et régionales et voir se réduire I'utilisation des
produits phytosanitaires de synthese. «Ce troisiéme aspect
montre particulierement bien I’énorme revirement qui est
en cours dans la population suisse depuis les dix derniéres
annéesy, dit Hanna Stolz. Cela s’est aussi reflété en juin pas-
sé dans la proportion relativement élevée — 40 pourcents —
de votes en faveur de l'initiative «Pour une Suisse libre de
pesticides de synthésen. Il y a encore dix ans, le résultat de
I’initiative contre les pesticides aurait été misérable. On ob-

serve aussi une diminution de la consommation de viande
parmi les personnes qui mangent beaucoup de bio. Méme
si de nombreux repas avec viande restent la norme pour la
plupart des consommatrices et consommateurs, les repas
végétariens sont toujours plus appréciés surtout dans la
population féminine. Les repas véganes restent par contre
encore une niche.

Grand potentiel dans ’alimentation hors domicile
«L’enquéte a montré que les personnes qui achétent sou-
vent des produits bio ont tendance a diminuer leur consom-
mation de viande», dit Hanna Stolz. Et cela surtout parce
que la consommation de viande est réputée mauvaise pour
I'environnement, dit la chercheuse du FiBL. Sans compter
que la viande bio est le plus souvent beaucoup plus chére
que la conventionnelle. «Cela peut aussi amener a ne pas
en acheter», présume Hanna Stolz. «S’y rajoute que les gens
qui mangent beaucoup de bio se préoccupent souvent beau-
coup du bien-étre animal.» En contrepartie, les produits
de remplacement de la viande sont plus fréquents dans
les assiettes.

«L’offre de produits de remplacement de la viande de
qualité bio est malheureusement encore trés petite, surtout
chez les grands distributeurs», dit Hanna Stolz. Cela fait que
les personnes qui mangent beaucoup de bio doivent souvent
de rabattre sur des produits de remplacement de la viande
de qualité conventionnelle. La méme chose est valable pour
I’alimentation hors du domicile. «Selon le Barométre bio
2020, beaucoup de gens souhaiteraient trouver aussi hors
de chez eux une plus grande offre de repas de qualité bio
ainsi que végétariens et véganesy, ajoute Hanna Stolz. Elle
est convaincue que cela provoquerait une nouvelle augmen-
tation de la demande pour le bio.

Perdus dans la jungle des labels

Le Baromeétre bio 2020 a aussi montré que les consomma-
trices et consommateurs ont souvent de la peine a identi-
fier fiablement les produits bio comme tels. Les décisions
d’achat sont souvent prises sur la base de suppositions. «Et
ils ne savent souvent pas clairement quelles sont les carac-
téristiques et plus-values des produits bio et par quoi ils se
distinguent concrétement des produits non bio», dit Hanna
Stolz. I’étude pour le Barométre bio montre que 26 pour-
cents des sondés pensent que les produits qu’ils achétent
a la ferme sont bio par définition, et c’est aussi le cas pour
24 pourcents des sondés a propos des produits qu’ils achétent
au marché hebdomadaire - et cela que les produits soient an-
noncés comme tels ou non.

La responsabilité en incombe de maniére générale a la
complexité des systémes de production des denrées alimen-
taires et a la multitude de différences entre produits bio-
logiques et conventionnels qui ’accompagne. Il faut donc
impérativement des messages simple et clairs pour mieux
orienter les décisions d’achat. Les labels bio jouent ici un
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Fréquence actuelle et future de la consommation bio
Réponses de 978 participants a I'enquéte
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Obstacles a I’achat: Les raisons qui empéchent d’acheter des aliments bio
Le top 6 des réponses de 978 participants a I’enquéte
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comme par exemple le Bourgeon de Bio Suisse, est trés élevé, Informations supplémentaires
il est encore trop bas pour d’autre labels comme par exemple Graphiques interactifs sur la fréquence de la consommation bio
le label bio de I'UE. et les obstacles a I'achat de denrées alimentaires bio en Suisse:
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la confusion entre labels non bio et bio. Par exemple, plus Pour mieux s’y retrouver dans la jungle des labels:
de 40 pourcents de la population suisse pensent que le la- & www.wwf.ch > Recherche: guide labels alimentaires
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