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HELSE OG MATVANER: FN lgfter fram frukt og grent som virkemiddel for bedre folkehelse. Foto: Guilherme Martins from PxHere

2021 er det internasjonale aret for frukt og grennsaker
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FNs organisasjon for ernaring og landbruk (FAO) har satt 2021 som det internasjonale éret for frukt og
gronnsaker for a sette spkelys pa koblingen mellom ernzering, helse og matsikkerhet.

FAOs generaldirektor Qu Dongyu sa at innsatsen er spesielt kj&rkommen i lys av koronapandemien verden er inne i.

- I den globale helsekrisen verden er inne i er det spesielt viktig & framsnakke en sunn diett som styrker helse og immunforsvar, sa FAOs generaldirektar
Qu Dongyu under dpningstalen.

@kologisk landbruk viktig

Det pkologiske landbruket ble representert av tidligere president i IFOAM Organics International, André Leu. Han la vekt pa frukt- og
grennsaksdyrkingens srbarhet for klimaendringer, der ekstremregn og temperatursvingninger kan vare svaert destruktivt for avlingene. Samtidig skal det
okologiske landbruket med bidra med kunnskap og metodikk som gir jorda sterre motstandsdyktighet til 4 takle mye regn og terke uten i adelegge
jordsmonnet.




MER NORSKE EPLER: Norske epler kan utgjore en storre andel av "Fem om dagen.”

«5 om dagen» trenger ny oppmerksomhet

Tre milliarder mennesker sliter med & skaffe seg skikkelig ernzring, ofte av skonomiske arsaker. Mange steder er det ngdvendig 4 prioritere proteiner og
karbohydrater som fyller magen, i stedet for en variert diett med ngdvendige nzringsstoffer.

Det ogs& mange som ikke spiser fem om dagen selv om de har rad til det. Frukt og grannsaker taper terreng mot matvarer som er mer sukkerholdige og
markedsferes sterkere. Tilgjengelighet som felge av sesong, transport- og oppbevaringsmuligheter er ogsi viktige begrensninger. Det kulturelle aspektet
kan ogsa bety ogsd mye i matvalget. Det man er oppvokst med folger ofte med uansett flytting og immigrasjon. Felles for alle gruppene er at det trengs mer
kunnskap om frukt og grennsakers rolle i en sterk folkehelse.

Norge henger ogsa etter

Forbrukerunderspkelser viser at drayt 20 % av befolkningen fglger Helsedirektoratets kostrad om 5 porsjoner frukt og grent om dagen. Kvinner er flinkere
enn menn, og det er flere unge enn eldre som fér i seg anbefalte mengder frukt og grent. Det gjennomsnittlige forbruket i Norge er 3,4 porsjoner om
dagen. Salg av gronnsaker har gkt fra 68,5 kg i 20009, til 79,7 kg i 2019, mens det i samme periode var nedgang for frukt og ber. Fra 89,6 kg i 2009 til 84,6
kgi2019.

Vi importerer mer enn ngdvendig

Norske produksjonstall viser at det importeres mer frukt enn det som produseres. Mye av dette er banan og sitrus — som ikke dyrkes i Norge. Men epler
som kan dyrkes i Norge utgjor likevel en stor andel av den importerte frukten. Ridgivende utvalg for innovasjon, vekst og norsk andel i grentsektoren
vurderer at det er basis for & ske norsk produksjon med 75 % og oppné 50 % norsk andel i konsumet av frukt og gront.

@kning av norsk produksjon og selvforsyning pa landsbasis med br, frukt og grennsaker har i 2019 og 2020 veert prioriterte satsingsomrader i
jordbruksoppgjerene. Tilskuddsordningen omfatter epler, parer, plommer, moreller, jordbar o.a., med satser per dekar fra 1 200 til 1 950 kr. Disse
satsene er hgyere enn tilskuddene til korn og potet uansett geografisk tilskudds-sone.

@kologiske grannsaker, frukt og baer har gkt de siste fem rene, uten at dette viser seg som okt omsetning i dagligvarehandelen. I falge Debio har arealet til
kalrot og diverse veksthuskulturer skt henholdsvis 34 og 16 % . Trolig omsettes disse varene i alternative kanaler eller som som konvensjonelle rvarer.




Pke kunnskap om og skape politisk oppmerksomhet rundt fordeler ved frukt og gronnsaker i
kosthold og helse

Promotere mangfoldig, balansert og sunt kosthold og livsstil gijennom inntak av frukt og
gronnsaker

Redusere kast og svinn av frukt og grennsak i matsystemer

Informere om beste praksis for:

- Promotering av baerekraftig forbruk og produksjon av frukt og grannsaker som bidrar til
baerekraftige matsystemer

- Forbedring av lagring, frakt, handel, prosessering, transformering, distribusjon, reduksjon
av svinn, resirkulering og interaksjon mellom disse

- Integrasjon av smabrukere og familiebruk i lokal, regional og global forsyningskjede,
beerekraftig produksjon og forbruk av frukt og grennsaker, anerkjennelse av frukt og
grennsakers bidrag i forsyningskjeden med inkludering av benders sorter og landraser til
matsystemer, kosthold, levebrad og inntekt

- Styrke alle lands kapasitet, saerlig utviklingsland, til & tilpasse innovative lgsninger og

teknologi i bekjemping av tap av frukt og grennsaker.

MALSETNINGER: Oversikt over mdlsetingene FAO skal jobbe for i 2021

FNs maélsetninger

Hovedmalsetningen er 4 gke kunnskap og skape politisk oppmerksomhet rundt frukt og grannsakers innvirkning p4 den globale helsen, og promotere et
mangfoldig kosthold og en livsstil som reduserer matsvinn

Det internasjonale aret for frukt og grennsaker er ogsd knyttet opp til andre FN-initiativer:

« Tidret for ernzring 2016-2025

= Tidret for familielandbruk 2019-2028

= Strategien for kosthold, fysisk aktivitet og helse fra 2004
« Roma-deklarasjonen for ernring fra 2014

« Deklarasjonen for banders rettigheter fra 2018
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