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COMPOST: VOOR- EN NADELEN
Deze factsheet bevat aanvullende informatie bij de Best4Soil video over 

Compost: Voordelen en Nadelen

https://best4soil.eu/videos/7/nl

Auteurs: Alfred Grand (Landwirtschaft Grand, Oostenrijk), 
Vincent Michel (Agroscope, Zwitserland)

INLEIDING

Compost maakt deel uit van de natuurlijke cyclus. Het is 
het resultaat van microbiële afbraak van dood organisch 
materiaal onder invloed van zuurstof (aerobe omstandig-
heden). Het gebruik van compost heeft een breed scala 
aan voordelen, maar ook enkele nadelen, die vooraf in 
overweging moeten worden genomen. Factoren zoals 
het uitgangsmateriaal of de grondstof, de composteer-
methode, de opslag en de toepassing van compost, zul-
len allemaal van invloed zijn op de eigenschappen van 
het geproduceerde materiaal.

VOORDELEN

Organische stof in de bodem
Compost heeft een hoog gehalte aan organisch ma-
teriaal en kan het organische stofgehalte in de bodem 
gemakkelijk verhogen. Dit leidt tot een betere stabiliteit 
van het aggregaat in de bodem, een hogere waterreten-
tiecapaciteit en infiltratiesnelheid en een hogere uitwiss-
eling van kationen (positief geladen bodemdeeltjes). 
Meer informatie is te vinden in de Best4Soil video en de 
factsheet over Organische Stof.

Microbiële diversiteit en dichtheid
Een van de unieke kenmerken van compost is microbiële 
diversiteit en dichtheid. Aangezien microben de belang-
rijkste speler zijn in het composteringsproces, wordt er 
een enorm scala aan bacteriën, archaea, schimmels en 
protozoën gevonden in compost. Dit bevordert de mi-
crobiële activiteit van bodems waaraan compost wordt 
toegevoegd (fig. 1). Vermicompost heeft een nog grote-
re biodiversiteit, omdat er geen hittefase in het proces 
zit en er dus geen microben verloren gaan door hoge 
temperaturen. 

Onderdrukking van bodemziekten
Microben spelen een zeer belangrijke rol bij het onders-

Fig. 1: Microbiële bodemactiviteit van compost (linkerzijde) en bodem 
(rechterzijde), gemeten met de FDA-methode. Hoe intenser de gele 
kleur van het extract, hoe hoger de microbiële activiteit van de bodem.

teunen in de opname en het voorzien van planten van 
voedingsstoffen, maar ook bij het onderdrukken van bo-
demziekten. Veel compost heeft het vermogen om de 
activiteit van ziekteverwekkers te onderdrukken. Direc-
te effecten zijn onder meer microbiële concurrentie om 
voedingsstoffen, humuszuren, giftige vluchtige stoffen 
of directe onderdrukking van parasitisme. Indirecte ef-
fecten van compost zijn een krachtige of gezonde plan-
tengroei, minder stress, geïnduceerde resistentie en een 
verbeterde bodemstructuur. Hoewel compost als zoda-
nig geen gewasbeschermingsmiddel is, kan het in het 
algemeen van groot nut zijn bij het verminderen van de 
druk van bodemziekten.  

Beschikbaarheid van voedingsstoffen
De beschikbaarheid van voedingsstoffen vanuit compost 
is ook te danken aan microbiële activiteit. Niet alleen is 
een deel van de voedingsstoffen die met compost wor-
den geleverd al direct beschikbaar voor planten, maar 
wanneer ze in de bodem worden opgenomen beginnen 
microben uit de compost voedingsstoffen uit de bodem 
opneembaar te maken, waardoor ze beschikbaar komen 
voor planten. Planten kunnen hierop inspelen met de 
stoffen die ze via hun wortels uitscheiden.
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Kwaliteit en vervuiling
Als compost niet de juiste kwaliteit heeft voor een spe-
cifieke toepassing, is het beter om het gebruik ervan te 
heroverwegen dan om compost van slechte kwaliteit in 
het veld toe te passen. De kwaliteit kan op verschillende 
manieren worden gemeten, rekening houdend met ver-
schillende kenmerken. Dit kan bestaan uit een oneven- 
wichtig nutriëntengehalte, humuszuren, organische en 
anorganische verontreiniging. Een eenvoudige test met 
tuinkers als bio-indicator om te meten of een compost 
geschikt is voor het doelgewas (fig. 2) wordt ge- 
presenteerd in de Best4Soil video en factsheet over 
compostkwaliteitstests (https://best4soil.eu/videos/8/nl).
Niet-afbreekbare resten (plastic, glas, metaal, enz.) en 
vooral kleine resten zoals microplastic zijn een speci-
fiek probleem van compost afkomstig van gescheiden 
afvalverzamelplaatsen (fig. 3). Voor biologische telers 
is het uitgangsmateriaal van cruciaal belang. Hiervoor 
kunnen aparte voorwaarden gelden. Een ander kwali-
teitsprobleem van niet correct geproduceerde compost 
zijn levensvatbare sporen van schimmels, nematoden 
en bacteriële pathogenen, onkruidzaden en pathogene 
virussen. In dergelijke gevallen zal de toepassing van 
compost de gezondheid van de bodem verminderen 
door deze te verontreinigen met pathogene micro-or-
ganismen en onkruid.

Kosten, materieel
Composteren is ondertussen een technologisch gedre-
ven proces. Zware apparatuur wordt gebruikt om het 
uitgangsmateriaal te verwerken en de compost naar de 
velden te transporteren (fig. 4), wat duur is. Vaak is het 
goedkoper om loonwerkers in te huren voor de voor-
bereiding van het uitgangsmateriaal (fijn maken), keren, 
zeven, transport en uitrijden.

Fig. 2: De geschiktheid voor toepassing van de compost, gemeten met 
de „open tuinkers test“. De tweede compost van links is niet geschikt 
voor de teelt van planten. Meer informatie in de Best4Soil video over 
compostkwaliteitstesten.

Fig. 3: Niet-afbreekbare afvalresten zijn een belangrijk kwaliteitspro-
bleem van een compost.

Fig. 4: Voor effectief transport en distributie van compost is zwaar 
materieel nodig.

NADELEN

Beschikbaarheid
Compost is niet altijd beschikbaar en de beschikbaar-
heid varieert in heel Europa. Landbouwers en telers zijn 
vaak op zoek naar compost met specifieke eigenschap-
pen. Door zijn gewicht en volume kan compost ook niet 
over grote afstanden worden vervoerd, omdat dit te 
kostbaar is.

Veerkracht van de bodem
In het algemeen verhogen al deze positieve effecten van 
compost de veerkracht van het plant-bodemsysteem. 
Daarom zijn de negatieve effecten van buitenaf (slecht 
weer, vervuiling, verdichting, enz.) beter op te vangen 
en zijn ze minder belastend voor de planten.


