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Groch (Pisum sativum L.) jest cennym gatunkiem
uprawnym, ktérego nasiona zawierajg okoto 20%
biatka surowego. Uprawiany jako monokultura groch
jest podatny na wyleganie oraz stres biotyczny i
abiotyczny. Dotyczy to zwtaszcza wyzszych odmian,
czesto wykorzystywanych jako pasza. Prowadzi to do
obnizenia plondw i pogorszenia jakosci zbioréw.
Niniejsza nota praktyczna zawiera informacje na temat
systeméw upraw miedzyplonowych grochu i zbdz,
opracowanych i stosowanych w Szwajcarii. System ten
zostat opracowany na przestrzeni lat w ramach
iteracyjnego procesu we wspodtpracy z rolnikami, z
wykorzystaniem eksperymentéw prowadzonych w

gospodarstwach.

Uprawa grochu zbozowego pétbezlistnego (wasolistnego) w
mieszance z jeczmieniem i grochem pastewnym przeznaczonym
do produkcji ziarna, w uprawie miedzyplonowej z zytem lub
pszenzytem, stanowi sprawdzong metode produkcji grochu i stata
sie standardowym sposobem uprawy grochu zbozowego w
systemach ekologicznych w Szwajcarii. Ponadto jako dodatkowy
sktadnik do mieszanki grochu i jeczmienia mozna dodac Inianke

siewna.

Mieszanka potbezlistnego biatkowego grochu z jeczmieniem. Zdjecie:
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Zastosowanie

Temat: Uprawa miedzyplonowa roslin
strgczkowych z zbozami

Dla: rolnikéw uprawiajacych rosliny polowe
Gdzie: Tam, gdzie uprawia sie groch i zboza
Termin: Wiosenne lub jesienne siewy

Sprzet Siewnik, betoniarka, standardowy sprzet
rolniczy

Dziatania nastepcze: Brak

Wptyw: Bardziej odporne uprawy i bardziej stabilne
plony

Uprawy miedzyplonowe zazwyczaj dajg wyzsze plony
niz srednia z tych samych upraw uprawianych osobno.
Informacje tutaj zawarte mogg pomdc rolnikom w

optymalizacji stosowania tego typu upraw
miedzyplonowych. Uprawy te s3 odporne i nie
wymagajg stosowania nawozéw azotowych ani

herbicydéw. Sktadnik zbozowy zapobiega wyleganiu
grochu. Uprawy miedzyplonowe moga w szczegdlnosci
przyczyni¢ sie do rozwoju systemow upraw o niskim
naktadzie srodkéw produkcji.

Kroki prowadzace do udanej uprawy

miedzyplonowej grochu i zb6z

Wybér odmian: Groch zbozowy o kroétkich todygach i
czesciowo bezlistnych pedach oraz jeczmien stanowiag
idealne miedzyplonowej.

rodliny do uprawy

Doswiadczenie pokazuje, ze mieszanka nasion, w
ktorej gestos¢ siewu grochu wynosi 80%, a zbdz 40%,
stanowi dobry punkt wyjscia. Proporcje te mozna

dostosowacd do indywidualnych doswiadczen

réznych odmian.

wiosennego i

dotyczgcych wzorcéw wzrostu
Odpowiednie s3 odmiany grochu
ozimego o czesciowo bezlistnych todygach, a mozliwe

kombinacje przedstawiono w tabeli 1.



Tabela 1. Odmiany grochu i zb6z, ktére sprawdzity sie jako partnerzy w uprawach miedzyplonowych w ramach préb

polowych w Szwajcarii.

Groch

Zboza

Groch ozimy pétbezlistny (o krétkich
todygach): Enduro, Isard, Igloo, James, Dove

Groch jary pétbezlistny (krétkotodygowy):
Santana, Ascona, Alvesta

Groch ozimy pastewny (dtugonaktowy): EFB 33
(bardzo silny wzrost), Pandora, Szarvasi

Jeczmien ozimy: Caravan, Cassia, Fridericus, Semper,
Merlot, Fresnel, Balltrap

Jeczmien jary: Eunova, Ascona

Zyto/pszenzyto: nie stosowalismy zadnej konkretnej
odmiany

Odmiany grochu dtugostielczego s3 czesto wykorzystywane

réwniez do produkcji paszowej. Zyto lub pszeniyto s3
odpowiednimi uprawami partnerskimi dla tych wysokich odmian
grochu. Udziat grochu w mieszance nasiennej jest nizszy niz w
przypadku krétszego grochu poétbezlistnego ze wzgledu na silny
wzrost wegetatywny. Dobre wyniki daje potgczenie 20-40%
czystej dawki wysiewu grochu wysokiego i 70% czystej gestosci
uprawy zyta/pszenzyta. Ze wzgledu na silny wzrost upraw nie s3

wymagane zadne prace polowe miedzy siewem a zbiorami.

Wazne jest, aby odmiany grochu i zbdz dojrzewaty

mniej wiecej w tym samym czasie. Odpowiednig

kombinacje odmian (o tym samym terminie
dojrzatosci) oraz odpowiednie proporcje mieszanki
nasion mozna ustali¢, przeprowadzajgc proste proby

pasowe.

Ptodozmian: Uprawa roslin strgczkowych czesciej niz
raz na piec¢ lat zwieksza ryzyko choréb przenoszonych

przez glebe, ktére powoduja ,zmeczenie gleby
strgczakami”. Uprawa miedzyplonowa oparta na
roslinach strgczkowych musi by¢ traktowana w

ptodozmianie jak uprawa czysta roslin straczkowych.

Przygotowanie gleby pod siew: Ze wzgledu na szybki
wzrost roslin okrywowych uprawy zbéz w potaczeniu z
grochem nadaja sie szczegdlnie do siewu w $ciétke. W
przeciwnym razie groch najlepiej rozwija sie na dobrze
zageszczonych podtozach.

Zageszczenie gleby i

tworzenie sie skorupy na jej powierzchni hamujag
wzrost roslin i uniemozliwiajg prawidtowy rozwdj
brodawek korzeniowych wigzgcych azot. W przypadku
gleb ciezkich moze by¢ konieczne oranie lub inne
gtebokie spulchnianie. Wysiew wiosenny na glebach
bardzo ciezkich moze wymagad jesiennego orania, w
Lekka

kruszonki

przeciwnym razie wystarczy orka w lutym.

uprawa, ktéra zachowuje strukture

glebowej, zmniejsza ryzyko tworzenia sie skorupy.
Mozliwe jest rowniez stosowanie nawozdéw zielonych

lub kompostu.

Wysiew: Stosujemy prosty siewnik grawitacyjny,
tradycyjnie uzywany do uprawy zbdz. Nasiona nalezy
wstepnie wymieszaé¢ przed napetnieniem zbiornika
siewnika. Podczas wysiewu nalezy regularnie
sprawdza¢ jednorodnos$¢ mieszanki. Do oddzielnego
wysiewu grochu i zbéz mozna wykorzystaé siewniki
kombajnowe (z dwoma zbiornikami). Typowy rozstaw
rzedow dla zbdéz jest odpowiedni przy gtebokosci siewu

wynosz3acej 3—4 cm.

Termin siewu: Groch/zboza mozna wysiewac jesienig
lub wiosng w terminie siewu grochu. Jesienny siew
zmniejsza wpltyw wiosennej i letniej suszy, szczegdlnie
jesli kwitnienie grochu nastepuje przed nadejsciem
suszy. Jest to strategia pozwalajgca unikna¢ suszy, a
dtuzszy okres wegetacyjny wynikajgcy z jesiennego
siewu zazwyczaj stabilizuje plony. Idealnym terminem
siewu jesienig jest taki, ktéry pozwala uzyskaé¢ dobrze
rozwiniete, ale niewielkie rosliny przed zima (faza 3—4
lisci).

Wiosenne siewy przeprowadza sie jak najwczesniej, na
poczatku marca, aby uprawy moglty wykorzystacé
wilgo¢ zgromadzong w okresie zimowym. Sadzonki
grochu znosza niewielkie przymrozki do temperatury
okoto

-4°C.

Zwalczanie chwastéw zazwyczaj nie jest konieczne,
ale w przypadku duzego zagrozenia chwastami mozna
je ograniczy¢ poprzez bronowanie we wczesnych
fazach uprawy. Wysokie mieszanki grochu i zyta s3g
szczegoblnie konkurencyjne i czesto pozwala to uzyskaé
uprawe catkowicie wolng od chwastow.

Nawozenie: Nie jest potrzebne nawozenie azotem.
Azot wigzany przez groch ma jedynie niewielki wptyw
na zboze. Jednakze odnotowano, ze zboze stymuluje
tworzenie brodawek.

Zbior: Groch jest gotowy do zbioru, gdy paznokie¢ nie
moze juz wbi¢ sie w ziarno przy wilgotnodci 12—15%.
Straki sg szczegdlnie
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kruche i podatne na pekanie w suchym powietrzu.
Zbiér rano i wieczorem, kiedy wzrasta wilgotnosé,
ogranicza pekanie strgkéw. Optymalne ustawienie
kombajnu to kompromis miedzy zminimalizowaniem
uszkodzen nasion grochu a zebraniem jak najwiekszej
iloSci ziarna zbdz.

Wymaga to uwzglednienia

nastepujacych czynnikdédw przy ustawianiu kombajnu:

e Ostrozne uzywanie bebna,
strgkow.

aby unikna¢ pekania

e Uzyj podnosnikdbw do plonéw z koncéwkami

skierowanymi w doét.
e Niska predkos¢ bebna.

e Otwarty beben,
grochu.

aby unikng¢ uszkodzenia ziaren

® Dopasowanie sit do grochu.

obrotowa
zbiorem

® Niska predkosé
poréwnaniu ze

wentylatora w
samego grochu, aby
unikna¢ utraty ziarna zbdz (jest ono mniejsze i

lzejsze).

e \W razie potrzeby cofniecie stotu regulacyjnego z
listwa thaca utrzymywana blisko slimaka stotu.

Oddzielanie ziaren: Kluczowym czynnikiem sukcesu
przy wdrazaniu systemow upraw miedzyplonowych
jest oddzielanie zebranych ziaren. Ziarna grochu i zbéz
sg stosunkowo tfatwe do oddzielenia. W Szwajcarii
firmy zajmujgce sie obrdbka ziarna oferujg ustuge
oddzielania do 3 sktadnikéw jednoczesnie. Oddzielenie
zbioréw pozwala na oddzielne wykorzystanie i
sprzedaz poszczegdlnych sktadnikéw. Jest to wazne w
przypadku, gdy ziarno nie jest wykorzystywane jako
pasza w gospodarstwie.

Ziarno z mieszanki uprawowego grochu biatkowego o

krétkich todygach, jeczmienia i Inianki siewnej. Zdjecie:
Matthias Klaiss

Wydajnos¢ upraw

Plon: Stosunek roslin strgczkowych do zbdz w zbiorach
ulega wahaniom z réznych powoddéw, w zaleznosci od
tego, jak czynniki stresogenne oddziatujga na uprawe.
W wielu prébach (w latach 2009-2015) udziat grochu
w plonie mieszanek grochu zbozowego wysiewanego
jesienig wynosit od 30 do 80%. Plon (grochu i
jeczmienia) wahat sie od 3 do 6 t/ha. Plony mieszanek
grochu pastewnego i zyta wynosity od 2,5 do 5,2 t/ha, a
udziat grochu w zbiorach wahat sie od 26 do 80% (proby z 2016 i
2017 r.).

Roéwnowazenie efektéw

Zalety

e Bardziej odporne systemy upraw i mniejsze ryzyko
nieurodzaju. Jedli jeden sktadnik zawodzi, drugi
czesciowo to rekompensuje.

e Bardziej efektywne wykorzystanie zasobow

(sktadnikéw odzywczych, wody, swiatta, gleby).
® Brak koniecznosci stosowania nawozéw azotowych.

® Ttumienie chwastéw dzieki szybkiemu i gestemu
pokryciu gleby.

e Ochrona przed potencjalnymi szkodnikami lub
odwracanie ich uwagi.

® Przycigganie pozytecznych owadow.

® tatwiejsze zbiory dzieki znacznie zmniejszonemu
wyleganiu i porastaniu chwastami.

Wady
e Dopasowanie odmian nie jest tatwe.
e Konieczne jest

jednoczesne dojrzewanie w

uprawach mieszanych.

e Jakos¢ zbdz moze byc¢ gorsza z powodu niedoboru
azotu.

® Dodatkowe koszty zwigzane z przetwarzaniem po
zbiorach w celu oddzielenia grochu od zbéz.

Kluczowe wskazéwki

® Przed siewem nalezy wymiesza¢ nasiona

roslin
uprawianych w miedzyplonie, zapobiegad
rozdzielaniu sie nasion podczas siewu (sprawdzaj od
czasu do czasu zbiornik nasienny) oraz dostosowacd

gtebokosc¢ siewu do wymagan roslin strgczkowych.
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e Nalezy zaczg¢ od proponowanych proporcji
mieszanki nasion i dostosowac je do lokalnych
warunkéw lub odmian.

e Nalezy upewnic sie, ze mozliwe jest oddzielenie
zebranych plondéw.
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