Campicoltura

| biocontadini svizzeri scoprono gl
pseudocereall degh Inca

Quinoa e amaranto non crescono solo
nelle Ande sudamericane, da qualche
tempo sono coltivate anche in Svizzera.
I piccoli chicchi tuttavia sono molto
esigenti.

Da dieci a dodici tonnellate - ecco quanta quinoa di qualita
bio hanno prodotto i contadini Gemma I’anno scorso. Le cifre
sono state fornite da Hansueli Brassel, consulente e responsa-
bile dei cereali e di specialita campicole presso la cooperativa
agricola Biofarm. A titolo di paragone: il solo commercio equo
in Svizzera importa ogni anno circa 450 tonnellate dello pseu-
docereale, soprattutto dal Sudamerica dove sono raccolte circa
150 000 tonnellate all’anno. La domanda globale aumenta, la
quinoa & molto apprezzata da coloro che desiderano alimen-
tarsi in modo sano. La produzione indigena quindi e solo una
goccia nell’oceano? Hansueli Brassel la vede diversamente: «La
richiesta globale ha fatto lievitare i prezzi nei Paesi di produ-
zione classici in maniera tale che la popolazione indigena non
puo praticamente piu permettersi di consumare la propria
quinoa. In alcune regioni si é arrivati ad un’intensificazione
problematica della coltivazione su superfici fragili. Per questo
motivo abbiamo iniziato a coltivare la quinoa qui da noi.»

Uno dei produttori Biofarm ¢ Michael Kipfer dell’azienda
Hofacker a Stettlen presso Berna. Il 35¢™¢ alleva bovini e pra-
tica la campicoltura su 12,5 ettari coltivati prevalentemente a
patate e cereali. Nel 2018 ha deciso di partecipare all’esperi-
mento con la quinoa. L’idea gli ¢ venuta in occasione di un
convegno di giovani contadini durante il quale un collega lo
ha reso attento alla quinoa, chiamata anche «riso degli Incay,
che non e solo priva di glutine bensi anche ricca di proteine,
amminoacidi, minerali e acidi grassi insaturi. Michael Kipfer

«La quinoa é
una coltura affascinante
ma rischiosa.»

Michael Kipfer, contadino, Stettlen presso Berna

ammette che fino a quel momento aveva conosciuto la quinoa
solo per sentito dire. Ne ha quindi acquistato una confezione
nel negozio bio e ha preparato un pasto a base dei chicchi. Il ri-
sultato lo ha convinto. Inoltre ¢ sempre alla ricerca di nicchie,
«per sfuggire al problema quotidiano del calo dei prezzi».

Ne é seguito un andamento altalenante come per pratica-
mente tutti i pionieri svizzeri della quinoa. Nel primo anno ha
avuto una bella resa di 1300 chili su sole 50 are, per cui nell’an-
no successivo ha raddoppiato la superficie colturale. Quando
pero nel 2019 e nel 2020 é passato attraverso le file con la
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trebbiatrice la resa di soli 200 chili e risultata estremamente
scarsa. Michael Kipfer si & meravigliato perché le piante erano
cresciute vigorosamente ma contenevano solo pochi semi. Per
Biofarm cio potrebbe essere dovuto alle condizioni meteorolo-
giche. La quinoa reagisce in modo sensibile all’eccessivo calore.
I periodi prolungati con temperature sopra i 30 gradi durante
la fioritura possono comportare una riduzione della resa, in-
fatti sono stati osservati interi campi con panicoli vuoti. Ma
anche le malattie come le antracnosi o gli insetti possono es-
serne la causa. Agroscope sta attualmente eseguendo analisi di
campioni per Biofarm.

Michael Kipfer seminera quinoa anche quest’anno. Se la
resa dovesse di nuovo essere scarsa «non ho pil riserve», os-
serva. La coltura richiede molto lavoro, in primavera occorre
spesso eliminare le infestanti a mano per una buona germi-
nazione. «Da questo punto di vista la quinoa assomiglia pitl
a un ortaggio che a un cereale.» Un altro punto critico é la
raccolta: se la resa delle colture classiche oscilla tra 1’80 e il
120 per cento, per la quinoa varia tra il 10 e il 300 per cento.
Michael Kipfer conclude: «La quinoa e una coltura affascinan-
te ma rischiosa. Con riserve finanziarie scarse conviene riflet-
tere bene.»

Fino a sei volte piu cara della merce importata

La coltivazione di quinoa Gemma ha preso avvio nel 2015
quando Stefan Brunner di Spins nel Seeland bernese 1’ha se-
minata per la prima volta su una superficie di 10 are. Cono-
sciuto dai media come persona inventiva, Stefan Brunner sui
suoi campi coltiva anche amaranto e altre piante esotiche con
il sostegno di Biofarm e Bio Suisse. Assieme a IP-Suisse ci si
€ messi alla ricerca di semente e consigli per la coltivazione
guardando anche alla Francia dove la quinoa viene coltivata e
venduta da oltre un decennio.

Gia un anno prima la produttrice IP-Suisse Mirjam Liithi
aveva seminato quinoa nell’azienda di Bellach nel Canton
Soletta, da allora hanno seguito il suo esempio numerosi
professionisti. IP-Suisse (IPS) ha una lista d’attesa di oltre
200 produttori che coltiverebbero quinoa se la domanda fosse
assicurata. L'ostacolo principale ¢ il prezzo: la quinoa svizzera
di qualita IPS secondo Mirjam Liithi «¢ circa sei volte piti cara»
della merce comparabile importata. Anche la resa é relativa-
mente scarsa: su un ettaro cresce circa una tonnellata di qui-
noa mentre per i cereali IPS si tratta di sei tonnellate.

Nell’ambito dei progetti CCCG (vedi riquadro) Biofarm e
Bio Suisse hanno effettuato esperimenti con quinoa e amaran-
to presso una dozzina di produttori. Secondo Biofarm i quesiti
principali sono: «Puo funzionare la coltivazione in Svizzera a
condizioni biologiche? Dove si possono trovare partner adatti
per la pulitura? Esiste potenziale di mercato?»

Hansueli Brassel recentemente ha terminato I’analisi degli
esperimenti e conclude: «La coltivazione di quinoa in Svizzera
anche dopo diversi anni di esperienza € estremamente impe-
gnativa e rischiosa.» Non € nemmeno sensata in tutte le azien-
de, infatti devono essere adatti il suolo, la meccanizzazione e
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Campo di quinoa nell’azienda di Michael Kipfer. Stando al biocontadino la resa oscilla «tra il 10 e il 300 per cento».

il microclima. Un elemento importante ¢é la scelta della varieta,
infatti per il consumo é essenziale il tenore di saponina che
avvolge il seme come strato protettivo e che va eliminata, al-
trimenti i chicchi risultano troppo amari. Mentre in Francia
sono utilizzate da tempo selezioni europee esenti da saponina
(es), in Svizzera sono disponibili solo dal 2016. Due anni dopo
é stata coltivata per la prima volta la varietd danese Vikinga
povera in saponina (ps). A quel punto era disponibile un nu-
mero sufficiente di varieta per ottenere risultati significativi.
A conti fatti Vikinga é risultata ideale per la coltivazione bio.

«La quinoa e lamaranto
svizzeri sono buoni come
la merce importata.»

. Hansueli Brassel, Biofarm

Anche se la varieta & idonea vanno affrontate diverse altre
sfide iniziando dalla semina, osserva Hansueli Brassel. La qui-
noa va seminata e raccolta il pilt presto possibile in modo che
la fioritura non avvenga nel periodo di gran caldo e la pianta
abbia un vantaggio sulle infestanti estive. I suoli dovrebbero
contenere sufficiente azoto. Per la germinazione rapida della
quinoa é importante la semina precisa con una seminatrice per
ortaggi e una superficie regolare per la deposizione del seme,
ma anche le condizioni climatiche sono essenziali: «Occorre
sufficiente umidita ma il suolo non deve in nessun caso essere
bagnato. Un inizio non ottimale rende tutto pitu difficile.»

Pulitura impegnativa dei piccoli chicchi

Non appena le file sono visibili occorre sarchiare al pitt presto.
Anche in questo caso la meccanizzazione & importante. La di-
stanza tra le file non deve superare 25 centimetri per permet-
tere una copertura rapida del suolo. Tutto cio serve a tenere
sotto controllo le infestanti. La raccolta va effettuata al pit

presto per evitare il cambiamento di colore dei chicchi che po-
trebbe comportare perdite durante la pulitura.

Prima che la quinoa finisca sugli scaffali di vendita é ne-
cessario un notevole lavoro, spiega Hansueli Brassel. I piccoli
chicchi hanno sovente il calibro dei semi delle infestanti. Per
avere successo sul mercato il prezzo del riso degli Inca coltiva-
to in Svizzera deve scendere e per questo sono necessari rese
stabili e una pulitura pit razionale. Hansueli Brassel dopo uno
sguardo sulla tabella delle sostanze nutritive che ha appena
ottenuto con la conclusione degli esperimenti ha una buona
notizia: «La composizione di quinoa e amaranto bio svizzeri &
identica a quella della merce importata.» Beat Grossrieder .

®
Dal progetto OA a CCCG
Nell'autunno 2015 Biofarm ha ottenuto I'autorizzazione
peril «progetto OA per lo sviluppo e la promozione della
coltivazione di quinoa bio in Svizzera» (OA sta per organizza-
zioni associate a Bio Suisse). Due anni dopo si & tramutato
in progetto CCCG.Tali progetti sono finanziati con i contributi
per colture campicole Gemma (CCCG) che le aziende
Gemma con superfici campicole versano a Bio Suisse a
destinazione vincolata. Vi ha partecipato una dozzina
di aziende che oltre alla quinoa hanno sperimentato anche
I’'amaranto, coltivato solo da poche aziende in Svizzera;
stando a Biofarm I'ultimo raccolto € ammontato a «due o tre
tonnellate». | chicchi di amaranto sono nettamente piu
piccoli di quelli della quinoa rendendo piti costosa la pulizia.
—> Hansueli Brassel, Biofarm

brassel@biofarm.ch

tel. 062 957 80 52

Filmato e articoli sul tema disponibili online (F e D):

& www.bioactualites.ch > Cultures > Grandes cultures >
Autres cultures > Cultures de niche >

—> Film: «Cultures de niche: itinéraire technique et marché»

—> «Diversification de la rotation culturale avec des cultures
de niche» (PDF)
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