Tiergesundheit

Ansteckend fiir Mensch und Tier

Es gibt eine Unmenge von infektidsen
Erregern, die vom Tier auf den Menschen
iibertragen werden kénnen - und
umgekehrt. Das Coronavirus ist nur
einer davon.

Seit tiber einem Jahr verfolgen uns die Schlagzeilen tiber Co-
rona. SARS-CoV-2 (Schweres akutes Atemwegssyndrom-Coro-
navirus-Typ 2), so der offizielle Name des Virus, ist flir eine
Pandemie verantwortlich, die bis heute unser aller Leben
beeinflusst. Allgemein bekannt ist, dass der Krankheitserre-
ger urspriinglich von Fledermiusen stammt und {iber einen
Zwischenwirt, wahrscheinlich das Schuppentier (Pangolin),
zum Menschen gelangt ist. Auf Wildtierméarkten, etwa in Stid-
ostasien, werden Schuppentiere, Reptilien, Vogel sowie Nutz-
und Haustiere regelmissig in engen Kéfigen zum Verkauf an-
geboten und oft auch vor Ort geschlachtet. Der enge Kontakt
zum Menschen unter enormen Stressbedingungen fiir die Tie-
re erhoht das Risiko einer Krankheitsiibertragung erheblich.

Bei Infektionskrankheiten, die natiirlicherweise vom Tier
auf den Menschen und umgekehrt tibertragen werden kénnen,
spricht man von Zoonosen. Mittlerweile sind etwa drei Viertel
aller neu entdeckten Erreger zoonotisch. Dazu gehéren nebst
Viren auch Bakterien, Pilze, Parasiten oder infektiose Eiweis-
se (Prionen). Einige Zoonosen fallen in der Schweiz unter das
Tierseuchengesetz und miissen gemeldet und bekimpft wer-
den. Dies betrifft sowohl Nutz- als auch Haustiere.

Was die Ubertragung von SARS-CoV-2 betrifft, spielen
unsere Nutztiere nach bisherigem Kenntnisstand keine Rolle.
Doch wissen wir spitestens seit vergangenem Herbst, dass in
einer Pandemie ein Virus durchaus auf weitere Tierarten tiber-
gehen kann, auch solche, die der Mensch wirtschaftlich nutzt.
So kam es im November 2020 auf Zuchtnerzfarmen in Di-
nemark zu Infektionen bei den Tieren, worauf die Regierung
entschied, alle 15 Millionen Nerze im Land zu keulen.

Wihrend die meisten Coronaviren beim Menschen nur
leichte Erkiltungssymptome hervorrufen, sind zwei andere
von weitreichender Bedeutung: SARS-CoV-1 und MERS-CoV
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(Nahost-Atemwegssyndrom-Coronavirus). Auch sie haben ihr
urspriingliches Reservoir in Fledermiusen. Uber Zwischen-
wirte — bei SARS wahrscheinlich die Schleichkatze, bei MERS
das Dromedar - sind diese vor knapp 20 respektive 10 Jahren
auf den Menschen tibergesprungen. Beide Erreger sind hoch-
gefihrlich. Die Todesrate bei SARS-CoV-1-Erkrankten betrigt
rund 10 Prozent; bei MERS-CoV gar 30 Prozent. Dafiir sind sie
weniger ansteckend als das aktuell grassierende SARS-CoV-2.

Vogelgrippeviren mutieren leicht

Eine weitere bekannte virale Zoonose ist die Vogelgrippe,
auch avidre Influenza oder Geflligelpest genannt. Das natiirli-
che Reservoir dieser Viren sind wild lebende Wasservogel, die
das Nutzgefliigel anstecken kdnnen. Vor allem Hithner und
Puten, aber auch Fasane oder Perlhithner. Bei Hithnern fiihrt
eine Infektion zum Riickgang der Legeleistung, diinnen Eier-
schalen und Todesfillen. Teilweise kann das Virus auch auf
Menschen tibergehen, die engen Kontakt zu infiziertem Ge-
fliigel haben. Da die Antigene beziehungsweise Proteine der
Influenzaviren die Fihigkeit besitzen, mehrfach zu mutieren,
muss sich das Immunsystem des Wirts immer wieder neu auf
den Erreger einstellen. In Ausnahmefillen kdnnen solche Mu-
tationen auch vermehrt auf Menschen {ibergehen, wie dies bei
den Pandemien 2004 und 2017/18 der Fall war.

Auch jetzt sorgt die Vogelgrippe wieder fiir Schlagzeilen, da
in Europa die Subtypen Influenza H5Ng und H5N8 bei Wild-
vogeln nachgewiesen wurden. In Russland kam es sogar zu
Ansteckungen beim Menschen. In der Schweiz fand man den
Subtyp H5N4 bei einer Mowe in Schaffhausen. Da es sich um
eine hochansteckende Tierseuche handelt, stehen die Regio-
nen rund um den Bodensee und entlang dem Rheinufer des-
halb nun unter strenger Beobachtung. Gefliigelhalterinnen
und -halter sind angehalten, die Hygienemassnahmen einzu-
halten und ihre Tiere gut zu beobachten. Eine Infektion beim
Menschen durch diesen Subtyp ist bisher nicht bekannt.

Grippesymptome bei Schweinen abkliaren
Den Influenzaviren des Menschen am dhnlichsten sind jene
der Schweine. Eine gegenseitige Ubertragung kann daher
leicht erfolgen. Bei einer Ansteckung kommt es beim Men-
schen in der Regel nur zu leichten Grippesymptomen, was oft
zur Vermutung fiihrt, es handle sich dabei um eine normale
Grippe. Bei einer gleichzeitigen Infektion mit Schweine- und
Menscheninfluenzaviren besteht jedoch das Risiko, dass es
zu einer Rekombination kommt, woraus Varianten mit neuen
Eigenschaften hervorgehen konnen. So enthielt etwa das Vi-
rus der Schweinegrippepandemie 2009 genetische Bestandtei-
le von Menschen-, Schweine- und sogar Vogelinfluenzaviren.
Um dieser Gefahr vorzubeugen, sind Schweinehalter an-
gehalten, einen maglichst hygienischen Umgang mit ihren
Tieren zu pflegen und Grippesymptome bei den Schweinen
genauso wie bei sich selbst immer abkliren zu lassen. Um die
Situation der Schweineinfluenza in der Schweiz im Auge zu
behalten, hat das Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen 2001 gemeinsam mit dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit, dem Virologischen Institut der Vetsuisse-Fakultit
der Universitit Ziirich sowie dem Schweinegesundheitsdienst
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der Suisag das Projekt «Uberwachung der Schweineinfluenza
bei Schwein und Mensch» lanciert.

Besondere Vorsicht bei Aborten

Zu den hiufigsten Zoonoseerregern gehoren iibrigens nicht
Viren, sondern Bakterien. So kénnen zum Beispiel Brucellen,
Coxiellen, Chlamydien, Listerien und Salmonellen Fehlgebur-
ten auslosen. Umso wichtiger ist ein stets hygienischer Um-
gang mit Abortmaterial. Besonders schwangere Frauen miis-
sen den Kontakt damit unbedingt vermeiden. Da es sich bei
der Brucellose (Schweiz ist frei davon) und der Coxiellose, aber
auch bei anderen Aborterregern wie BVD (Bovine Virus-Diarr-
hoe), IRT (Bovine Rhinotracheitis [Schweiz ist frei davon]) und
bei der Neosporose (Parasit Neospora canis) um Tierseuchen
handelt, miissen gemaiss der Schweizer Tierseuchenverord-
nung Fehlgeburten nach dem dritten Monat beim Rind sowie
alle Aborte bei Schafen, Ziegen und Schweinen dem Tierarzt
gemeldet und gegebenenfalls untersucht werden.

Eine andere Form von Zoonoseerregern sind Parasiten.
Dazu gehoren einzellige Lebewesen wie Kryptosoridien und
Sarcosporidien, aber auch Wiirmer wie Trichinellen oder
Bandwiirmer, etwa der Schweinebandwurm (Zystizerkose).
Wihrend beim Durchfallerreger Kryptosporidien die Uber-
tragung iiber den Kot von erkrankten Kilbern, Limmern oder
Ferkeln erfolgt, iibertragen sich die drei anderen ausschliess-
lich tiber zu wenig erhitztes Muskelfleisch, in dem sich die
infektiosen Stadien der Parasiten eingenistet haben.

Von den mykotischen, durch Pilze verursachten Zoonosen,
ist vor allem die Rinderflechte bekannt, ausgeldst vom Haut-
pilz Trychophyton. Sie kann nebst Rind und Mensch im Grun-
de alle Tierarten befallen und verursacht kreisrunde, haarlose
Stellen. Vor allem Tiere und Menschen mit einem geschwich-
ten Immunsystem sind auf Pilzinfektionen anfillig.

Ebenfalls als Zoonoseerreger bekannt sind Prionen (in-
fektiose Eiweisse). Der Erreger von BSE (Bovine spongiforme
Enzephalopathie) beim Rind, der beim Menschen zur Kreutz-
feld-Jakob-Krankheit mit einhergehender Degeneration des
Gehirns fithren kann, konnte durch das Verfiitterungsverbot
von Tiermehl ab 2001 erfolgreich bekdmpft werden. BSE spielt
in der Schweiz aktuell keine Rolle mehr. Ariane Maeschli, FiBL ~ »
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Pravention durch Hygiene und optimale Haltung
Um eine Ubertragung von Zoonosen zu vermeiden, ist ein
hygienischer Umgang mitTieren und Lebensmitteln tierischen
Ursprungs wichtig. Insbesondere ist Vorsicht geboten im Um-
gang mit kranken Tieren und deren Ausscheidungen und
Sekrete. Im Zweifelsfall ist die Krankheitsursache abzuklaren.
Einige Krankheiten, auch nicht zoonotische wie die Schweine-
pest, kdnnen von Wildtieren auf Nutztiere iibertragen werden.
Halterinnen und Halter sollten darauf achten, dass Wild-
und Nutztiere wenig Kontaktmadglichkeiten haben. Weiter
helfen eine optimale Haltung, eine artgerechte Fiitterung und
viel frische Luft, um das Immunsystem derTiere zu starken
und eine moglichst gute, zoonosefreie Tiergesundheit zu
erhalten.
—> Ariane Maeschli, Veterinarin,

Departement fiir Nutztierwissenschaften, FiBL

ariane.maeschli@fibl.org

Tel.062 86504 28

Auswahl weiterer bekannter Zoonosen
Virale Zoonosen: Newcastle Disease (Huhn); Tollwut (alle Tiere,
vor allem Fleischfresser); Rifttalfieber (Wiederkéuer);
West-Nil-Fieber (Pferde, Vigel); Ebola (afrikanische Wildtiere)
Bakterielle Zoonosen: Campylobacter (meist Schwein,
Gefliigel); Clostridien (Rind, Schaf, Schwein); EHEC (Entero-
h&morrhagische Escherichia coli) (Rind); Leptospiren
(Wiederkauer, Schwein, Hund); Listeriose (Rind, Schaf,
Ziege); Milzbrand (vor allem Rind, Schaf); Rotlauf (Schwein);
Rotz (Pferd, Esel); Tuberkulose (Rotwild, Schwarzwild, Rind);
Yersiniose (diverse Tierarten, etwa Rind, Schwein, Geflligel)
Parasitédre Zoonosen: Toxoplasmose (Endwirt Haus-, Wild-
katze, Luchs; Zwischenwirt Mensch, Pflanzenfresser); Echino-
coccose (Bandwiirmer) (Endwirt Fuchs, Hund; Zwischenwirt
Schaf, Rind, Schwein; Fehlzwischenwirt Mensch); Giardien
(diverse Tierarten)
Weiterfiihrende Infos zu Zoonosen und Tiergesundheit:
& www.blv.admin.ch > Tiere >Tiergesundheit>
Uberwachung > Uberwachung von Zoonosen
@& www.blv.admin.ch > Tiere >Tierseuchen
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