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FORORD

Denne rapporten er en samling ay permakulturplaner for 5 av gdrdene som har deltatt i 30
bruks-prosjektet (1989-92). Norsk senter for okologisk landbruk har fitt midler til
gjennomforingen av 30 bruks-prosjektet (30BP) over jordbruksavtalen, og prosjektet skal
kartlegge og utvikle gkologisk landbruk i Norge.

Viren 1991 satte Norsk senter for gkologisk landbruk av midler til 4 utarbeide
permakulturplaner for 3 av girdene i prosjektet. Alle bgndene fikk tilbud om & vare med pa
dette, og blant de interesserte valgte ledelsen for 30BP ut gardene Brustad, Lillevije og
Oppigarden Havdal. Aret etter ble det satt av midler til d utarbeide ytterligere to
permakulturplaner, for girdene Horgen og Usland. Det ble ogsé bestemt at alle de 5
permakulturplanene skulle samles og utgis som en egen rapport i 30BP’s rapportserie.

Permakultur er i dag spredt til alle verdensdeler og det er en rekke etablerte cksempler pa
hvordan det fungerer i praksis.

Ved at Norsk senter for gkologisk landbruk har gjort det mulig 4 utarbeide denne rapporten
vil det nd bli flere slike eksempler 4 finne i Norge.

Det finnes imidlertid ingen ferdige permak ulturprosjekter fordi begrepet inncbarer en
utviklingsprosess. Eksemplene pi planleggingsmetoden finnes pé alt fra gdrdsbruk og
landsbyer til bakgarder og balkongkasser. Det finnes ogsa mange mennesker som aldri har
hort begrepet permakultur, men som praktiserer det via sunn fornuft.

Norsk permakulturforening arbeider med & spre informasjon, salg av beker og arrangere
kurs. I samarbeid med de andre nordiske land gir vi ut tidsskriftet "Nordisk nyhetsbrev",
Kurstilbudet dreier seg om introduksjonskurs, videregdende kurs og forskjellige
fordypingskurs. I august 1993 skal den internasjonale verdenskonferansen i permakultur
holdes i Skandinavia. I forbindelse med denne blir det et 2 ukers permakulturdesign kurs pa
Lista.

[ rapporten forklares permakultur som begrep og gkologisk planleggingsmetode i et
innledende kapittel og deretter fplger de 5 permakulturplanene som skal illustrere
prinsippene med konkrete eksempler.

Permakulturplanene fremstilles med tegninger, beskrivelser, illustrasjoner mm.,- og viser
arbeidsprosessene og resultatene pd en slik mate at permakulturprinsippene skal kunne leses
mere generelt.

I planleggingsarbeidet er det tatt utgangspunkt i ressurser, potensialer og problemer pa den
enkelte gard , samt bpndene sine gnsker og behov. Med utgangspunkt i dette er det
utarbeidet en helhetsplan, og en mer detaljert plan for et enkeltprojekt som inngdr i
helhetsplanen,- pd 4 av gdrdene. Hos Usland er garden brukt som en modell for 4 vise
permakulturprinsippene mer generelt.

Permakulturplanene er utfgrt p4 bakrunn av befaring med registreringer, fotografering og
samtaler samt informasjons- og registreringsmateriale mottatt fra 30BP , klimadata fra
meterologisk institutt pd Blindern og kart fra oppmadlingsvesenet i de aktuelle kommunene.

Norsk senter for pkologisk landbruk har gitt et betydningsfullt bidrag til 4 f§ utarbeidet
konkrete eksempler pa permakultur som en pkologisk, tverr-sektoriell planleggingsmetode
under norske forhold. Jeg vil takke ledelsen i 30 BP for statten til permakulturprosjektet. En
takk rettes ogsa til Anne-Kristin Lges for gjennomlesing av manuskriptet.

Jeg vil ogsé takke mine kollegaer i GAIA LISTA for bistand innen gkologisk arkitektur,
klimaanalyser og biologisk vannrensing. Det tverrfaglige kontorsamarbeidet har vart et godt
utgangspunkt for arbeidet med dette permakulturprosjektet.

Jollestg, desember 1992 Marianne Leisner
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Og ennu for solen fjern og fridende jog
ut i det bl morgenland,

sang det, sang det

i sjeenes rinnende vann,

imarkenes gress

og gjennom den demrende skog:

«Jeg er alt som er til.

Jeg er dagen som gryr

og eder sin hvite ild.

Jeg er det fykende fro

og nettenes jagende dyr.
Alt som eier et jeg,

alt som mi dg,

gror og gir under i meg — ~

Du som fikk sjel,

— menneske, blomst eller orm —.
du er en erliten del

av meg, av mitt hav, av min storm.
Du er en flyktig form.

Du er en kime p3 vei

mot det som er mere enn deg.

Ja, du skal do.

Men ikke for du har ydet et fro

av din sjel, av din kropp.

Alt skal bli stav,

kvinne og lilje og lov.

Lovet skal falle, men under det falne lov
skyter en knopp.

Noe skal bli

nér denne din ene dag er forbi.
Det du har skapt

av liv, av forandring

gar ikke tapt.

Livet gir videre uten deg.

Jeg er jorden, og alt i meg

er pa vandring — -

Jeg er den store jord.

Det er min lov, min tekst:
Du som fikk veere i meg
som barnet er i en mor,
vzr en del av min vekst!
Vear en rest i mitt kor!

Livets mening er:
Degnfluens korte jag

ut mellom himmel og trer,
Brenne, bli aske, forsvinne . ..

Lilje og lev og kvinne,

lev idag!s / M ,ﬁ/w



PERMAKULTUR SOM BEGREP OG PLANLEGGINGSMETODE

* !ug!!\dning

Permakultur er et praktisk redskap for gkologisk planiegging. Det kan brukes hvor som helst, i
hvilken som helst kultur og - malestokk. Permakultur er altsé ikke bare planlegging av
jordbruksystemer, men planlegging av et hvilket som helst kultivert system. I korthet innebzrer
begrepet en bevisst utforming av vart miljp ved 4 ta i bruk en helhetlig planleggingsmetode og
praktiske arbeidsprosesser som har som mil 4 skape en barekraftig, permanent kultur basert pa
naturens prinsipper. Permakultur sgker 4 skape stabile, selvbergede systemer som ikke bare
produserer neringsrik mat for folk, men varme, skjgnnhet og meningsfylt arbeid, samt et helhetlig
forhold til selve livselementene. Med permakultur gnsker vi 8 viderefore en levende kultur, og 4
revitalisere fattige systemer som er i ubalanse. For & kunne gjgre det mé vi ogsa ta vare pa det
eksisterende ved 4 hente opp gammel kunnskap og sette det inn i en ny og fremtidsrettet situasjon.

Kraften i permakultur ligger i visjonen til den enkelte som arbeider med det. Visjoner ligger i
grenselandet mellom det intuitive og det bevisste. Ved 4 f& kontakt med visjonens innhold kan den
gi et fremtidsmal 4 strekke seg etter i designarbeidet, - og gi mening og tdilmodighet til & folge
prosessen frem mot malet.

Permakultur-design (planlegging og formgiving) sgker & integrere menneskeskapte, naturlige,
romlige, tidsmessige, sosiale og etiske komponenter i et mgnster som styrker livet i alle sine
former. Innfallsvinkelen blir derfor & konsentrere oppmerksomheten om forholdet mellom
komponentene, mer enn om de enkelte, og se pd hvordan de fungerer som hjelpere for hverandre.
Permakultur skiller seg derfor ut som gkologisk planleggingsmetode ved & arbeide pa tvers av
sektorer og se pa jordbruk, hagebruk, skogbruk, arkitektur, energi, klima, vannrensing osv.ien
sammenheng. Dette er naturlig nok kunnskapskrevende og utfordrer til tverrfaglige
samarbeidsmater og oppbygging av erfaring. Det utfordrer ogsa til 4 1a ideer og prinsipper f4 mate
virkeligheten,- forst da kan de vise hva de duger til. Det er altsd miten vi setter sammen
komponentene pé som gir en permakulturdesign. Planleggingen og formgivingen er en kontinuerlig
prosess og 54 lenge det inneholder levende vesener m4 det npdvendigvis endres over tid.

Permakultur tilbyr et levesett og et arbeidsmgnster som skal gi mening og tilfredstillelse. Hvis det
ikke er tilfelle, er sannsynligvis designen darlig og mé tenkes gjennom pa nytt.
Permakultur er 4 skape overflod gjennom gkt mangfold.

b ndlingsmen

Sett 1 et historisk perspektiv er dagens forbruksorienterte og materialistiske samfunn bare som et

glimt & tegne i en millioner av r lang historie der mennesker har levet i tett forbund med naturen.
Vi har skapt et samfunn s komplisert, ekspanderende og oppsplittet at vi har mistet evnen til & se
resultatene av vare handlinger.

Situasjonen har tilspisset seg og adcleggelsene av livsngdvendige ressurser som vann, jord og luft
tilsier at det er npdvendig & snarest finne en bedre méte & leve pa.

Utfordringen i dag er ikke 4 la vare 8 handle, men & bryte innarbeidete handlingsmenstre for &
bevisstgjore drsaken til og virkningen av handlingen.

I hvilken grad er det f.eks. ngdvendig med jordarbeiding? Hvilken funksjon har ugresset for den
pkologiske balansen, og hvilke konsekvenser har det at vifjerner det? Hvordan kan vare
avfallstoffer bli et ressurspotensiale i stedet for en forurensingskilde? Ihvor stor grad kan en lokal
omsetning av varer og tjenester pavirke det totale energiregnskapet?
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Ved 4 ta en pustepause kan vi velge handlinger som dekker det grunnleggende behovet for
forstdelse. Vi kan velge handlinger som styrker det biologiske mangfoldet og som samtidig gir
glede og bedre livskvalitet fordi det innebarer 4 involvere seg i naturens og vére egne behov og
prosesser.

* Etikk

Vi mennesker trenger retningslinjer for vare handlinger i det daglige liv, og i forhold til vart gnske
om 4 overleve pa jorden, 4 ta vare p4 menneskene og sette grenser for befolkningsvekst og forbruk.

Permakulturens etiske holdning tilsier at vi skal vise omsorg for alle levende og ikke levende ting
pé jorden, Vi m4 ta vare pa oss selv, vire familier og vire naboer. Bade vare historiske rotter og
dagens gkologiske krise viser at dette ikke lar seg gjore uten ogsa 4 vise respekt for plantene,
dyrene, jorden, luften og vannet.

Permakultur stir for en etikk og en strategi som er knyttet til grunnleggende menneskelige behov
og kan derfor vare en praktisk metode for & skape samarbeid og felles mal.

* Nytteestetikk

Den vestlige verdens syn pa estetikk er at det rettlinjede, rene og klare er vakkert. A opprettholde
denne sikalte orden er svart energikrevende som kan illustreres ved at forholdet mellom
hjelpeenergi inn og fordgyelig energi ut for dyrking av veksthussalat er 500:1 (NLVF 130). Uttrykt i
energienheter kan man si det er uorden under slike tvungne forhold av ryddighet, renhet og
monokulturer som denne veksthussalaten er produsert under, fordi det er brukt langt mere energi i
produksjonen av salathodene enn det de ferdige produktene gir. Slik sett vil da orden preges av at
produktene kan gi energi lik eller mere enn det er brukt for & bygge opp produktet (se figur 3). Da
vil orden og harmoni produsere energi som er nyttig for andre ting og preges av overskudd.

Denne orden finner vi der ting arbeider tilfredsstillende og godt sammen.

Permakultur sgker 3 frembringe det synet at det vakre har en god funksjon. Det er vakkert fordi
det har en dypere mening og fordi det er et system som fungerer. En god designer mé derfor hele
tiden sgke etter en dypere forstielse for naturen, vare forngyd i rollen som sgkende og ikke kreve
endelige svar.
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Figur 3. Forholdet mellom hjelpeenergi og fordeyelig energi
iindustriell matproduksjon og beerekraftig jordbruk.
(Herwig Pommeresche, 1990)
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* Fl li inger

Permakultur er design, og design er forbindelsen mellom ting, Det viktige er ikke hona eller treet,
men hvordan disse tingene er koblet sammen. S4 snart koblingen er oppdaget kan hgna fa for fra
treet og treet fa gjgdsel fra hpna.

Eksempel: Hgna og egget

For & f3 en hone til & legge egg forbruker samfunnet i dag enormt med energi og ressurser til
transport, emballasje, maskiner, kunstgj@dsel osv. Energibalansen i slik industriell produksjon er at
vi bruker opp en energimengde tilsvarende minst 9 egg for & produsere 1 egg. De 8 energieggene
som ikke er egg blir til forurensing. I tillegg er hgnenes trivsel og instinkter fullstendig neglisjert.
Udekkede behov skaper arbeid, mens ubenyttede produkter skaper forurensing. Dette er vist i
figur 4.

Under planleggingen av mest mulig selvfungerende systemer gker stabiliteten jo mer kompleksitet
og mangfold det er i systemet. Permakultur planlegges for systemer med ¢n stor grad av
selvregulering og hvor transport- og energikravene er kraftig redusert. Dette gir et netto
energiutbytte i tillegg til bedre helse for kropp og sjel og for kloden som helhet.
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Figur 4.

Hopna og egget

(Herwig Pommeresche, 1991)




Et eksempel pd hvordan elementer kan settes sammen for 4 oppné positive koblinger er 4 plassere
v§ksthus mot syd, vegg i vegg mot hpnsehuset mot nord. I hgnsehuset produseres egg, kjott,
g]pdsel, fjer, CO, mm. i tillegg til at de utnytter avfallet fra veksthuset. I perioder kan de ogsa
slippes inn i veksthuset for luking, gjadsling og opprensing. Ved & bruke stein, jord, vann e.l. som
varmelager mellom de to rommene kan varmen fra veksthuset utnyttes i hgnsehuset. I veksthuset

p'rodusercs mat, fre, kompost osv., passiv solvarme samles om dagen og varmekjare vekster far
sine vekstbetingelser oppfylt.

E.t annet eksempel er en biodo som gir mold og ny vekst, urin kan skilles fra og utnyttes som N-
gjodsel, grﬁvannct kan renses ved hjelp av sumpplanter eller man kan utnyite nzringen i vannet til
produksjon av planter, mikroorganismer, kreps eller fisk.

Tidligere var det langt stgrre bevissthet omkring slike koplinger,- og langt inne i oss ligget
vdre forfedre sin npysommelige planlegging for & utnytte enhver ting pi flest mulig méter.
Permakultur tilstreber & hente fram igjen kunnskapene om en ressursutnyttelse som er
basert pd en hgy grad av ngdvendighet, samtidig som denne planleggingsmetoden ogsd
forholder seg til vir tids situasjon og problemer. Mélet er 4 skape enkle, produktive og
meningsfylte omgivelser for fremtidige generasjoner.

AVLOPSVANN RENSES VHA. KONSTRUERTE VATMARKER - HVOR RENSEEFFEKTER
BIOLOGISKE, FYSISKE OG KJEMISKE MEKANISMER VIRKER SAMMEN INNENFOR ET
KONTROLLERT OMRADE. O SR AN VR @
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Figur 5. Prinsippskisse av et jord/plantebasert rensesystem (GAIA LISTA, 1992)

* Hver komponent skal ha mange funksjoner - hver funksjon ivar v il m nter

Den sterke sektoroppdelingen av vart samfunn skaper en usammenhengende serie av systemer -
som ender i krise pga. mangel pi indre sammenheng. Permakultur spker istedet & skape
forbindelser mellom de forskjellige elementene som det er behov for til hver enkelt oppgave. Da vil
hvert element forsterke og gke funksjonene til alle de andre, likt maten hoyt utviklede organismer
arbeider pé.

Enhver komponent(dyr, planter, strukturer) det er behov for skal velges og plasseres slik at den
utfgrer s mange funksjoner som mulig. Jo mer kompleksitet og mangfold det er i et system, jo
stgrre er stabiliteten.

En dam kan brukes til vanningsvann, drikkevann for dyr, lysrefieksjon, fisk, ender, rensing,
energilager og et idyllisk sted for hvile og rekreasjon. Planter kan brukes til mer enn bare & hgste
avlingen. I den grad vi kjenner plantens egenskaper og stedets egenart kan vi i tillegg bruke dem til
lebelter, dyrefor, brensel, erosjonskontroll, jordforbedrer, jordekkingsmateriale osv.

Grensene ligger i var egen kunnskap og kreativitet, og utfordringen ligger i 4 kunne se alle
mulighetene som er der vi er, her og n4.

Viktige grunnleggende behov som vann, f6r/ mat og energi bor tilfredstilles pé to eller flere mater.
Oppvarming av en bolig kan f.eks. gjores med en kombinasjon av solenergi, vedfyring og &
forhindre varmetap med god isolajson.




*Soner

Soner hjelper oss & finne den beste plasseringen for hvert enkelt element pa det aktuelle stedet. Et
mere gkologisk levesett innebzarer 4 involvere seg i prosessene forbundet med det daglige liv. For
at denne aktive deltakelsen skal fungere godt planlegger vi iforhold til soner. Sonene forholder seg
til de elementene som finnes pa det aktuelle stedet. Soneplanleggingen kan sammenlignes med
organiseringen av et kjgkken,- de redskapene og varene vi bruker oftest plasseres innen rekkevidde
fra kjgkkenbenken. Saftkokeren og redkélen er pa et fjernlager.

Utomhus er plasseringen av planter, dyr og strukturer i forhold til soner en tilsvarende ngkkel til
effektiv energiplanlegging og- sparing. De elementene vi ma kontakte flere ganger pr. dag
plasserer vi i gdrdssammenheng nar bolighuset og driftsbygningen, mens det som vi trenger lite
kontakt med plasseres lenger borte.

Soneinndelingen er en nyttig, men abstrakt mite & forholde seg til avstander pa. I praksis derimot,
vil grensene mellom de forskjellige sonene flyte i hverandre, eller landskapet gjgre at de minst
brukte omradene ligger inn mot de mest intensivt brukte omrédene; for eksempel en bratt
skogkam(sone 5) rett bak bostedet(sone 1). Se figur 6. '

En gylden regel for permakulturdesign er 4 begynne med omradene nzrmest bolighuset, og forst
ndr vi mestrer disse kan vi utvide ved & kultivere stgrre arealer.

o (T
®lrioy/ |

‘i'-\. P =
. ey
r re . -~
..
L] /% G
- -

Figure.

Det kan spares energi @
ogarbeid ved d planilegge
etter en soneinndeling.

(etter Bill Mollison, 1988)
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* Klima

Klimaregistreringer og -analyser er grunnleggende for & utarbeide en permakulturplan, Det kan
vare store lokale variasjoner i klima, avhengig av topografi, vegetasjon og bebyggelse.
Klimaanalyser vurdert i forhold til landskapet gir retningslinjene for hvordan vi kan skape det mest
gunstige klima for planter, dyr og menneskers vekst og trivsel.

Et eksempel p4 hvor galt det kan gé nér klimaanalyser ikke brukes i planleggingsarbeid er fra
Gyland i Vest Agder. Her ble det bygget en jernbanefylling pa tvers av et dalf gre hvilket medforte
at den tidligere potetproduksjonen pa jordene ovenfor fyllingen ble umuliggjort pga.
oppdemmingen av kaldluft.

Ved 4 plante busker og trar i spesiclle mgnstre kan man f orbedre klimaet i gnsket retning.
Klimalommer er plantinger formet i et sydvendt U-mgnster. Fordelene med disse viser seg
tydeligst i sydvendte hellinger der klimalommen fanger opp varm luft som stiger oppover og
drenerer bort kald luft som renner nedover. De vil ogsa til en viss grad fungere som solfangere pé
grunn av refleksjon av sollys fra bladverket. Klimalommer gir store randsoner og gir god
beskyttelse for vinder fra tre retninger.

* Ran ner

1 et pkosystem finner vi en dynamisk helhet av flere f orskjellige livsformer og typer av organismer
som samhandler med hverandre og med sine omgivelser. I mgtet mellom 2 gkosystemer vil det
oppsta et tredje, mer komplekst gkosystem med arter fra begge de to. Her oppstar det positive
kanteffekter som gir storre mangfold, kraftigere vekst og gkt produksjon. Dette kan lett iakttages i
grensen mellom vann/aker eller skog/aker.

Naturlige kanter og randsoner skaper monstre i landskapet. For 4 produsere og frakte de varene vi
har behov for skaper menneskene nye kanter (gjerder, veier osv.) som tilf prer landskapet nye
menstre. Steder der menneskeskapte menstre krysser et naturlig menster( eks. gjerde som krysser
en elv, vei gjennom et skogholt) skaper et potensielt problemomréde, og i planleggingsarbeidet
med vedvarende systemer er det viktig & designe mgnstre som passer med naturens egne meonstre,

De positive kanteffektene tilsier at vi planlegger systemer med store randsoner.

* Som permakulturdesigner arbeider m rvi nkle prinsipper

1) JOBB MED, IKKE MOT NATUREN. Vi kan hjelpe frem i stedet for & forhindre naturens
krefter, prosesser og utvikling. Utnytt f.cks. stadiene i den naturlige suksesjon fra primarplanter til
klimaksplanter i stedet for & rydde alt for nyplantinger. La krattet sti som beskyttelse for mer
eksotiske trar og planter vi gnsker A etablere.

2) PROBLEMET =L@SNINGEN. Alt arbeider begge veier, det er bare hvordan vi ser pa tingene
som gjor dem fordelaktige eller ei. For eksempel avfall og ugress. Avfall er et ukjent begrep i
naturen. Der er alt ressurser og har en verdi, Ugresset er naturens streben etter 3 reetablere den
okologiske balansen som vi har forstyrret. Vi ma3 lzre & forstd hva ugresset forteller om jorden,
hvilke egenskaper det har ved & tilgjengeliggjore neringsstoffer og hvordan vi kan utnytte ugresset
til dyrefor, menneskefgde, te mm.

Enten cr vi en del av problemet eller en del av lgsningen. Hva velger vi?

3) GI®R MINST MULIG FORANDRING FOR MEST MULIG EFFEKT. Ved f.eks. plassering av
en dam sd velg et sted hvor du fir maksimalt med vann for minst mulig flytting av jord.

4) DET MULIGE ANTALL KOBLINGER PA ET STED ER UBEGRENSET, GRENSENE
LIGGER I KUNNSKAPEN OG KREATIVITETEN HOS DESIGNEREN. Det dreier seg om &
optimalisere antallet koblinger i forhold til stedets ressurser, betingelser og brukerne sine behov.
Nﬁl: man tror man har oppdaget alle mulige koblinger pé et sted, vil nesten enhver annen kreativ
designer se uteglemte koblingsmuligheter. Utfordringen ligger i 4 stadig stille spprsmal og vite at
det dreier seg om en prosess og ikke endelige lgsninger.



5) ALT LAGER SIN EGEN HAGE. Alle levende organismer skapcr_ omgivc_lscr for seg selv som
gjor at de kan overleve. Dra nytte av dyrenes instinkter og plantene sin funks'jon. Draf .clss.' nytte av
honenes trang til 4 rote i jorda ved 4 la dem beite i frukthagen e.l. slik at de gjodsler s;unt:dng som
de spiser ugress, insekter og nedfallsfrukt. Dra nytte av grisens behov for 4 rote opp jorda pé leting
etter fgde. Da blir bade vi og grisen forngyd. ' ' o .
Ved & designe hensynsfullt og bevisst kan de naturlige egenskapene fil alt vi tar med i des1gnf3n, gi
oss store fordeler. Alternativet, 4 forme naturen etter var vilje, er for energikonsumerende til &
kunne vare.

‘I can’t really define
permaculture. The reason
is that it changes as you
look at it. Perhaps it is best
defined as an expanding
framework in ;f)hich we
can hang all sorts of
human knowledge,
all sorts of disciplines —
in the right relationship’

it Molisor




INTRODUKSJON TIL PERMAKULTURPROSJEKTET

Permakulturplanene legges frem i den rekkefglge jeg har utarbeidet dem.

Det er lagt vekt pa i illustrere forskjellige eksempler pd permakultur-lgsninger pa de forskjellige
girdene. Arbeidet jeg har gjort fremstilles med beskrivelser, tegninger, illustrasjoner og analyser
som viser arbeidsprosessene og resultatene pa en slik mite at permakulturprinsippene skal kunne
leses mere generelt.

I permakulturplanene for de enkelte gdrdene er det lagt vekt pa folgende:

LILLEVAJE * veksthus mot fjpsveggen
* omorganisering av veinettet og et mere menneskevennlig tun
* storre mangfold av planteprodukter med tanke pé selvforsyning og
selvplukk
* nyttevekster integrert i leplantinger

BRUSTAD * jord- og plantebasert renseanlegg for avlgpsvann (rotsoneanlegg)
* intensivere utnyttelsen av arealene pa og omkring tunet
* nyplantinger med tilhgrende plantetabeller
* stgrre randsoner

OPPIGARDEN * nybygg: veksthus/hgnsehus/gardsbutikk
HAVDAL * skape et frodigere og mere tilplantet miljp pd gadrden
* stgrre grad av selvforsyning
* skape mere varierte arbeidsoppgaver og -forhold
HORGEN * vegetasjonsbelter
* gdrdsdam
* jord- og plantebasert renseanlegg for avlppsvann (rotsoneanlegg)

USLAND * eksempler pa permakulturlgsninger i de forskjellige sonene

Permakulturplanene m4 ikke sees pd som endelige lpsninger, men som forslag som mi vurderes og
utarbeides grundigere for de realiseres.

Der fotograf ikke er angitt under fotografiene er bildene tatt av meg.
Konklusjonene pd analysene er skrevet med uthevet skrift.

Illustrasjonene til forsiden av hver gard er tegnet av Rolf Jacobsen.
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DAGENS SITUASJON

* Girdbrukern I nsker hov

Olav Lillevéje og Lilly Berland overtok Lillevije i 1976, Olav stér for driften av gdrden og Lilly
arbeider som lektor pd Holt landbruksskole. De har tre barn; Gunnar(5 1/2 ar), Olaug(4 ir) og
Stian(1 1/2 &r). En dagmamma passer de to yngste barna, mens eldstemann gér i barnchage.
Foreldrene til Olav bor pa "loftet" og det er god kontakt mellom generasjonene pa Lillevije.

Olav og Lilly er begge svart engasjert i pkologisk landbruk og gkologiske lgsninger. Et overordnet
onske er storst mulig grad av selvforsyning pa Lillevaje.

Det er et godt marked for selvplukk og salg av forskjellige grdsprodukter der gdrden ligger midt
mellom Arendal og Tvedestirand, og med E18 som narmeste nabo. Dette er godt forenelig med
Olav’s pnske om stgrre allsidighet i produksjonene.

Under besgket pa Lillevdje ble vi raskt enige om at veinettet pd girden matte planlegges bedre, og
at barna trengte definerte, sentrale arealer 3 leke pa.

Olav er generelt interessert i energisparende- og miljgvennlige lpsninger pé garden. Etter 4 ha vart
inne pé flere mulige detaljprosjekter endte det opp med at jeg skulle ta for meg et veksthus
tilknyttet fj@set med tanke pd & utnytte Co, og varme fra dyrene.

Lillevédje er en svart vakker og frodig sgrlandsgérd med mye sosialt liv.

* Gardsdrif

Omlegging til gkologisk drift pa Lillevije startet i 1989,
Gérden er p4 50 daa fulldyrket jord, 14 daa beite og 850 daa skog. I tillegg leier de 25 daa jord 1 km
fra garden.

Deter 8 NRF kyr i fjgset, men Olav gnsker & gd over til spr- og vestlandsfe (Lyngdalsfe).
Gjedselsystemet er skilt lagring. I sauefjoset, som ble bygget pa driftsbygningen i 1982, er det plass
til 20 vinterforede sauer. I stallen er det en hest som dels brukes til arbeidshest i skogen. Det er
ogsd noen fa hgner, kaniner og griser(sommerstid) pa garden.

Olavs far driver med birgkt.

P4 jorda dyrkes det gras, gronnfér, raps, kdlrot og noe potet. Det dyrkes ogsa noe bringebar for
salg.

I 1950-4rene var det to store frukthager pd Lillevije med tilsammen 800 trzr. I dag er det 8
epletrzr igjen av disse.

I skogen er gran og furu dominerende treslag med middels bonitet. Det er ogsa mye lgvtrer der
eik, bjork og osp dominerer og forgvrig er det lind, alm, ask, hegg, lgnn mm.

Det er et sandtak pa Lillevdje som gjgr garden selvforsynt med grus og sand. Gérden er typisk for
Aust-Agder med mye skog og lite jord.
* Gkonomi

Inntektene til gardsdriften samt Lilly’s faste inntekt fra Holt landbruksskole gir familien en
tilfredsstillende gkonomisk situasjon.
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Figur 7.
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ANALYSE

* Veine kom

Adkomsten til Lillevdje er i dag en relativt trafikkfarlig innkjorsel fra den tungt belastede E18. En
dal inn mot E18 er fylt igjen for & kunne fore girdsveien i en rett strekning ca 150 meter inn til
tunet.

Tunet er en stor gruslagt plass som fungerer som parkeringsplass. Det er mye gjennomkjpring med
traktor. Det gar girdsveier ut fra tunet i alle fire retninger og slik sett er tunet i dag et stort
veikryss.

Adkomsten er forholdsvis ny og fungerer godt. Det er lite 4 gjore med E18 utover & sgrge
for god sikt i selve avkjgrsclen og eventuelt invitere trafikkantene inn til en handel.

Gérdsveiene inn mot tunet kan rasjonaliseres betraktelig for s 3 kunne skape et frodig,
indre gdrdsrom og trygge og oversiktlige lekearcaler for barna.

* Gardstunet

Gdrdstunet er gruslagt. Familien Lillevdje og bespkende bruker plassen nord for uthuset som
parkeringsplass. Foreldrene til Olav har garasje i uthuset og deres inngang til loftet er fra sydsiden
av vdningshuset. Kjgkkenvinduene i viningshuset ligger ut mot girdstunet.

Melkebilen kommer 3 ganger pr. uke og m4 ha den ngdvendige plass.

Forholdene ligger godt tilrette for en lekeplass til barna pi tunet der det er god oversiktfra
kjgokkenvinduene.

Det mé finnes en ny utendgrs parkeringsplass.

Olav’s foreldre mi kunne beholde sin parkeringsplass.

& ns beliggenhe

Lillevdje ligger vakkert plassert i det smakuperte landskapet. Store lgvtrar, jorder oppstykket av
fjell som kommer opp i dagen, og girdsbygningene harmonisk plassert i dalsiden, gir en spesiell
folelse av fred. Dalf gret garden ligger i strekker seg i nord-syd retning.

Den jevne trafikkstgyen fra E18 er spesielt sjenerende om vinteren da trarne er uten lgv.

Stgyen fra E18 kan reduseres av kraftigere vegetasjonsbelter ut mot veien og bruk av
vintergrenne arter.

X Skog/vegetasjon

Skogen pé Lillevdje er frodig med mye edellgvtrar. Det er satt ut grretyngel i et fiskevann, men
dette krever mye kalking. Lilly er med pa ridyrjakten, mens harejakten leies bort.

Eksisterende epletrar er gamle., Frukttrar p Lillevaje skades av rognebarmgll, jordrotter og
rddyr. Familien Lillevdje gnsker flere frukttrar med god variasjon i arter og sorter.
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Innkjerselen er relativt naken.

Forebyggende tiltak mot jordrotter m3 preves ut ( sterke katter, planter som jordrottene
ikke liker lukten av eller fysiske /mekaniske tiltak).

Rogn, helst arvisse sorter , kan plantes i tilknytning til epletrzrne for 4 ta av for
rognebaxrmgllangrep.

Bringeberfeltet kan intcgreres med andre plantearter for 4 skape frodigere og mere
varierte samplantinger.

En alle langs innkjgrselen vil gi redusert stgy fra E18, le’virkning, redusert erosjon og
skape en vakker inngangsportal.
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* Jor
Jordtypen er siltig mellomsand, lettleire og siltig lettleire.
Det er noe erosjon der terrenget er hellende, men etter at det ble slutt pa hastplgying er problemet

blitt mindre. Det er forsgkt med jordklgver mellom radene i kdlroten, noe som bl.a. ogs har
redusert erosjonen.

X Kompost
Kompostering av fast husdyrgjedsel gjores pd den planerte fyllplassen i utvidelsen av veien like ved
innkjgrselen til girden. Her er det relativt solrikt og komposten er utsatt for uttarking og

"oppbrenning", og avrenning av naringsstoffer.

Olav har nd bestemt i stgpe en platting for komposten ute pa beitet.

* Klima

Det er en lang vekstsesong pé Lillevédje med en frostfri periode fra ca 15. april til ca 15.0ktober.
Vinterfrosten er ikke stabil. Det er ca 1200 mm nedber i dret og dette gir lite eller intet behov for
vanning, men enkelte dr kan det gi store snemengder. Lillevaje ligger i klimasone 2.

Det er relativt mye vind fra syd og nord-gst. I gstlig og vestlig retning er girden skjermet av
skogkledde asrygger,

Det er aktuelt med registreringer og analyser av vindforholdene.
* rologi
Det er lagt en vannledning fra et tjern i skogen. Derfra er det lagt opp vanningsanlegg til alle

jordene, med naturlig fall til de fleste. Vaningshuset far ogsd vann fra denne kilden via en brgnn.

* Vann og kloakk

11990 ble det anlagt et jordinfiltrasjonsanlegg i hagen syd for vdningshuset der det viste seg 4 vaere
en grusforekomst som var godt egnet til synkegrofter. I dag blir gratt- og sort avlgpsvann fra 7
personer renset her.

Olav gnsker pa sikt et utendgrs rotsoneanlegg til rensing av avlgpsvann fra vaningshuset og ca 1301
grivann/dag fra fjgset.

Forholdene ligger godt tilrette for et rotsonecanlegg i skriningen syd for huset der man kan
utnytte det naturlige fallet fra bygningene. Det milde klimaet pd Lillevdje gir muligheter
for 4 eksperimentere med nyttevekster i rotsoneanlegget (solbar, rips mm.).

Dect er ingen hast med et slikt anlegg i og med det nye, godkjente jordinfiltrasjonsanlegget.
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* Energi
Véningshuset fyres opp med ved fra egen skog.
Olav er svart bevisst energisparende lgsninger i driftsbygningen.

En hgyspentledning har tildels gdelagt trivselen ved & oppholde seg pa kollen syd-gst for
véaningshuset. Dette var tidligere en ettertraktet oppholdsplass der de bl.a. mettes tit
ettermiddagskaffen.

Det er aktuelt med energisparende tiltak som & utnytte varmen fra melketanken (melk med
temp.27-28'C kjoles ned til 4°C), bedre utnyttelse av varmen fra husdyrene, solfangere mm.

Det er svaert kostbart 4 fd nedgravd hgyspentledningen, og familien ma nok forelgpig
akseptere stromnettet slik det er.

* Bygninger

Bygningene pd Lillevdje er i god stand og de rade husene er godt vedlikeholdt. Det er god oversikt
fra kjpkkenvinduene i viningshuset mot tunet og driftsbygningen.

Driftsbygningen er godt utnyttet. Den sydvendte fasaden inviterer til veksthus og espaliertrar der
den vender inn mot tunet og ligger klimamessig godt til.

Utsikten fra kjokkenvinduene m3 kombineres med barnas utelek.

Veksthus mot fjgsveggens sydfasade er detaljprosjektet pa Lillevije.

Ledige deler av sydfasaden kan utnyttes til dyrking av fersken, aprikos o.1. eksotiske
vekster som espaliertrar.

Figur 12. Fjpsveggen pd driftsbygningen vender mot syd og inn mot tunet
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Figur 11. Vindrosen viser summen av frekvens og vindstyrke
over en 30-drs periode. Dette forholdet er angitt for
alle mdnedene i 12 vindretninger.
Klimaregistreringene i vindrosen er gjort pd
Nelaug mdlestasjon.

Kart over Lillevdje er lagt inn i vindrosen for &
vurdere leplantinger i forhold til vindretninger.
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PERMAKULTURPLANEN

Olav og Lilly gnsker & opprette flest mulig kretslgp og sammenhengende systemer pa girden, der
det ogsa er tenkt pa det sosiale aspekt ved & omsette flere av gdrdsproduktene fra grdstunet.
Utgangspunktet for 3 realisere visjonene er gode da de har en lav mekaniseringsgrad, et mangfold
av husdyr og pa grunn av den gode beliggenheten mellom Arendal og Tvedestrand.

I permakulturplanen har jeg valgt & legge vekt pa folgende:

- veksthus mot fjgsveggen (detaljprosjekt)

- omorganisering av veinettet og et mere menneskevenalig tun

- skape stgrre mangfold av planteprodukter med tanke pa selvforsyning og selvplukk

- nyttevekster integrert i leplantinger.

* Generelt

Utgangspunktet for planleggingen av Lillevdje ble lagt i vindrosen og funksjonsplanen, figur 11 og
13.

* Veinettet

Allerede ved befaringen pé garden ble vi enige om hvordan veinettet kunne rasjonaliseres. Veien
rundt vestsiden av drif tsbygningen kan fjernes ved & utvide innkjgringsplassen til livebrua pé
baksiden for 4f3 en god snuplass. Dette krever noe sprenging i fjellet, men det er ingen hindring da
Olav er vant med slikt arbeide.

Veien fra tunet og syd-vest mot skogen skal ogsé legges om ved & la den fglge hoydedraget et stykke
nede i hagen , og la den mgte innkjorselen til gdrden som vist pa figur 14. Der disse to veiene motes
er det en plass som kan nyttes til tammer vinter /var og til parkering for selvplukkere sommer /hgst.

Med disse forandringene blir det muligheter til 4 skape en langt bedre forbindelse mellom
bygningene og tunet.

* Tunet

Trafikken pé tunet blir etter dette hovedsaklig begrenset til melkebilen og privatbilen til Olav’s
foreldre. Veien fram til inngangen til driftsbygningen beholdes og det skal bli en god rundkjgring
rundt tuntreet. En smal innkjgringsvei til garasjen beholdes. Denne kan ogsa nyttes til npdvendig
transport frem til inngangen til familien Lillevdje. En parkeringslomme gst for vdningshuset vil
dekke parkeringsbehovet som far ble dekket av plassen innerst pd tunet. Parkeringsplassen skal
skjermes av en syrinhekk.

Sandkasse og huske til barna blir det plass til midt pd tunet, skjermet av en hekk mot veien.

Veksthuset vil bidra til at grensene mellom ute- og innerom pi girdstunet blir mindre tydelige.
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Figur 13. Funksjonsplan.
Skraverte felt er arealer som det er aktuelt é tilplante ndr
veinettet er lagt om.
Utearealene i de forskjellige sonene er avmerket.

* Frukt- og gronnsak produksjon

I hagen syd for vdningshuset plantes det inn frukttrar av eple, plomme og kirsebazr. Under
frukttrerne vil gunstige vekster vare hvitklgver, hvitlgk, narcisser og keiserkrone. Hvitklgver gir
et N-tilskudd, og de andre plantene er slike som jordrottene skyr. Hagen vil ogsé periodevis kunne
beites av sauene for 4 holde gresset nede, gi et gjadseltilskudd og spise nedfallsfrukt.

En lay, tett hekk oppe p4 terrassen utenfor viningshuset vil skape trivelige utendgrs spise- og
hvileplasser.

Nedenfor den store blodbgken settes det av et areal til ball-lek mm.
Pi jordet gst for tunet er det en naturlig lomme som ligger sentralt til for grgnnsakdyrking. Her kan
det dyrkes vanlige gronnsakslag og mer eksotiske arter som mais, squash mm. til selvplukk, salg og

selvforsyning i et 4-4rig vekstskifte.

En jordkjeller i det nord-vestre hjprnet bak drif tsbygningen vil dekke lagringsbehovet for
produktene. Denne plasseringen er mgrk, kjolig og sentral i forhold til vaningshuset,
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Figur 15. Snitt gjennom klimalommen for gronnsak- og berdyrking

* Leplantinger

Leplantingene er planlagt med hensyn til fremherskende vindretninger (se figur 11), et gnske om &
skape sammenhengende vegetasjonsbelter og som en del av produksjonen pé gérden.

Gronnsakakeren skjermes mot nord-gst av et lebelte sammensatt av stedegne, lett tilgjengelige
arter av trar og barbusker.

Det gamle bringebarfeltet flyttes for & danne en hekk parallellt med lebeltet. Figur 15 viser et snift
av plantingene.

Frukthagen skal skjermes mot vinder fra syd av et lebelte der vanlig rogn blir dominerende treslag.
Mer arvisse sorter av rogn finnes i planteskolene, men disse er forelgpig svaert kostbare i innkjgp.
Det er interesse for en stgrre oppformering av rogn som barer jevat og &rlig, men det er forelppig
uvisst i hvilken grad de tar av for rognebarmgllangrep pé eple.

I lebeltet plantes det ogsé innslag av nyttevekster som hassel og svarthyll. Busker av solbar og rips
plantes mot veien slik at de er lett tilgjengelige for selvplukk.
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Figur 16. Utsnitt av iebeltet syd for frukthagen

Fyllplassen ved utkjprselen til E18 hegnes inn av en rekke med doggpil og grdor for 4 hindre
utskliding av jordmassene og erosjon. En linde-alle p4 sydsiden av innkjgringen til girden vil gi en
le-effekt, hindre erosjon og gi et godt bif 6r. Alleen fgres videre innover mot tunet pd oppsiden av
veien, og sammen med fjellknausene pi begge sider vil dette danne en flott innkjgring,.
Lindetraerne kan hentes i skogen.

Nzrmere tunet plantes en kortere rad med paretrzr pd nedsiden av veien for & understreke
folelsen av & nzrme seg gardens frodige sentrum og gi alleen betydning bade som portal og som en
del av produksjonen.
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* Veksthus mot fjgsveggen

I'forbindelse med grgnnsakproduksjonen er det behov for et veksthus/kaldhus for oppal av
smdplanter. Olav og Lilly kan dessuten godt tenke seg & dyrke noe tomat, agurk, drue mm.,-
hovedsaklig til selvforsyning.

Den sydvendte fasaden og tilknytningen til fjpset inviterer til et veksthusprojekt.

Hovedideen med 4 kaytte et veksthus til fjgset er & utnytte varmen og CO2-produksjonen fra
dyrene til plantene. P4 Lillevéje er det skilt lagring av husdyrgjedsla og metangassutvikling er ikke
noe problem. Problemene som imidlertid ma takles nét fjpsluften skal brukes i veksthus er det hgye
fuktighetsinnholdet, ammoniakkgass og stgv.

Starrelsen pd veksthuset mé forst og fremst bestemmes av behov, muligheter og pkonomi. En
mélsetning med prosjektet er at det skal vare basert p4 enkel teknologi og lave investeringer.
Tegningene og beskrivelsene som er gjort m3 sees pd som prinsippforslag. Narmere beregninger
og beskrivelser m3 utarbeides for prosjektet eventuelt realiseres.

Forslag 1

Forslag 1 (se figur 17) er et veksthus som bare dekker den stopte fipsveggen. Her er det montert to
kraftige snefangere, med god forankring i taket pa driftsbygningen, i tillegg til at det er lagt en
isolert takkonstruksjon gverst pd veksthustaket for & beskytte mot sneras og istapper.

Tegningen pa figur 18 er en nzrmere beskrivelse av dette veksthusforlaget. Slik det er foresltt her
monteres en vifte i veggen som grenser mot veksthuset. Herfra fgres avluften fra fjgset, via en
sjakt, ned til en fordelingskanal som gér i hele veksthusets lengde. Stgvet i fjgsluften(hovedsaklig
forrester) bgr eventuelt samles i et filter i sjakten

Avluften siver opp gjennom jordmassene og ut i veksthuset slik at varmen og CO, kommer
plantene tilgode. Ammoniakkgassen brytes ned av mikroorganismer i ]ordmassenc Vanndampen
kondenserer i pukk-, sand- og jordlagene. Det er to sjikt med sand over pukk-laget for 4 hindre at
jordpartikler trenger ned og tetter dette laget.

Etter en gjennomstrgmning i pukk-laget g&r avluften til en oppsamlingskanal utenfor veksthus-
veggen med dpning til friluft mot gst. Den varmen som avgis i oppsamlingskanalen kommer
varmbenken tilgode.

Forslag 2

Sefigur 17.

Dette er et storre veksthusprosjekt der takrasproblematikken er lpst ved 4 fgre veksthustaket i
flukt med driftsbygningtaket. I et slikt prosjekt kunne det vaere aktuelt med andre lgsninger pad
utnyttelse av varme og CO, fra fjpset i veksthuset. Det hgye fuktighetsinnholdet i fjpsluften kunne
for eksempel vare et energitilskudd ved & utnytte kondensasjonsvarmen via ror med rennende
kaldt vann og en varmepumpe. Dagens varmepumper inneholder fluorkarboner(bryter ned
ozonlaget) og anbefales ikke.

Det er ikke gjort n&ermere beskrivelser av et shkt prosjekt.
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Figur 17. Forslag til veksthuspdbygg
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Figur 18 a.
Veksthus mot fjpsvegg, plan
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Pd Lillevdje har de i dag begynt 4 realisere flere av forslagene i permakulturplanen.

Olav kan fortelle at lindetrzrne til alleen er innkjgpt fra den lokale planteskolen og er plantet pa
en beskyttet plass pa girden for & vokse seg kraftigere for utplanting langs veien. Olav har vert i
egen skog for & finne lind der, men disse viste seg & vare lite egnet som enkeltstiende trar da de
oftest er buskaktige og skjeve.

I'hagen er det plantet en del frukttrar og gronnsakdyrkingen i klimalommen er satt igang.

Veiprosjektet stir na for tur, men er blitt noe utsatt da forsommeren i ir gikk med til & flytte
vanningsror.

Veksthuset skal bygges var/sommer 1993, se rapportutkastet.
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DAGENS SITUASJON

kg r r v

Anne Gtethe og Karl-Arne Brustad driver Brustad gird sammen. De har tre barn, Kjersti (17 4r),
Hans (14 4r) og Ola (94r) som alle bor hjemme. Foreldrene til Karl-Arne bor i kérleiligheteni?2
etg. i vdningshuset.

Foruten medansvar for driften av Brustad gird har Anne Grethe sentralt tillitsverv i Bonde- og
smibrukarlaget.

Karl-Arne er svart kreativ og fingernem og setter heller i stand eller lager selv, i stedet for & kjgpe
arbeid av andre.

Anne Grethe og Karl-Arne tenker og handler pa et dypt gkologisk plan og som
permakulturdesigner var det mye & lere ved bespket pd Brustad.

En brann pd gdrden sommeren 1990 gdela stabburet, dukkestuen, jordkjelleren og flere av de store
bjerkene rundt inngangspartiet til gdrden. Jordkjelleten og et innkjapt stabbur er ni satt opp igjen.

Anne Grethe og Karl-Arne uttrykte gnske om en god planlgsning for tunet. Her var det behov for
flere trar og busker, en parkeringsplass og en uteplass for familien.

Anne Grethe gnsket en allsidig frukt- og barhage.
Karl-Arne gnsket en vurdering av mulighetene for et rotsoneanlegg til rensing av avigpsvann.

Brustad gdrd er ct sosialt motested i bygda. Her er det alltid folk hjemme og det myldrer av
aktiviteter og dyr.

* Gérdsdri

Familien Brustad startet omleggingen til gkologisk drift i 1981 og var ferdig omlagt i 1986. De
hgrer med til "de gamle gkologene" i Norge, med lang erfaring i omlegging til gkologisk drift. Anne
Grethe har forgvrig skrevet heftet "Omlegging til skologisk jordbruk - praktiske erfaringer fra et
omlagt bruk".

Brustad gdrd er pa 60 daafulldyrket jord, 150 daa beite og 210 daa produktiv skog.

I dag er det 10 kyr i fjgset; ett Dglafe, tre NRF kyr, tre Telemarkskyr og tre av blandingsrase. De
har ogsd to dglafeokser og gjennomsnittlig seks ungdyr og kalver, Brustad er forgvrig den eneste
gérden i bygda som driver med melkeproduksjon.

P& gérden er det ogsd en dplahest, en purke, ca 15 hgner og to gjess. Om sommeren er det ogsa
ca.10 slaktegris som brukes som jordarbeidere pd et hogstfelt. Grisene bearbeider jorda bit for bit
og forandrer hogstfeltet til beite for hest og storfe.

P4 jorda dyrkes det gras, gronnf 6r og korn. Poteter og grgnnsaker dyrkes til husbruk.
Da Anne Grethe og Karl-Arne overtok girden etter Karl-Arnes foreldre i 1979, plantet de 1000
solbazrbusker av sorten Silvergieter. Av disse er det ca 500 busker igjen i dag.

I skogen er gran dominerende treslag med middels darlig bonitet. Brukerne set pd skogen som en
reservekapital. Skogen ligger 10-12 km fra gérden.
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el nomi

Familien Brustad har som mélsetting & vare gjeldfrie. Med svart stor grad av egeninnsats og et
ngkternt forbruk har de i dag langt pd vei greid dette. Gardsdriften gir dessuten i dag forholdsvis
godt pkonomisk sett.

En forutsetning for permakulturplanen var at den ikke skulle innebare store gkonomiske
investeringer og at den skulle foresld lgsninger de i hovedsak kunne uifgre selv.
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Figur 19. Brustad gdrd. @konomisk kartverk, mdlestokk 1:5000
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Figur 20. Eksisterende situasjonsplan.
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ANALYSE

* Veinett og adkomst

Innkjgrselen til Brustad gard er vakkert omringet av store bjgrketrr. Gardsveien gér i en sloyfe
fra hovedveien, gjennom hele gérdstunet, bak driftsbygningen og ut pa hovedveien igjen. Mellom
vaningshuset og stabburet flyter veien ut i en stor gruslagt plass som i dag brukes til
parkeringsplass. Tungtrafikk pd hovedveien sjenerer bdde visuelt og stoymessig.

Gardsveien er forholdsvis rasjonell, men uterommet mellom viningshuset og stabburet kan
gjores langt mere frodig og sammenhengende ved 4 redusere grusplassen og parkere bilene
utenom plassen.

Tilplanting mot veien vil skjerme bdde inn- og utsyn og dempe sty .
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Figur 21. Innkjorselen til Brustad.
Foto: Bente Piinther

* Gérdstunet

Gardstunet er delt i to slik at en del er knyttet til viningshuset og en del til driftsbygningen. Da jeg
besgkte girden var tunet foran viningshuset preget av opprydningsarbeide etter brannen og det
nyinnkjgpte stabburet var ikke satt opp enda. Den store bjgrka midt p4 denne plassen var sterkt
skadet av brannen og vil sannsynligvis dg ut.

Store arealer var satt av til gressplener, bide rundt vaningshuset og p& arealene ned mot
kovedveien. En rad av furu, einer og en eik skaper en fin romfplelse pa gressplenen nord-vest for
véningshuset og gir et godt og trygt skille mellom traktorkjgringen og barns lek, &ret rundt.
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Langs veien bort til fjgset har Anne Grethe en liten kjokkenhage.

P4 plassen foran driftsbygningen er det en god rundkjpring til melkebilen. P4 oppsiden og baksiden
av driftsbygningen tildels flyter det av redskaper og diverse materialer og utstyr.

Gressarealene kan utnyttes langt bedre til f.eks. intensive produksjoner.
Viningshuset vil komme landskapet bedre i mote ved 3 plante til og skape frodige uterom
inn mot fasadene.

Skillet mellom de to delene av tunet kan forsterkes ved 4 f4 inn mere vegetasjon. Hvis det
er praktisk mulig kan veien gjores smalere i overgangen mellom de to tunene for & markere
at det skal vere minimalt med gjennomkjgring. Traktor-, melkebil- og annen innkjgring
forbundet med girdsdriften kan gjores fra veien bak driftsbygningen.

Arealer til redskaper og diverse materialer kan konsentreres og avgrenscs.

A e L S et i

Figur 22. Gdrdstunet og driftsbygningen

* Girden li

Brustad gard ligger godt plassert pi en flat slette. Det er utsikt mot skogkledde dsrygger mot vest,
og ellers danner granskogen en lun ramme rundt grenda.

Gran dominerer, men i blandingskogen nord for girdstunet er det ogs& mye osp, bjork og selje.
Solbzrfeltet nord-gst for vdningshuset er pdelagt av mjgldoggangrep. Buskene er svake og gir
nesten ikke avling. Feltet bestar av sorten ’Silvergieter’ som er en av hovedsortene innen
konvensjonell solbardyrking. Sorten krever sprgyting og egner seg ikke til en gkologisk driftsform.
Frukttreer pd Brustad er utsatt for jordrotteangrep.

Giérden ligger i klimasone 4-5. Plomme og pzre kan prgves som espaliertrar.
Solbzrfeltet md fjernes.

Forebyggende tiltak mot jordrotter mé proves ut (katt, planter som jordrottene ikke liker
lukten av eller fysiske /mekaniske tiltak).

XJord

Jorden pd Brustad gard er silt-/sandblandet humus. Jorden er forholdsvis tung, men naringsrik.
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X Gjedsel

Det er skilt lagring av gjgdsla pd Brustad. Urinen dreneres til en landkum. Fast gjgdsel trilles ut pd
en lagringsplass med betonggulv og -vegger, med tak over. Fast gjodsel komposteres pé jordet nord
for uthuset, Det gér tapt endel naringsstoffer her og Karl-Arne forsgkte i dr med direkte utkjering
av den faste gjpdsla.

Det mi vurderes om det er pkonomisk forsvarlig 4 stgpe et dekke til komposteringen av
fast gjodsel.

*Klima

Den frostfrie vekstsesongen pa Brustad er fra ca 10 mai til ca 15.0ktober. Vinterfrosten er stabil og
det er 5-600 mm nedbgr i dret. Garden ligger 170 m.o.h.

Gérden er utsatt for et vinddrag som gar over sletta i vest-gst retning.

Bygningene er godt plassert i forhold til hverandre med hensyn pa solforholdene.

Til tross for relativt lite vind vil klimalommer kunne gi stgrre avlinget, lengre randsoner og
lunere oppholdsplasser.

Garden har nok vann til folk og dyr fra en vannare der vannet samles i en brgnn. Vannet er kalkrikt.
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Figur 23. BRUSTAD GARD
Foto: Bente Piinther
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* Vann og kloakk

I dag renses gravann fra 5 personer(familien Brustad har "snurredass"), og gritt og sort avlgpsvann
fra 2 personer (besteforeldrene Brustad) i et infiltrasjonsanlegg pd gdrden. Anlegget bestér av 4
kummer. Det er brukt sagflis i infiltrasjonsgreften og greften er 17,5m x 2 og gar mellom 3. og 4.
kum p4 baksiden av driftsbygningen. Fra 4. kum gir vannet ut i bekken i rgr. Infiltrasjonsgreften er
10 &r gammel og trenger fornyelse.

Melketanken ifjpset vaskes med Sunlight sipe. Alt vann fra fjgset gar ut i landkummen.

Infiltrasjonsgreften ma dpnes for istandsetting med det forste. Forholdene ligger godt til
rette for et utendgrs rotsoneanlegg. Man regner med at det bare er et spgrsmal om
dimensjonering 3 tilpasse ct slikt anlegg til det forholdsvis kalde innlandsklima p4 Brustad.

* Bygninger

Véningshuset er fra 1924, men restaurert i 1981. Senere er det ogsd bygget p4 et nytt inngangsparti
med egen inngang til ny grovgarderobe og vaskerom.

Det er god utsikt fra kjpkkenvinduene til utearealene p4 tunet. Det har vart mye arbeide For 4 f&
véningshuset i den stand det er i dag, men nd ndr ting begynner & falle p4 plass er det behov for en
utendegrs sitte /spiseplass nart knyttet til huset.

Driftsbygningen er godt utnyttet og i brukbar stand. Skjulet skal rives og bygges opp p4 nytt med en
selvtegnet ekstra flpy som krysser veien, slik at trafikken gr gjennom en portal, I det nye skjulet
blir det ogsé garasje til Anne Grethe og Karl-Arne sin privatbil,

Garasjen til Karl-Arne sine foreldre kunne med fordel rives, og garasjeplassen flyttes til det nye
skjulet.

Karl-Arne hadde selv bygget en dukkestue som det var lagt mye kjerlighet og arbeide i. Denne stod

innenfor de store bjgrkene til venstre for innkjerselen. Dukkestuen brant ned i fjor og familien
pnsker 4 sette opp en ny,

Inntrykket er at Brustad har utviklet seg i pakt med familien Brustad sin gkologiske og
selvstendige holdning,- og ikke i pakt med storsamfunnets styring. Bygningene sin storrelse
og standard stiri et harmonisk forhold til hverandre.

En uteplass prioriteres.

Den sydvendte endefasaden pa fjgset inviterer til et veksthus som kan dra nytte av varmen
og CO, fra dyrene ifjgset.

Det mi finnes en god tomt til dukkestuen.
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Figur 25. PERMAKULTURPLANEN - situasjonsplan etter gjennomforing av tiltak.
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PERMAKULTURPLANEN

Da familien Brustad overtok girden i 1979 var driften basert p4 konvensjonell korndyrking og noe
slaktegrisproduksjon. F4 ar etter overtakelsen begynte Anne Grethe og Karl-Arne et malbevisst
arbeid med 4 endre driftsformen mot en visjon som er godt beslektet med den
permakulturfilosofien stir for. Badde mennesker og dyr lever i dag meningsfylte liv pd Brustad gard
og ressursenc utnyttes godt.

I permakulturplanen har jeg valgt & legge vekt pé folgende:

- utendgrs rotsoncanlegg

- intensivere utnyttelsen av arealene pa- og omkring tunet

- nyplantinger med tilhgrende plantetabeller

- stgrre grad av selvforsyning

- lengre randsoner

* Generelt

For & gd inn i planleggingsprosessen av Brustad gird var det ngdvendig forst 4 skaffe en oversikt
over arealbruken. Figur 20(¢ksisterende siuasjonplan) og figur 26, viser garden slik den er i dag.
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Best egnet til en utendprs spiseplass er forlengelsen av det nye inngangspartiet. Her er det mye sol,
god plass og fin utsikt til de vakre bygningene pa tunet (jordkjelleren og etterhvert stabburet). Jeg
vil foresl 4 bruke teglstein til et sammenhengende, fast dekke fra spiseplassen, rundt hushjgrnet
og frem foran inngangsderene. Teglsteinen kan legges i et selvkomponert mgnster oppa et 5 cm
tykt lag med sand. Sand brukes ogsd i fugene.

Utenfor inngangsdgrene er det et urtebed som ligger i nar tilknytning til kjgkkenet og uteplassen.
Ekstra fint og praktisk blir det om bedet bygges opp med med en teglsteinskant.

P3 den varme sydvendte fasaden er det vel verdt & prove paretrer, Gressplenen pa denne siden av
huset kan bli varende som et lekeareale. Hekken rundt plenen forlenges og hayere busker plantes
mot syd for 4 skjerme mot veien, gjore plassen lunere og knytte de eksisterende hekker sammen,

For alle nyplantingene er det satt opp planteforslag i tabell 1 og 2.

*F - I- i nh

P& gressarealet ned mot havedveien plantes det en frukt- og barhage som vist pé tegning nr.02.
Under frukttrerne plantes keiserkrone, hvitlpk og narcisser for 4 holde jordrottene unna. Disse
vekstene, sammen med hvitklgver( N-tilskudd ), er en god bunnvegetasjon i en frukthage. Enkelte
hevder at solbarbusker ogsi holder jordrottene unna.

Kjgkkenhagen blir liggende sentralt inne i klimalommen som dannes etterhvert som trerne vokser
til. Stien fra vAningshuset til fjgset legges gjennom kjgkkenhagen for & f4 en daglig kontakt med
plantene.

Et jordberfelt inngar i vekstskiftet i kjpkkenhagen.

Mot hovedveien plantes et belte av busker/lave traer. Plantingene ma ikke ta sikten i den slake
svingen pd hovedveien. Buskfuru gir skjerming aret rundt og er dessuten en god naboplante til
jordber.

* Tunet

Mellom de to gverste bjgrketrarne i alleen er det plass til en parkeringslomme. Den bor skjermes
av en hekk.

Grusplassen pd tunet kan med hell reduseres. Jeg foreslar 3 preve en platanlgnn som tuntre, da
dette pa sikt kan bli et markant og flott tre.

Et plommetre som espalier pd stabbursveggen og tilplanting med syrin og rogn rundt de fine
bygningene vil gjore denne delen av tunet frodig og fruktbar.

Et staudebed, som vist pa figur 27, vil gi en klar avgrensing for bilveien og vre et sentralt og
fargerikt element.

Dukkestuen er plassert pa gressplenen nord-vest for viningshuset,- omkranset av de eksisterende
trerne og nyplantingene. P4 denne tomten blir dukkestuen sterkere knyttet til huset, trukket vekk
fra hovedveien og her blir den en estetisk perle av et sentrum pé girden.

Slik tunet er planlagt ser jeg for meg at inngangspartiet og uteplassen ved viningshuset, bygningene

pa tunet og frukt-,baer- og kjokkenhagen skal oppleves som ¢n helhet der de enkelte elementene
stdr i god kontakt med hverandre.
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Tabell 1. Plantetabell over nyplantinger av frukt og ber pd Brustad gdrd.

PLANTETABELL , Nyplantinger av frukt og ber pA Brustad glrd.

NAVN HPSTETID |BRUKSTID FRUKT ANTALL | PL,AVST ANSKAFFELSE
EPLE:Red Haugmann beg.sept. | sept. hvitgul m.rede striper 2s8tk. | 5m planteskole
P fettet v.fullmodning
Red Szvstadholm beg.sept. | sept. gulgrenn-grenn m.noe radt | 2 stk S5m planteskole
Transparente Blanche sist aug. |sist aug, | gulgrenn - gulhvit 1 stk [ 5m planteskole
Akere midt sept.|okt.-des, |lys gul-gulgrenn m.var. 2 stk, | Sm planteskole
mengder red dekkfarge
SURKIRSEBAR ; o - :
Fanal midt aug. - svert s,tor avling 3 stk. - planteskole
PLOMME: ' )
Oulkins - beg.sept. - gule,saftige 1stk, - planteskole
PARE: Grépeere . midt sept.|sept.-okt. | sveert god,grigrenn, 1 stk. - planteskéle
ureg.bering,stort tre
Broket Juli aug.-sept.|beg.sept. | gremngul,rikiberende 1 stk. - planteskole
middels god.Pollensort!
%0 : sveer| : dogg! k 2,5 lanteskol t
0jeb: - t sterk mot mjeldogg! [13 stk. m planteskole, evnt.
S8 sist jult Busken mgrsmttesjorhp-gg : egen stiklingsform.
RIPS:Red Hollandsk beg.aug. - lite utsatt for sykdommer | 6 stk 3m planteskole, evnt.
‘ egen stiklingsform.
STIKKELSBAR : _
Himmonmdki Gul beg.aug. . gromn-gul,middels avling | 1 stk. = planteskole
Tabell 2. Plantetabell over nyplantinger av busker og treer pd Brustad gdrd.
PLANTETABELL , Nyplantinger av busker og trer pd Brustad gard.
NORSK NAVN ANT, HOYDE BLOMSTER PLANTEAVST.| FORMERING ANSKAFFFLSE ANNET
(Botanisk navn)
Hagsel 13 4m rakler 1 april | Im fre pl.skole,evnt, spa
(Corylus avellana) opp rotskudd fra etablerte busker
DverBbuskfuru 10 2-3m 2m fro pl.skole
(Pinus mugo)
Redhyll 6 4m grenn—gule Zm fro/stikling| rotskudd 1 egen skog
(Sambucus racemosa) rede beer kviststiklinger
Rogn 4 10-15m hvite,duftende - fro hente smitrer i omegnen| rede,spiselige
(Sorbus aucuparia) boer
Syrin 6 4-5m blé&lilla Imn fre/rotskudd| rotskudd fra egne busker
1
(Syrinlga vul‘,gar g)
Sibirert 1 5m gule, hengende - fre planteskole N-fikserende
(Caragana arborescens) > klaser fre til henefdr
Platanlenn 1 25 m biplante - fro pl.skole/rotskudd Tuntre
(Acer pseudoplatanus) ;
Junisetmispel 10 34 m hvitrosa 1 mai 1mn fro planteskole
(Amelanchier spicata)
Hagtorn 2 34 m hvite i klaser 1,5m fre planteskole
(Crataegus intricata)
Gullklematis l 2 2-3 m guu?ule i - fro planteskole klatrer pi
(Clematis tangutica) Jund/ fa14 skuddstikling espalier(snor)
Koralkaprifol l 2 3m sterk rede 1,5m skudd/kvist~ |planteskole
(Lonicera kérolkowii) 1 juni stiklinger evnt, stikl.fra etabl.
’ busker
Bjarkoyspirea 1 1,5-2m hvite i juli - skudd/kvist- |planteskole
(Spiraea stiklinger evnt. egen formering
chamaedryfolia)
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Figur 27. Tun- og planteplan
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* Kli m

P& Brustad gird er det en klimalomme pa jordet nord-gst for bygningene, Nar solbarfeltet ryddes
kan denne klimalommen forsterkes ved 4 la blandingsskogen fortsette inn mot tunet. Forholdene
ligger ogsa godt til rette for 4 skape en ny klimalomme pa baksiden av uthuset og dermed f& en godt
skjermet dker med forbedret klima. Tomtegrensen gjor at denne nydyrkingen mg begrenses som
vist pé figur 25.

¥ nean

Et rotsoneanlegg (konstruert vitmark) er et avlgpssystem som bygger pd naturens egne

rensemetoder. Slike pkologiske systemer kan karakteriseres ved:

- lokal rensing av avlgpet, avlppet behandles nar kilden

- kildesortering av avlgpet; fekalier, urin og grivann separeres og behandles hver for seg

- ressursenc i avlgpet (nzringsstoffene og vann) utnyttes lokalt til produksjon av biomasse.
(planter, biobrensel)

- liten slamproduksjon

- lavteknologisk; bruk av enkle prinsipper

- lavenergi; lite ressurs og energiforbruk - utnyttelse av fornybare energikilder

- minimale natur- og miljpskader som fplge av etablering, drift og vedlikehold

- god landskapstilpasning, estetiske- og pedagogiske kvaliteter.

Et rotsoneanlegg pa Brustad vil kunne erstatte infiltrasjonsgroften mellom den 3. og 4. kummen.
Rotsonebedenc kan etableres pa baksiden av driftsbygningen (se figur 25). Det regnes ca. 5-10 m?
rotsone/person for utendgrs anlegg der bide gratt- og sort avlppsvann skal renses. Utifra dette er
det behov for ca 70 m” rotsone pa Brustad (grévann fra 5 personer + sort vann fra 2 personer). Det
er da gitt god margin for det forholdsvis kalde klimaet. Det gunstigste er 4 lage to rotsonebed slik
at det ene kan stenges av for lufting, men dette er strengt tatt ikke ngdvendig.

Det mé lages tette bassenger som er ca 90 ¢m dype. Vatmarksplantene (takrgr mm), som skal
bringe oksygen ned til den ellers vannmettede rotsonen, kan hentes fra lokale vatmarksomrider.
Det rensede vannet kan fores fra rotsonen til en dam hvis det er gnske/behov for 4 bruke det rene
vannet til f.eks. vanning, drikkevann for dyt, ender eller fisk. Slik det er tegnet pa figur 25 gar
vannet fra rotsonen direckte ut i bekken.

En mulighet er & fgre vannet fra rotsonen til en dam i luftegirden til kyrne. Denne m4 imidlertid
kunne koples fra i vintermanedene da den vil fryse igjen, Takvannet fra driftsbygningen kan ogsi
fores til en slik dam.

Denne besktivelsen av rotsoneanlegget er kun en prinsippskisse.

Se forgvrig vedlegget "Prinsipp og beskrivelse av jord /plantebasert rensesystem".

Figur 28.Takror (Phragmites communis) er den mest brukte
planten i jord/plantebaserte rensesystemer.
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Anne Grethe uttrykker at permakulturprosjektet har vaert svart verdifullt og at de bruker
planlgsningen pi garden.

De har begynt & realisere tunlgsningene ved at de gamle bygningene er satt opp slik planen foreslar
og ved at de har begynt 3 plante frukttrar,

Veien bak driftsbygningen tar nd all tungtransport til girden og rotsoneanlegget gnsker de 3 bygge
sd snart det blir tid.
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DAGENS SITUASJON

* Girdbrukern leres gn hov

Mari Jordet Havdal og Per Havdal har drevet gdrden sammen inntil Mari startet pi en
naturmedisinutdannelse. Hun avsluttet utdannelsen for ca.1 ir siden og har na startet egen praksis.
Mari og Per har to dgtre, Gro 15 r og Tiril 17 &r, som begge fremdeles bor hjemme,

Et uttalt gnske fra Mari og Per var 4 fa et klarere skille mellom private utearealer og selve
gardsdriften,

Det var ogsd et sterkt gnske om en frodigere gird med stgrre mangfold og mere liv,

Per uttrykte et klart behov for flere mennesker knyttet til gdrdsarbeidet. Han har i en tid knyttet
lettere psykisk utviklingshemmede til arbeidet pd gdrden og er nd midt inne i prosessen med &
etablere et mere omfattende samarbeid med kommunen. Han planlegger en gradvis oppbygging av
gode og meningsfylte arbeidsplasser for psykisk- og fysisk utviklingshemmede og det npdvendige
antall klienter,

* Géardsdriften

Omleggingen til gkologisk drift startet opp i 1985 pa Havdal.

Garden er pi totalt 1370 daa og av dette er 148 daa fulldyrket med grgnnfdrvekster og gras.

Da jeg bespkte garden var det 15 &rskyr, 15 kalver, 6 kviger og 12 okser av rasen NRF i fjgset. I
tillegg til melkeproduksjonen fores oksekalvene opp til slakt. Ifjgset er det ogsd noen £ hgner.I
stallen er det 2 hester som for det meste brukes til ridning.

Skogen er pi totalt 274 daa med gran som dominerende treslag. Bonitet 4 og 5.

* nomi

Det er en stram gkonomi p3 girden, og dette er noe av motivasjonen for & endre driftsformen mot
storre mangfold og langt starre vektlegging pd sosialt arbeide med psykisk utviklingshemmede.

\M idtibakkan
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Figur 29. Kart over Oppigarden Havdal
@Gkonomisk kartverk. Mdlestokk 1:5000
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ANALYSE

* Veinett og adkomst

Gardstunet og bygningene er omringet av gjennomfartsveier pa alle sider utenom i syd-gst. Veiene
er lite traffikerte, men skiller bygningene og tunet fra jordene. Adkomstveien inn til tunet er
ungdvendig bred og dominerende slik at arealene inn mot gardstunet flyter ut i gruslagt vei.

Rasjonalisering av veinettet er vanskelig pa grunn av gjennomkjgringen til andre
ciendommer. Beplanting og klar¢re definering av veienes bredde vil kunne samle, begrense
og skape bedre romf glélse.

* Glrdstunet

Det er bygget opp en opphgyet gressvoll pd den innetste, solfylte delen av tunet. Her ligger
stabburet flott plassert, med stabburstrappa som utendgrs samlingsplass. Her er ogsé en spiseplass
og et grillsted. I bakgrunnen ligger masstuen,- som er under rehabilitering for 4 kunne fungere som
en liten boenhet.

Resten av {unet er gruslagt, skyggefylt og tomt.

Det er gnske og behov for nyttevekster innenfor tunomridet, noec som i dag mangler helt.
Grusplassen mi reduscres.

* Gar iggen

Oppigarden Havdal ligger vakkert plassert i landskapet med alle de rgde bygningene harmonisk
plassert oppe i dalsiden. Det er vidt utsyn mot flate jordbruksbygder mot vest og nord. I syd-gst

ruver det en forholdsvis hgy og bratt fjellside som skjermer for mye verdifult lys.

Det er aktuelt med solanalyser pi grunn av fjellsiden mot syd-gst og bygningenc sin
orientering.

Dominerende treslag er gran, Foravrig finnes furu, bjerk, rogn, gréor, selje, hegg mm.
Gdrden ligger i klimasone 5 og de mer varmekjere treer og busker vokser ikke her.

Pd lune plasser, i husvegger o.1. kan man preve 4 dyrke plomme, pzre o.1.
Inyplantinger(lebelter o.1) vil skogen som herer til gdrden langt pa vei kunne forsyne med
smiplanter.

Figur 30. Stabburet og masstuen pd gressvollen '
umerstpﬁ tunet !
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*Jord
Jorden pd Havdal er moldholdig, stiv leitjord.
I'tillegg til de jordbruksmessige kvalitetene egner denne jorden seg sannsynligvis godt til

vegger av stampet jord. Den vil ogsd sannsynligvis kunne holde pi vann i en dam,- eventuelt
med en tiltrdkking av f.eks. griser. Jordprgver mi varderes med hensyn pé slik bruk.

Figur 31. OPPIGARDEN HAV DAL
Foto: Bente Piinther

Det er en lang, frostfri vekstsesong i Melhus(5.mai -5.0ktober).

Vinterfrosten er stabil og det er 500 - 1000 mm nedbgr i dret.

Havdal ligger 160 m.o.h. De plages lite av vind, men hgyst sannsynlig er det kalde luftstrpmmer
som renner ned fjellsiden mot syd-gst.

I'vekstsesongen kommer eventuelle plagsomme vinder fra syd-vest.

Driftsbygningen dominerer sterkt den sydvendte delen av bygningsmassen. Den hgye bygningen
kaster lange skygger innover tunet, De varme, sydvendte sidene benyttes i dag til parkeringsplass

for traktor og innkjgring i liven. De domineres ellers av to store, nakne betongsiloer.

Kaldluftstrgmmer fra fjellsiden kan dreneres bort ved hjelp av vegetasjonsbelter. Vinder
fra syd-vest kan ledes bort ved hjelp av vegetasjonsbelter for & gi et bedre lokalklima.

Den sydvendte siden av driftsbygningen har store tak- og veggfasader som egner seg godt
til utnytting av solenergi.
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* Hydrologi

Gaérden har nok og godt vann til folk, dyr og vanning fra egen kilde.
Det er en vannhydrant pé skifte nr 3 i nord-vestre hjgrne.

Det er ikke behov for spesiclle vannsparende tiltak som resirkulering mm.

*Vann k

Vann og kloakk fra 2 husholdninger (fam.Havdal og leieboerne), vann fra melkerommet og sanitzr
i driftsbygningen, gér i dag til 2 sammenkoblede septiktanker. Herifra slippes det i dag ut i bekken.
Innen nzr fremtid blir det pilegg om & koble seg pa det offentlige kloakknettet.

Det er gode muligheter og god plass til et utendgrs rotsoncanlegg til rensing av gritt- og
sort avlgpsvann pd girden. Et slikt anlegg har mange pkologiske fortrinn fremfor det
offentlige kloakknettet da det bl.a. renser vannet pi stedet og nzringsstoffene blir tatt opp
og utnyttet av plantene. Sannsynligvis blir et slikt anlegg ogsé rimeligere da tendensen er at
tilkoblingsutgifter og avgifter til offentlig vann- og kloakknett stadig gker. Problemene
med slike anlegg er at de forelgpig kan vare tidkrevende 4 f4 godkjendt.

* Bygninger

Store deler av bygningsmassen stir i dag tom og ubenyttet. Masstuen er under rehabilitering og
ombygging for 4 kunne nyttes som en liten bolig. Stabburet er i dag lager for gamle ting, men kan
godt frigjpres til vevstue, arbeidsrom e.l. I vdningshuset er det to boenheter der familien Havdal
bor i sgndre del og nordre del leies ut til studenter o.a.

I driftsbygningen star flpyen utifra fjpset tom, Planen er her 3 pusse opp og innrede 1 etg. med
kjokkenkrok, sanitzranlegg og garderobe slik at det kan benyttes av mennesker som skal ha sin
arbeidsplass p& garden. Inngangen til disse rommene er i dag fra den skyggefulle nordsiden.

Nylig er det bygget et nytt skur syd for selve gérdstunet pa 160 m?. I dag brukes dette til bygging av
en Colin Archer-skgyte, men bygningen frigjores fra vdren av da skeyta er ferdig.

Deter stor bygningsmasse som i dag stir ubenyttet.
Inngangspartiet til oppholdsrommene i driftsbygningen ma bli triveligere.

-----

Figur 32. Oppigarden Havdal sett fra vest
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Figur 33. Eksisterende situasjonsplan
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PERMAKULTURPLANEN

P4 Oppigarden Havdal gnsker de & ta konsekvensene av at landbruksnzringen pi mange méter er
blitt sa fattig ved a dreie driften mot en mer gkologisk og frodig driftsform, der flere mennesker
sees pd som et viktig element for ogsd 4 oppna et sosialt mangfold pé girden.

I permakulturplanen har jeg valgt 4 legge vekt pa fplgende:
- veksthus/hgnsehus/gardsbutikk (detaljprojekt)

- skape et frodigere og mere tilplantet miljg pa garden

- stgrre grad av selvforsyning

- skape mer varierte arbeidsforhold

* Generelt

For 4 gd inn i planleggingsprosessen av Havdal var det ngdvendig forst & skaffe en oversikt over
arcalbruken. Figur 34 viser en soneinndeling for de forskjellige brukergruppene pé garden. Ved 4
ta i bruk deler av jordet sydvest for driftsbygningen til intensiv drift blir det en solfylt samlingsplass
og arbeidsplass for de mennesker som skal ha sitt arbeide pd Havdal. Veien som m4 krysses for &
komme til jordet fgrer foruten til skogen, kun til en bolig hgyere oppe i lia, og er derfor lite
traffikert. Med denne soneinndelingen vil familien Havdal f4 en privat sone som i svart liten grad
blir forstyrret av alle aktivitetene pa gdrden.
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Figur 34. Soneinndeling for brukergruppene pd Oppigarden Hqvdal
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Figur 35. PERMAKULTURPLANEN - situasjonsplan etter gjennomforing av tiltak.
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* Adkomst

For & understreke adkomsten til gidrdstunet foresldr jeg & plante en hekk pa hver side av
innkjgrselen. Det er foresldtt en relativt lav hekk (ca 2m hgy), da det er liten plass og stort behov
for lys. Bredden av veien kan reduseres til 3,0 m og hekken vil da definere innkjgrselen til tunet pa
en klar méte,

Menneskene som kommer for 3 arbeide pd Oppigarden Havdal skal ha fast arbeidstid, dvs. at de
kommer om morgenen og reiser hjem om ettermiddagen. Denne brukergruppen skal f4 sitt
inngangsparti fra den sydvest vendte siden av driftsbygningen og parkeringsplass som vist pa figur
35, permakulturplanen. Jordmassene som i dag ligger rundt den vestre siloen flyttes inn mot
grunnmuren pa flpyen og denne mé tilplantes og mobleres slik at det ogsi blir en triveligere
uteplass. P& denne miten blir dette en ny, lys forside,- og ikke som nd en nedprioritert bakside nr
det gjelder & ta imot mennesker.

X Tun og beplanting

Trafikken inn pd tunet vil i hovedsak best4 av familien Havdal og leieboerne sine privatbiler samt
melkebilen. I det skyggefulle hjgrnet av driftsbygningen som vender inn mot tunet, er det foreslatt
4 bygge ut et tak. Dette vil visuelt sett trekke den hgye bygningen ned mot bakken, gi et skjermet
inngangsparti til fjpset samt gi en beskyttet parkeringsplass.

Den opphgyde gressvollen er trukket lenger inn pd tunet for 4 komme véningshuset bedre imopte,
skape stgrre grontomrader og redusere den ungdvendig store grusplassen.

Utenfor den solfylte endefasaden pa viningshuset blir det plass til en jordbazraker til husbruk nar
adkomsten gjpres smalere.

Et tuntre er f orcslé}t plassert godt synlig oppe pa vollen. Jeg foreslir en rogn som samler de rode
og grgnne fargepc iseg, - disse fargene som dominerer stedet med de rgde bygningene og mye furu
og gran. Plasseringen, og rognens stgrrelse, vil dessuten ikke gi sjenerende skygge.

Foran uteplassen pa stabburstrappa vil et urtebed ligge sentralt slik at det blir lett & stelle og
bruke,- bade fra vdningshuset og den utendgrs spiseplassen.

P& den bakre del av gressvollen er det foreslatt en samplanting av frukttreer og bzerbusker. I tillegg
til fruktene vil denne beplantingen skjerme mot nord og gi bedre romfolelse pa tunet. I en slik
frittstdende planting er det klimamessig tryggest 4 satse pa epletrer og rips-, solbzer- og
stikkelsbzrbusker. Plommetre kan plantes som espalier pa stabbursveggen.

En beplanting pd vestsiden av stabburet gjpr masstuen mere avskjermet og bedre egnet som en
selvstendig enhet.

Leieboerne kan f4 sin egen uteplass og eventuelt kjokkenhage pa de n4 ubenyttede arealene nord
far viningshuset,

Det nye inngangspartiet til driftsbygningen skal plantes til og den vestre siloen blir med tiden
gjengrodd av klatreplanter.

Se forgvrig figur 36, permakulturplan med forslag til nyplantinger, og tabell 3.
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Figur 36. Permakulturplanen med forslag til nyplantinger
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Tabell 3. Plantetabell - forslag til nyplantinger pd Oppigarden Havdal

PLANTETABELL — forslag til nyplantinger pid OPPIGARDEN HAVDAL
Nr. NAVN ANT.| HOYDE [BLOMSTER/FRUKTER/BLADER| PLANTEAVST FORMERING |ANSKAFFELSE | ANNET
1 Klatrevillvin 3 20 m | Stralende gule/rede ca.3m skudd/kvist| pl.skole klatrer selv m.
(Parthenocissus quinquefolia hestfarger stiklinger |(egenform.) | sugeskdler
2 Solbeer (“@jebyn™) 3 ca.lm | Ber modne i 2m skudd- Egenform.
Rips (“Red Hollandsk™) 3 ca.l,5 juli/aug. stiklinger [(plantesk.)
3 Vanlig Syrin 5 4-5 m| blalilla blomster 1m fro/ spa opp
8 (Syringa vulgaris) 3 rotskudd rotskudd
5 Stautkaprifol 30 2m | Gulhvite blom. i mai/ 0,5m skudd/kvist| Egenform. [tdler godt
( Lonicera morrowii) juni.Steérkt rede stiklinger | plantesk. |forurensinger
4 10 frukter fra vei
6 Vanlig Rogn 1 | ca.10m | hvite blomster - fro egen skog
(Sorbus aucuparia) rede frukter
7 Buskfuru 3 38n 1m fro plantesk.
9 Plomme ~Oullins™ 1 = gule plommer i sept. = = plantesk. | Espalier pd
stabbursveggen
Egenform. stdr for egen formering.Her menes at det forholdsvis enkelt kan formeres opp planter ved & ta stiklinger
fra kjendte og friske busker/trer.
Nummerene viser til_ tegning nr.8 - situasjonsplan m. forslag til nyplantinger.
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* Prosjeki veksthus/ honschus /gdrdsbutikk

a) Generelt

Arbeidet med permakulturplanen for Oppigarden Havdal er blitt dominert av
veksthus/hgnsehus/gérdsbutikk prosjektet. Dette er fremkommet som et resultat av behovet for
stgrre mangfold av arbeidsoppgaver pa garden, en mere allsidig drift og meningsfulle og
overkommelige arbeidsoppgaver for psykisk- og fysisk handikappede.

De produksjonene som er lagt inn i projektet vil ogsd kunne gi et grunnlag for en liten gardsbutikk
pa Oppigarden Havdal.

Veksthuset er tenkt som et knutepunkt for mange aktiviteter og funksjoner, se figur 37.
Arbeidsprosessene knyttet til vedhogst og dyrking /husdyrhold er virksomheter som man vet
fungerer godt for psykisk- og fysisk handikappede, og som gir meningsfulle og oversiktlige
oppgaver. Veksthuset knytter dette sammen.

Syd for veksthuset er det en dam og et areale pa ca 1,5 daa (il grgnnsakdyrking. Omradet er
tilplantet med lebelter mot sydvest og sydpst.

Figur 37. Funksjonsanalyse av veksthuset

vanning
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b) Grgnnsakdyrking

Gronnsakdyrking pd Havdal vil gi sterre grad av selvforsyning pa gérden, stgrre allsidighet og flere
produkter for salg. Det er tenkt som et 4 - &rig vekstskifte, og med oppal av sméplanter i
veksthuset. Hgnsene kan slippes inn pa de enkelte skiftene for beiting /gjodsling i perioder
dyrkingen tillater dette.
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c) Leplanting

Ileplantingene rundt grgnnsakdkeren foresldr jeg at det plantes en samplanting av stedegne arter.
Sméplanter av middels- og sm3 treslag som rogn, grdor, selje og hegg kan hentes i Havdals egen
skog. Plantingene starter som enkel lerekke og utvides til 2 raders lebelte. Planteavstand er

ca 1,5 m i rekkene og tilsvarende mellom rekkene.

Mot nord, bak luftegirden til hgnsene, vil ¢n planting av rogn og furu vaere godt egnet da det gir
skjerming hele &ret mot veien og vintervinder fra nord, samt rognebzr til hgnsene.

d) Veksthus/hgnsehus/girdsbutikk

I utgangspunktet vurderte jeg mulighetene for et veksthus pa den syd-vestvendte fasaden av
driftshygningen. Fasaden er svart hgy og lysforholdene usikre. Skyggediagrammet p4 figur 38 viser
at lysforholdene er for dérlige med hensyn p§ plantedyrking.

Den endelige plasseringen av veksthuset bryter med de tidligere avgrensingene av tunet og utvider
girdens intensive soner, Det blitr stdende i n&r kontakt med det nye inngangspartiet pa
driftsbygningen og blir naturlig integrert med grennsakdyrkingen, hgnsegdrden og leplantingene.

Figur 38. Sol/skyggediagram av sydvestre fasade pd driftsbygningen Va
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Skyggediagrammet gjelder for:
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1.mars og 1.november kl.12.00 og ki.10.00 G T :
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TN MA,
fird

B ts funksj T

Hovedfunksjonene i bygget er kombinasjonene veksthus /hpnsehus/gardsbutikk.

Veksthuset er delt inn i to soner; en heldrssone, oppvarmet med vedfyr /varmelager og varmerer i
jord, og en stgrre sesongbasert sone i titknytning til hgnsehuset. Felles for begge er at det
planlegges som lavenergiveksthus, med utnyttelse av passive solenergisystemer, mobil isolasjon,
isolering mot nord mm. Kombinasjonene med hansehold vil gi flere positive effekter; varme og lys
til hpnsene, periodevis beiting og gjpdsling i veksthuset, CO,-effekt, og noe varme fra hgnsene til
veksthuset. Spesielt i heldrssonen vil en forspke & skape et frodig mangfold av arter, ogsd med
innslag av mer eksotiske planter som kan bli en attraksjon i seg selv. I den sesongbaserte sonen blir
det hovedsaklig oppal av smiplanter og dyrking av mer tradisjonelle veksthusplanter.

Hgnsehuset kan romme en hgnseflokk pd 25 individer; 4 haner og 21 hgner. Verpekassene er i
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nisjer inne i jordsteinveggen og blir et mgrkt og lunt sted. Egg sankes fra luker i veksthuset.

De innvendige veggene i bygget er bygget opp av en jordsteinvegg (evnt. teglstein)- skallmur, med
en luftekanal imellom. En vifte trekker den varme luften i de gvre sjikt i veksthuset inn og ned
gjennom kanalen. Jordsteinveggen tar opp varme, og luften kommer avkjslet ut ved gulvniva. Slik
blir varmen lagret i jordsteinen om dagen og frigitt til veksthuset og hpnsehuset om natten,
samtidig som en fir en buffer for overoppheting av veksthuset. P4 veksthussiden er det i tillegg en
jordbredvegg (se figur 42) som fungerer som en solfanger for den direkte innstrilingen. En slik
vegg har ca dobbelt sa stor overflate som en flat vegg og har dermed stgrre potensiale for
absorbsjon av varme. Jordstein og jordbred er forgyrig foreslatt pga. den leirholdige jorden pa
byggetomten. Byggematerialet vil dermed bli gratis og veggene bestar av massen som graves ut for
4 bygge grunnmuren. De nederste steinene i veggen inn mot hgnsehuset m vere av tegl pga.
fuktigheten fra tallen.

Figur 42. Jordbrodvegg.
(Kilde: Bauen Mit Lehm, heft 6, 1987)

Figur 43. Bygging av jordbredvegg.
Alle pdgdrden kan delta | arbeidet!
(Kilde: Ein alter Baumeisster und was wir
von ihm gelernt haben, 1925)
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I sommerménedene ventileres veksthuset gjennom ventiler i taket og vinduer p fasaden.

Skillet mellom helérssonen og den sesongbaserte sonen i veksthuset bestdr av en fastmontert dgr
og en gardin/lettvegg som fjernes om véren og settes inn om hgsten. Jeg foreslér et lags glass
(4mm) i sesongsonen og 2 lags glass (4mm x 2) i heldrssonen.

Vanntanken pi 6,6 m 3 hadde Per Havdal liggende lagret i driftsbygningen, og han gnsket 4 f4 brukt
den til noe, eventuelt kvitte seg med den. Slik ble det til at vanntanken skulle brukes i veksthuset
som en del av oppvarmingssystemet.

Vanntanken isoleres som vist pé figur 39, og forbindes med en vedovn med vannkappe slik at
vannet sirkulerer mellom ovaen og tanken. Fra tanken gar vannet i rgr i et lukket kretslgp i
veksthuset ca. 0,5 meter nede i jorden. Det blir dermed et stort varmelager i jorden. Rgrene ma
legges slik at det er enkelt & koble fra oppvarmingen av den sesongbaserte sonen om vianteren.

Dammen foran veksthuset tar imot takvann, fungerer som reflektor for solvarmen, kan brukes som
vanningsvann til frilandsgrgnnsakene og eventuelt til ender. :

dagli rif

Veksthuset/hgnsehuset /gardsbutikken vil komme til 4 fungere som en frodig og sosial arbeidsplass
for de psykisk- og fysisk handikappede og deres klienter.

Bygningen brukes til:

- oppal av sméplanter(frilandsgrgnnsaker) til eget bruk og for salg.
(purre, selleri, div.kélslag, squash mm.)

- oppal av sméplanter(veksthusgrgnnsaker) til eget bruk og for salg.
(tomat, agurk, melon, mais, paprika mm.)

- dyrking av veksthusgrennsaker til eget bruk og for salg

- dyrking av mer eksotiske planter og treer for avling/ kuriositet/ trivsel / attraksjon.
(drue, fiken, kiwi, fersken, aprikos mm.)

- beiteplass for hgnsene om vinteren

- eggproduksjon til eget bruk og for salg

- evat. kyllingproduksjon av spesielle raser

- eksotiske fugler

- oppholdsrom og hvileplass

- gardsbutikk

-mm !

Alle produktene kan selvsagt selges som gkologiske produkter,

Avsluttende bemerkninger

Hovedbegrunnelsen for bygget er ikke gkonomien i produksjonen, men den positive og
pedagogiske virkningen det vil ha pa de som skal arbeide pd Oppigarden Havdal. Et viktig moment
er ogsd at grden blir mer mangfoldig, levende og selvforsynt. De utviklingshemmede vil kunne
vare med i alle arbeidsprosessene fra tommeret blinkes ut i skogean til fyring i ovnen for & fi frem
de varmekrevende vekster,- eller selges i sekker til kunder som kommer til gdrden. De
utviklingshemmede vil ogsi kunne delta i prosessen & sette opp bygningen, bl.a.ved 4 veere med pé
a lage jordstein. Alle som arbeider p& Havdal far deltatt i en rekke flere prosesser enn det gérden
har i dag,- noe de fleste av oss setter pris p4.

57



Figur.39. Veksthus/honsehus/gdrdsbutikk, plan
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Figur 41. Veksthus/honsehus, snitt
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* Videre utvikling av veksthusprojektet

November 1992

Per Havdal ble begeistret for permakulturplanen. Han har na fatt med seg Melhus kommune p4
finansiere veksthusprosjektet. Arkitekt Rolf Jacobsen, GAIA LISTA, har projektert bygget og det
skal nd ogsd romme ct vannrenseanlegg som er projektert av biolog Wenche Ellingsen, GAIA
LISTA. Totalt sett har veksthusprosjektet utviklet seg til et interessant, tverrfaglig
samarbeidsprosjekt som vil vekke oppmerksomhet pa grunn av de mange lokale lgsninger som er
integrert i hverandre.

P4 Oppigarden Havdal er de nd iferd med 4 reise bygget.

Under fplger en kort beskrivelse, samt tegninger, av bygget og renseparken i sin endelige form.

GENERELT OM PROSJEKTET.

bakgrunn .

Veksthusprosjektet ble foreslatt i en permakultu rplan for Oppigarden Havdal, som ble
bestilt av 30-bruks prosjektet. Det ble da utarbeidet et skisscforslag, av siv.agr. Marianne
Leisner ved Gaia Lista, som har dannet bakgrunn for vedtak i Melhus kommune. Veksthuset
skulle fa en sentral rolle i arbeidet med & bygge opp egnede arbeidsoppgaver for psykisk
utviklingshemmede, samt  tilf gre girden flere funksjoner og stimulere til mangfold og en
stprre gkologisk helhet pa garden.

Prosjektet har siden blitt utvidet til ogs4 & inneholde et skologisk renseanlegg, som i tillegg
til & rense avlgpsvann, gir aktiviteter, muligheter til & hgste/for til hgns. Renseanlegget er
integrert i veksthusprosjektet -bygningsmessig og funksjonelt, og har isolert sett en
okonomisk ramme som er knyttet til et palagt og sammenlignbart minirenseanlegg -Biovac.
Dette begrunner en utvidelse av veksthuset arealmessig. Renseanlegget er prosjektert og
dimmensjonert av biolog Wenche Ellingsen, Gaia Lista.

Huset skal bygges gjennom sysselsetting /arbeidsmarkedstiltak ol, iregi av Melhus
kommune. Det ansettes byggeleder.

okologiske byggemetoder

Det vil i dette prosjektet bli benyttet og utprovet enkelte byggemetoder som m4 kunne betegnes
som "ukonvensjonelle". Dette er fgrst og fremst knyttet til bruk av jord og halm som
byggemateriale.,

jord

Jord er pridag det mest benyttede byggemateriale i verden, men er i de siste 40 ar ikke vaert
benyttet i vir del av verden. Det er kanskje ikke s4 kjent at det i Norge faktisk har vart bygget
mange jordhus, med forskjellige teknikker og i hovedsak - med godt og varig resultak. Midt i Oslo
stdr er en hel gate bygget av jord - uten at folk flest er klar over det; de ligner pé vanlige murhus...
Jord er et rimelig byggemateriale, det har meget lavt energiforbruk under produksjon, det har
yppelige fuktregulerende egenskaper, det er lokalt forefinnende (de fleste steder), og riktig brukt
gir det varige, gode hus. Jord som byggemateriale har fatt en renessanse de siste ar i hele den
vestlige verden - noe som i hovedsak skyldes miljgforhold og gkonomi. I dette prosjektet vil det bli
benyttet jordstein (adobe) i forskjellige sammenhenger, hvor det ikke stilles konstruktive krav. I et
veksthus vil jordens varmemagasinerende og fuktregulerende egenskaper sla meget positivt ut.

halm
Halm har vii Norge liten eller ingen erfaring med som bygningsmateriale. Riktignok har det
tidligere ( og ogsd nd i den senere tid) blitt produsert halmplater. Halm er et overskuddmateriale
som er rimelig, og som riktig benyttet kan gi hoyisolerende vegger iforskjellige enkle byginger.
Generelt vil det i prosjektet bli benyttet materialer og byggtekniske lgsninger, som i seg selv og i
prosjektet som helhet virker positivt m.h.t. miljg/inneklima mm.
Tilsammen vil dette gi prosjektet en status som et pionerprosjekt som ligger i et interessant
skjeringspunkt mellom gkologiske byggemetoder, vannrensing og
avlgps/forurensningsproblematikk og jordbruk, bide dyrkningsmetoder (permakultur) og
sosial /pedagogisk ramme - som modell. Prosjektet burde kunne tilf gres midler til forskning,
utprgving og vidererutvikling.

arkitekt Rolf Jacobsen

61



Figur 44. Fasader pd veksthuset, slik de vil bli oppfort.
(Tegning: Rolf Jacobsen, 1992)
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Figur 46. Grunnmursplan av veksthuset.
Snittav bygget er plassert over grunnmursplan der de horer hjemme.
(Tegning: Rolf Jacobsen, 1992)
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OPPIGARDEN RENSEPARK

Pkologisk renseanlegg for sort avlgpsvann integrert i veksthus med planteproduksjon og
hgnsehold.

BELIGGENHET.

Renseanlegget ligger pa Oppigarden Havdal i Melhus kommune, Sor - Trgndelag . Garden har peri
dag 2 boenheter og 1 driftsbyggning. Renseanlegget dimensjoneres for en eventuell utvidelse av
boenheter og/cller arbeidsplasser, tilsammen tilsvarende 16 personenheter (PE).

Deler av renscanlegget er innebyggel i et veksthus hvor det ogsé drives hgnsehold. En konstruert
vatmark og dam er utendgrs i neromradet,

MALSETNING.

Milsetningen med prosjektet er & rense husholdningsavlgp lokalt basert p4 skologiske /biologiske
systemer. Rensesystemet vil foruten utnytte potensiale i avlppsvannet mhp naringsinnhold og vann
til produksjon av biomasse ogs skape arbeidsplasser, demonstrere integrerte systemer og vaere et
forsgksanlegg for pkologisk avlgopsbehandling ved 3 f3 til et forskningsprogram hvor ulike
parametre/forhold ved renseanlegget underspkes.

Det primare mil innendgrs i veksthuset er : a) redusere forurensningene i avlgsvannet,

b) produsere biomasse (hgnsefor, nytte- og prydvekster), c) skape meningsfylte arbeisplasser for
funksjonshemmede og d) demonstrere at avlgpsvannet er en ressurs som kan nyttes.

Det primare mél utendgrs vil vere a) sikre en fullstendig og akseptebel rensing av avlgpsvannet og
b) undersgke konstruerte vitmarkers potensiale som renseanlegg under norske forhold.

SAMMENDRAG.

@Dkologisk /biologisk avlgpsrensing er naturlige systemer som i stgrst mulig grad baserer seg p3
fplgende prinsipper :

-biomasseproduksjon og resirkulering av nzringsstoffer

-desentralisert, lgser problemet ved kilden

-lavteknologisk, kostnadseffektiv

-fornybare energikilder

-minimale natur og miljoskader som fplge av etablering, drift og vedlikehold

-estetikk, god landskapsmessig integrering

Anleggets sammensetning.

Renseanlegget skal behandle sort husholdningsavlep tilsvarende 16 PE (personenheter).
Dimensjonerende avlgpsmengde maksimalt 3 m /dag ( forutsatt noe vannbcsgarcnde utstyr og at
drenering ledes separat). Avlgpet ledes til en 3-roms slamavskiller totalt 12 m , plassert i
underetasjen i veksthuset. Videre ledes avlppsvannet til et biologisk neddykket acrobt filter. Fra
biofilteret samles avlgpsvannet i en kum som pumper jevnlig vann videre i systemet. Biofilter og
pumpekum plasseres i forlengelsen av slamavskiller i et inspeksjonsrom.

Iveksthuset fordeles avlgpsvannet til 2 vannbasseng med flytende planter (andmat), videre til 3
dyrkningsbed for planter for avlgpet ledes ut av veksthuset. Utendgrs vil avlgpet etterpoleresien
konstruert vitmark (jord/plantebasert renseanlegg) for det ledes til dam. Overlgp fra dam til
resipient (bekk). En vanntrapp (flowform, 7-fold) vil bli plassert inne i veksthuset. Vann fra
dammen pumpes og resirkuleres i vanntrappen. Vanntrappen vil tilf pre vannet oksygen,
revitalisere vannet og vare et estetisk forsterkende innslag.

Renseevne.

Det er vanskelig & ansla reduksjon i forurensningsparameterne innénfor de enkelte rensetrinnene,
Erfaringer fra pkologiske /biologiske renseanlegg er forst og fremst fra utenlandske anlegg som
baserer seg pd totrinns lgsninger; slamavskilling og et pkologisk /biologisk basert rensetrinn. I
Norge er det hittil satt i drift noen f4 pioneranlegg. I dette forsgksanlegget er de enkelte
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rensetrinnene redusert i dimensjon i forhold til om de skulle vere det eneste rensetrinn i et anlegg.
Det biologiske filteret er dimensjonert for 4 redusere biologisk oksygenforbruk (BOF7) med 70 -
85 %. Ifilteret vil det ogsé foregd nedbrytning av nitrogen. I hvor stor grad dette vil foregd er
avhengig av mengde organisk stoff, oksygen, antall bakterierpd filteret, forholdet mellom de ulike
nitrogenformene (ammoniakk /ammonium /nitrate). Ved organisk belastning pa SgBOF'J'/m2 xder
det oppnadd 60% nitrifikasjon i biologiske filtre.

Det akvatiske rensetrinnet med flytende planter vil ogsa fungere som et biologisk filter, samtidig
som det blir en produksjon av biomasse som hgstes regelmessig. Nzringsstoffene som er tatt opp i
plantene blir da fjernet permanent fra systemet. Under den flytende plantemassen vil det vare nzr
anerobe forhold og denitrifikasjon vil forega.

I dyrkningsbedene vil jordmassene hovedsaklig vare granulert LECA som i forsgk har vist & ha god
fosforbindingskapasitet. I vekstbedene vil det ogsé vare et naringsopptak i plantene og ct mikroliv
som ytterligere reduserer forurensningsmengdene i avigpsvannet.

Erfaringer med konstruerte vatmarker i utlandet har vist varierende renseevne alt etter
oppbygning og valg av komponenter. Ved optimal konstruksjon og valg av rett jordtype ber det
vare mulig & oppnd god renseevne :

organisk materiale > 90 % fosfor - 50-90%
suspendert stoff >95% nitrogen 50-90 %
patogene mikroorg. > 99 %

Det forste utendgrs renseanlegget i Norge basert pd konstruert vitmark her i Norge (Haugstein
gird, Enebakk kommune, Akershus) har vist lovende resultater (Mahlum, pers.med.).

biolog Wenche Ellingsen, GAIA LISTA

Figur 47. @kologisk renseanlegg for sort avigpsvann integrert i veksthus
med planteproduksjon og hensehold.
(Illustrasjon: Wenche Ellingsen, 1992)
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DAGENS SITUASJON

Inger Lise og Trond Qvale driver i dag hjemmet og garden sammen.
Inger Lise er utdannet sykepleier, men har forelgpig fulltidsarbeid pa garden.
De har tre barn, Kristin 10 ir, Gudbrand 6 &r og Gina Marie 11/2 ar.

Moren til Trond bor i kdrhuset pa grden.

Inger Lise og Trond har lenge sett behovet for 4 plante til med trar og busker i skiftegrensene for 4
bryte opp monokulturlandskapet som strekker seg over store arealer pd Randsfoss. De
understreker samtidig betydningen av rasjonell traktorkjoring pé jordene.

Det er et gnske 4 holde gdrdens ansikt utad si tradisjonelt som mulig.

Inger Lise og Trond savner et samlet girdstun, men foler at situasjonen er temmelig 1ast av
bygninger og store trar.

Gardbrukerne understreker at det er lite overskudd til arbeidskrevende ekstratiltak ndr det gjelder
gronnsakdyrking, frukt- og bardyrking. Men planter som hovedsaklig greier seg selv er velkommen
pé gérden.

Det ble uttrykt gnske om & bygge et jord/plantebasert renseanlegg(rotsoneanlegg) pé girden for 4
1pse problemene med avlgpsvann.

Det ble installert ny hgytgrke i driftsbygningen i fjor, og Trond er positiv til 4 kunne drive denne
med solenergi.

* Gardsdriften

Trond Ovale overtok familiegarden i 1979. Omlegging til gkologisk drift startet i 1989 og skal etter
planen vere ferdig i 1996. I dag er 160 mél lagt om til gkologisk drift. Garden er pa totalt 739 mél
hvorav 687 mil er fulldyrket og 52 mal produktiv skog. I tillegg leies 2,5 mél fulldyrka jord. P4 jorda
produseres eget kraftfor (havre/ert) og korn (hvete,havre,bygg).

Da jeg besokte gdrden i mars 1992 var det 25 melkekyr i fjoset av rase NRF.

Det er ogsd noen ammekyr og en okse. '

[ var har familien Qvale satt opp en moelvenbrakke paralellt og syd for uthuset pa tunet. Denne
fungerer som hgnsehus med beite pad nordsiden opp mot uthuset.

* nomi

Garden er belastet med en del gjeld da det er investert betydelige belgp pa mekanisering, maskiner
og bygninger.
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Figur49. Horgengdrd sett fra hovedveien

ANALYSE

* Garden lipgenhe

Horgen gard ligger i et korndistrikt der landskapet har mistet kvaliteter som randsoner,
akerholmer ,dalsokk, trar, busker og bekker til fordel for monokulturer over store,
sammenhengende arealer. Landskapet er svakt kupert og belgende med ravinedaler og heydedrag.
Glama ligger 7-800 m ost for girden og Hvam landbruksskole ligger S km nord for gérden.

P4 grunn av de store gardsbrukene i distriktet og den Hydro-avhengige produksjonen som
dominerende driftsform, er det naturlig 4 tenke seg at omleggingsprosessen til gkologisk drift pd
Horgen géard blir fulgt med argusgyne fra andre bender og landbruksetaten i distriktet.

Synlige tiltak som fremmer mangfoldet og en gkologisk balanse pa garden vil ha stor

demonstrasjonseffekt da kontrasten til omgivelsene lett blir igyenfallende. Dette er
positivt for vellykkede tiltak,- men....... kan under uheldige omstendigheter virke negativt.

*Veinett og adkomst

Veinettet pa garden er si rasjonelt som det kan bli bdde rundt driftsbygningene og pd eiecndommen
forgvrig.

Adomstveien til tunet bestar av en bjgrkealle‘ som preges av darlig vekst sannsynligvis pd grunn av
tung leirjord og kaldluftssjo pa nordsiden (se klimaanalyser).

Problemet med kaldluftsjsen kan lgses med en drenering gjennom jordvollen som barer
adkomstveien.

Der veien skiller seg bak driftsbygningen kan man med hell la alleen fortsette i to rekker
som fglger hver sin vei.

Iveickantene langs adkomstveien vil en tilsding/innplanting av villblomster forsterke
estetikken og gke mangfoldet.

# GGardstunet

Gérdstunet ligger tradisjonelt og vakkert plassert pa et hgydedrag omgitt av jorder pd alle kanter.
En rekke av store lgvtrar deler gdrdstunet i to og gir det et inntun og uttun. Det nyrestaurerte
véningshuset, den nybygde garasjen, dukkestuen og grentanlegget som omgir det pd alle kanter
ligger uforstyrret for traktorkjogringen pé uttunet.
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Et tuntre pd gresstungen i uttunet vil gi det et samlingspunkt, virke klimatisk gunstig og
folge tradisjonene.

Da tunet samlet sett var relativt godt organisert, og Inger Lise og Trond var bestemte pa
hvordan det skulle se ut, er det ikke gjort noen videre planlegging av girdstanet.

* Vegetasjon

Det er lite skog pé garden og i de to skogholtene som finnes er det gran som dominerer. Det er ogsd
en del bjerk og noe osp, selje, radhyll, furu og einer i skogholtet vest for Bratan. Her renner ogsa
en bekk og holtet er tilholdsted for radyr,

Langs gardsveien, like nord for kdrboligen, stir en klynge pa 4 bjsrk. Lenger oppe langs samme vei
er det plantet noe sibirkornell og selje.

Utover dette skiller gardstunet seg ut i det 4pne landskapet med en del store lpv- og bartrer.
Av frukttrar er det 3 epletrar i hagen og 3 plommetrar som espalier mot den sydvendte
endeveggen pé driftsbygningen.

Ovenfor den nye garasjen er det et barfelt med rips, solbzr og stikkelsbar.

Av rotugras er kveke, tistel, dylle og balderbri mest problematisk.

Det er viktig 4 ta vare pd de trzr og busker som finnes pa garden og 4 sette inn midler pa &
plante flere for 4 styrke mangfoldet og den gkologiske balansen.

Familien Qvale har forelgpig nok frukttrar og bzrbusker til & dekke deres behov. Det er
forelgpig ikke overskuddskrefter til grannsakdyrking med tanke pd styrket selvforsyning.

* Jord

Jorda p& Horgen gdrd bestar av stiv leire i dalene og mjele pa toppene. Den preges flere steder av
pakking og darlig jordstruktur, spesielt den stiveste leira og planeringsjorda.

Ved artsvalg i nyplantinger m3 man ta hensyn til den tunge jorda.
Utover det rent agronomiske er den stive leira ideell for anlegging av en dam da den holder
godt pd vannet.

* Klim

Gérden ligger p& 150 m.o.h. og tilhgrer klimasone 4. Neermeste klimastasjon er p Hvam, ca 5 km
nord for gdrden. Her er drsnedbgren 643 mm. Om sommeren(juni, juli, august) er det syd-
sydvestlige vinder som dominerer og 9,44 % av tiden er vindstille. Om vinteren (desember,januar,
februar) er dominerende vindretning fra nord-nordest og 24,07 % av tiden er vindstille.(Se
lokalklimakart og vindroser.)

Mer grundige klimaanalyser er satt opp under beskrivelsen av faktorer som har vart avgjgrende for
plasseringen av lebeltene. :

Det dpne landskapet, den sdrbare driftsformen og mangelen pi trer/busker gir behov for
beskyttelse mot vindpikjenninger i distriktet.
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*H 1

Vannforsyningen pd girden er fra et privat vannverk. Det er behov for en ekstra vannkilde i
forbindelse med det nye spredesystemet for gjgdsel der gjgdsla skal blandes med vann.

Vannforsyning til beitedyr er et problem.

Det er behov for stgrre vannkapasitet. Vannelementet er dessuten ikke synlig pi girden
lengre, med unntak av bekken i skogholtet, og en girdsdam vil vare et verdifult
satsingsomrdde. Dammen kan oppfylle flere funksjoner; utvanning av gjedsel, drikkevann
for beitedyr, vanningsvann, ender, rensing av avrenning fra jordene, forsterke mangfoldet
og randsoneeffekter, og totalt sett skape en oase av nytteestetikk. Takvann fra
driftsbygning(cller andre bygninger) kan ogsa brukes til utvanning av gjgdsel.

Vann til bolig fungerer tilfredsstillende.

X Vann og kloakk

6 personer belaster i dag avlgpet for vann og kloakk pd garden. Vaningshuset og kirboligen har
hver sin septiktank og tgmming er etter behov.

Det er gnske om et jord- og plantebasert renseanlegg for avlgpsvann pa girden.

Topograficn og septiktankenes plassering (se figur 51), legger opp til et biologisk
renseanlegg for avlgpsvann pd nedsiden av hagen til viningshuset.

Figur 50. Gdrdsbygningene sett franord med
Kjerkejordet foran pd bildet
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PERMAKULTURPLANEN

I permakulturplanen er det valgt 4 legge vekt pa fglgende utifra registreringer, befaring pé gérden
og samtale med girdbrukerne:

- vegetasjonsbelter
- girdsdam

- Jord- og plantebasert renseanlegg for avlgpsvann (rotsoneanlegg)

* Generelt

1 permakulturplanen for Horgen gérd er det lagt forskjellig vekt pa beskrivelsen av de enkelte
tiltak. Arbeidet med vegetasjonsbeltene har vart dominerende da bide girdbrukerne og
landskapet tydelig uttrykker dette som et prekart behov. P4 tross av at man skal begynne med
omrédene nzrmest bolighuset i en permakulturplanlegging er det i liten grad gitt inn pa noen
planlegging av disse arealene(sone 1) pd Horgen gird.

* Adk vein

Pa figur 51 er det antydet hvordan bjorkealleen kan fortsette i 2 trerekker der veien deler seg.
Langs veien inn til girdstunet vil dette bety innplanting av bjerk pd nedsiden av veien for & knytte
trerne rundt viningshuset sammen med alleen.

Langs veien som gir nord for driftsbygningen foreslar jeg & plante bjgrketrer slik at trarne ogsé
omfavner denne del av gdrdsbygningene, men med ujevn avstand mellom traerne slik at det blir
gode &pninger til traktorkjoring og andre arbeidsprosesser pa arealet bak.

Villblomster som bunnvegetasjon i alleen vil vere vakkert og tradisjonsrikt samtidig som det
bidrar til et mangfoldig kulturlandskap.

Langs gdrdsveien forpvrig er det plantet vegetasjonsbelter som er beskrevet under.

* Glrdstunet
Det er foresldtt 4 plante et tuntre pa gresstungen pé uttunet. Dette vil hindre at gresstungen blir

"spist opp" av trafikken pd tunet og det vil gi de kvaliteter et tuntre har med hensyn pa romdannelse
og tidsperspektiver.
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Figur 51. Tunetpd Horgen.
Det er bare gjort smd forandringer av tunet i permakulturplanen.
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*Vegetas] lter

a) VEGETASJONSBELTER GENERELT

Iflatbygdene pd @stlandet er behovetfor le og randsoner langt pd vei et resultat av at mye
verdifull vegetasjon er borte som et ledd i rasjonaliseringen av landbruket. Akerholmer, vitmarker,
randsoner, vegetasjon langs bekker og i ulendt terreng er fjernet og landskapet har fatt sitt
moderne , monotone preg. Vire handlingsmgnstre har pa kort tid skapt behov for en rehabilitering
av landskapet, der utfordringen er & knytte sammen kunnskap om klima, gkologi og kulturlandskap
for & oppni en best mulig landskapspleie som samtidig gir gunstige effekter iforhold til jordbruket.
I et slikt planleggingsarbeid er det oftest ikke mulig 4 gjenskape det som engang var, da viidager
nedt til 3 imgtekomme det nye, effektive landskapet med den topografi og de forhold vi har
forandret det til.

b) VEGETASJONSBELTER PA HORGEN GARD

P4 de store sammenhengende arealene av fulldyrka jord pd Horgen gérd (689,5 mél) vil det bli en
rekke positive effekter av tilplantinger av treer og busker. Med respekt for kravene til dagens
jordbruksdrift er plasseringen av vegetasjonsbeltene pa garden gjort med hensyn pd klimaanalyser
og oppnédd le-effekt.Det er allikevel viktig & vare klar over at le-effekten av slike tilplantinger kun
er en av flere positive effekter, og at det i en utviklingsprosess kan bli aktuelt & bryte opp
dyrkingsarealene ytterligere med trar og busker samt pne igjenlagte bekker for 4 helbrede
landskapet og sikre de positive sidene av mangfoldet.

Iforbindelse med vegetasjonsetablering pA Horgen gérd har jeg valgt 4 bruke uttrykket
vegetasjonsbelter fremfor le-belter for 4 unnga misforstaelser med hensyn pé hensikten og effekten
av nyplantingene,

Det er i dag gode muligheter for 4 f4 statstilskudd til tiltak som fremmer biologisk mangfold i
jordbrukets kulturlandskap. I brosjyren "Forskrifter om tilskudd til spesielle tiltak i jordbrukets
kulturlandskap” gar detfrem i paragraf 7 at det kan gies tilskudd til bdde le’belter og ctablering av
damanlegg med kantsone. Mere informasjon og veiledning omkring dette kan fées ved 4 kontakte
landbrukskontoret.

Plantelister for vegetasjonsbeltene som er pa figur 57 er &finne i tabell 4,5,6 og 7. I listene er det
satt opp plantearter, planteavstander mm,

Prosent
140 }— AUKAR I LE
vindretning——7m—m m — avlingsauke

vassreserve i jorda
lufttemperatur, dag
jordtemperatur, dag

1
25— wxH

MINKAR I LE

Figur 52. VIRKNINGERAV LE
Figuren viser hvor mange prosent ulike faktorer endrer
seg med pkende avstand frale der H er hgyden pd leet.
(Kilde: Gartneryrket 18/19, 1989)
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Under er det satt opp en liste av ventede positive effekter av & plante vegetasjonsbelter for & bryte
opp de store jordene pd Horgen gird:

* Redusert vindhastighet som gir:
- redusert vinderosjon
- bedre mikroklima
- hgyere avling
- redusert fordampning
- lengre vekstsesong
- bedre overvintring
- redusert forbehov, lengre beitesesong og bedre trivsel for beitedyr
- pkt trivsel ved arbeid/ ferdsel pé jordene og langs veien

* Selve vegetasjonsbeltet gir:
- oppholdssted for fugler, dyr og predatorinsekter som kan kontrollere skadedyr i dkeren
- nzringskilde for honningbier
- tommer /ved

* Viltkorridorer der skogholt knyttes sammen

* Forsterkning av mangfoldet

* Frukt og ber

* Randsoneeffekter,- i mgtet mellom 2 gkosystemer oppstér en kompleksitet og et mangfold som
gér utover det de 2 systemene stir for alene (&ker og le-beltet).

- —100% (2
— 50
TR —
00m JoOm
v —— 0o% (e

g0

/M
(IR

Wom | W0m | /50m I

e ——

Figur53. Le baken 5Sm hoy skog og et lesystem som bestdr av
3-stk Smhoye, enkie lerekker. Systemet med lerekker
gir 50% mer le enn skogen. (EtterJensen, 1959)
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Figur 54. Lokalklimakart for omrddene rundt Horgen
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¢) AVGIPRENDE FAKTORER FOR PLASSERING AV VEGETASJIONSBELTENE

Folgende faktorer er det tatt hensyn til i forbindelse med plassering av vegetasjonsbeltene pa
Horgen gérd:

Klimaanalyser

*Vind *

Klimadata brukt for Horgen gérd er fra Hvam klimastasjon som ligger ca. 5 km nord for gﬁrdcn 1et
landskap som i liten grad avviker fra det vi finner pi Horgen (se figur 54).

Nar det gjelder vindstyrken er det syd-sydvestlige vinder som dominerer om sommeren (juni, juli,
august). 9,44 % av tiden er vindstille.

Situasjonen om vinteren (desember, januar, februar) viser dominerende vindretning fra nord-
nordgst og 24,07 % av tiden er vindstille. Dette er fremstilt i figur 55.

Det apne landskapet er spesielt sdrbart for vindpdkjenninger og lebelter vinkelrett pa de
dominerende vindretningene, dvs. i vest-nordvestlig / @st-sydgstlig retning, vil gi mange positive
effekter pga.redusert vindhastighet.(se over)

De skraverte feltene pé vegetasjonsbelteplanen (figur 57 og 58) viser arealene som fir et jevat og
godt le mot dominerende sommervinder ndr vegetasjonsbeltet er fullt utvokst,- i ca. 1m over
terrenget (10-15x he¢yden av leet).

Utifra de planlagte lebeltene blir hoveddelen av jorda pi Horgen gérd beskyttet av le” om
sommeren. I vintermanedene er situasjonen en annen da det er vindstille en relativt stor prosent av
tiden og gérden blir liggende i et stagnasjonsomrade, men lebeltene vil beskytte mot dominerende
vintervinder med motsatt effekt av slik det er skravert inn pa figur 57.

For 4 beskytte ytterligere arealer mot dominerende sommervinder og dessuten oppné de andre
positive effekter av et lebelte, er det foreslatt en fase 2 i tilplantingen. I vegetasjonsbeltene merket
KogJ vil det vare ngdvendig 4 bruke helt eller delvis hpystammede trer for 4 hindre oppdemming
av kaldluftsjper. Se figur 58.

* Kaldluftselver *

Hgst, vinter , var og enkelte sommernetter vil det renne kaldluftselver i de gamle bekkeleiene pa
Kjerkejordet, BBBS og Bjgrke- /Smiesletta. Disse er det viktig 4 drenere ut slik at de ikke danner
kaldluftsjger. Et klassisk eksempel pd hvordan en slik sjg oppstér er pa Kjerkejordet nord for
adkomstveien til gardstunet. Her er det lagt opp en jordvoll pa tvers av dalfgret for 4 f3 en god
gardsvei. Jordvollen demmer opp for kaldluftselven og pa arealene ovenfor kan dette registreres
som rimfrostgrenser hgst og var. Bjorkealleen forsterker effekten ved 4 kaste skygge, men jeg vil
allikevel forsvare alleens eksistens pga. le-effekten, estetikken, tradisjonene og mangfoldet.
Kaldluftselven kan dreneres ut, men det krever en relativt stor 4pning i jordvollen, eventuelt en
bro. :

I de planlagte vegetasjonsbeltene er det tatt hensyn til drenering av kaldluftselvene ved 4 lage
apninger i planterekkene som ogsd fungerer som kjgretrase for traktor.

* Sne *
Snefokk pa grunn av vegetasjonsbeltene vil i tilfellet Horgen gird ikke vare noe problem. De
dominerende vintervindene som bringer sne kommer fra nordlig retning. Denne sneen vil fgres

over beltet og falle ned syd for disse pa grunn av redusert vindhastighet. Her vil de smelte raskt i
vérsolen. Dette er illustrert i figur 56.
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Figur 55. Vindroser for Hvam klimastasjon

VINDROSER FOR HVAM KLIMASTASJON, AKERSHUS FYLKE

Vindfordeling 10 drs middel 1962-1971

s

Vindrose sommer
(juni, juli, august)

-
-~ - = - Vindrose vinter
9 (desember, januar, februar)
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Dominerende vindretning
vinter

Figur 56. Snefonn legger seg opp pd sydsiden av
vegetasjonsbeltene pd Horgen gdrd, og
smelter raskt i vdrsolen.

Groftemonstre

Ved tilplanting av vegetasjonsbelter er det en fordel 4 plante i greftenes lengderetning for 4 hindre
igjentetting av groftene. Et 1-3 raders belte langsmed groftene vil ha samme drenerende effekt som
dreneringsgrgften. P4 Horgen er det 8m mellom groftene p4 samtlige skifter med unntak av
Kjerkejordet der det ogsé er grofter med 6m avstand. Tommelfingerregelen ved tilplanting av
vegetasjonsbelter er at det skal vaere minst 2 m fra ytterste trestammen pa hver side av beltet til
nazrmeste dreneringsrgr. Dette er det tatt hensyn til i planleggingen av vegetasjonsbeltene pa den
miten at det bredeste beltet er 3m bredt.

Ved tilplanting pa tvers av groftene ma man grave opp groftene for sa & legge hele plastror(uten
drenshull) i ca.6 m lengde, avhengig av beltets bredde, for 4 hindre igjentetting av groftene.

Miljeforbedringer

Vegetasjonsbeltene er planlagt slik at ferdsel langs veien og arbeid p4 garden blir mere skjermet
for dominerende vindretninger.

Vinderosjon vil bli redusert med planlagte le, men dyrkningsarealene pd Horgen gard er s store at
det er lagt opp til et plantingsprosjekt fase 2 (figur 58) som deler dyrkningsarcalene oppiflere og
mindre skifter.

Skyggevirkninger

Det vil bli en noe forsinket modning av vekstene som blir stdende i skyggen av vegetasjonsbeltene.
Det er tatt hensyn til dette ved 4 plante pa sydsiden av gardsveien der eiendomsgrensene tillater
det.

Forgvrig er arcalene pd Horgen gérd sa store at ved 4 tilplante fase 1 vil det vaere ubetydelige
arealer som forsinkes i modning sett i forhold til positive effekter av vegetasjonsbeltene.

Det forhold at tilgrensende naboeiendommer som far skygge av planlagte vegetasjonsbelter(beltet
syd for dkeren) ogsé far le-cffekten for de dominerende sommervinder, &pner for samarbeid med
naboer.

Det oppfordres forgvrig til & samarbeide med naboer og veivesenet i tilplantingsprosjektet.
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Tap av dyrket mark

Vegetasjonsbeltene er lagt til skiftegrensene med unntak av beplantingsforslag K i fase 2 og
vegetasjonen rundt dammen. Se figur 58. Sistnevnte vegetasjon vil kunne ta opp gjodselavrenning
fra jordene omkring , gi dammen skygge og vitalitet samt gi skjerming for beitedyr.

Dette, i tillegg til de generelle positive effektene av beltene, vil veie opp for tapet av dyrket mark.

Krav til rasjonell drift

Iforbindelse med arbeidet med vegetasjonsbelteplanen pa Horgen gird er det blitt
konfrontasjoner med kravet om rasjonell drift. Siden 50-arene er det satt inn sveert mye
arbeidskraft og midler til & ensidig oppna sterre avlinger p4 et gitt areale.

Forslaget til vegetasjonsbelter i fase 1vil i liten grad pavirke den driften som gjores p jorda i dag

og vil forhapentligvis kunne slette noen av de motforestillingene mange har mot tilplantinger pa
dyrket mark. |
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Figur 57. Plan for vegetasjonsbelter pd Horgen gérd, FASE 1
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.v. Plan forvegetasjonsbelter pd Horgen gdrd, FASE 2
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d) KORT BESKRIVELSE AV DE ENKELTE VEGETASJ ONSBELTENE

Det er ikke benyttet bartrar i beltene da disse krever storre planteavstander enn lgvtreer, de
forsurer jorda ned til en viss dybde. Da de er vintergrpnne gir de ogsa senere opptining av jorda pé
nordsiden av trarme.

Plantesystem A, B, E, G

Disse beltene er 3 m brede, regnet som avstand mellom yttetste trestammer. Beltene er tilsammen
ca.2.000 m lange.

Beltene krysser dyrka mark og plantevalget er gjort med hensyn pé styrke mot vindpdkjenninger,
jordart, biotop for fugler og insekter,- og en estetikk der blomster, frukter og vekstform utfyller
hverandre. Det er foreslatt enkelte innslag av alm i plantesystemet. Almesyken er i ferd med & spre
seg over hele pstlandet, og det anbefales fra flere hold 4 vente med 3 plante dette flotte treslaget til
man vet mere om hvordan sykdom-spredningen utvikler seg.

Plantesystem C og D

Beltene er 1,5 m brede, regnet som avstand mellom buskene. Beltene er tilsammen ca.1.300 m
lange.

Beltene gér langs girdsveien og hensikten med plantevalget er 4 danne en trerekke av store
alle’trzr der sjiktet mellom trestammene fylles av busker for & styrke le’effekten langs det
vindutsatte veistrekket. Ved 4 bruke barbusker ligger det ogsa et potensiale for en liten inntekt i
form av barsalg /selvplukk.

Plantesystem H og I

Her er foreslatt trerekker av lind og spisslgnn langs riksveien i en total lengde pa ca. 970 m. Disse
vil gi verdifull le’effekt for jordene pa Horgen gird samt gi en visuelt vakker virkning. De vil ogsa
skjerme noe for trafikkstgy.

Plantesystem F

En trerekke av sglvpil vokser svert raskt og kan slik skjerme komposten, [uftegdrden og
lagerplassen for dominerende vintervinder pd relativt kort tid. Denne trerekken pd omlag 150 m vil
ogsé omslutte den Apne lagerplassen slik at den bedre integreres med gardens sentrum.

e) PLANTING OG STELL AV VEGETASJONSBELTER

Jordarbeiding

Jordarbeiding for planting er avhengig av hvordan man velger 4 stelle vegetasjonsbeltene de forste
drene etter planting.

Det kan plantes direkte i bakken pa dyrket mark og kulturbeite, men slik de aktuelle
tilplantingsarealene ligger plassert p4 Horgen gérd vil jeg anbefale 8 utfgre den jordarbeiding som
gjores pd de respektive jordene,
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Planting

Det krever god organisering & holde styr pa alle artene som skal plantes i beltet under selve
plantearbeidet. Det er viktig & merke de enkelte artene godt og sprge for at rottene ikke tgrker ut.
Kanskije det er mulig & f4 med seg en skoleklasse pa plantearbeidet hvor grupper a’ 2-3 elever har
ansvaret for de enkelte artene?

Stell av vegetasjonsbeltene

De forste arene etter planting m4 spesielt flerarige ugras holdes borte fra plantingene. Fplgende
metoder kan brukes:

1. Mekanisk renhold. Jorden holdes ren i 3 &r ved harving/radrensing og hakking.
2. Renhold rundt trerne i en radius pa 15-20 cm ved hakking.

Behandling av arealene i le’beltet forgvrig:

a) la de ville vekstene f4 vokse

b) s4 til med gronngjgdslingsvekster

3. Jordekking rundt trarne i en radius p& 15-20 cm med halm, flis, aviser/papp og halm e.1.
Arealene i le’beltet forgvrig behandles som for lgsning 2.

4. Dekkvekst av rug. Det hevdes at rugen kan vokse helt inn til trerne uten 4 hemme veksten. Bade
hgst- og virséing er aktuelt. Eventuelt ma rugen lukes vekk i en radius pd 15-20 cm rundt trarne.

Beitedyr m& holdes borte fra plantingene .
Ammetrzrne har en rask ungdomsvekst og skal beskytte de varige treerne og buskene i

etableringsfasen. Ammetrarne tynnes ut etter 5-7 r og etter 10-15 &r kan samtlige hogges for & gi
plass til de varige trerne/buskene.
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Tabeli 4.

Planteliste for vegetasjonsbelte A, B, E 0g G

v jonsbelte for H

PLANTELISTE FOR VEGETASJONSBELTE A, B,E, G

18 m system (plantesystemet gjentar seg pr.18.meter)

Hagtorn Spisslgnn

Gréor Doggpil
Fuglekirsebar Istervier

Selje Gréor
Junisgtmispel Alm

Doggpil Selje
Rogn Hagtorn

Gréor Doggpil
Syrin Fuglekirsebar

Selje Gréor
Osp Syrin

Doggpil Selje

dominerende vindretning, sommer
‘ = 3

S 94— > N

PLANTEAVSTAND:
Mellom rekkene 1,5 m

I rekkene 1,5m

TRAER AMMETRAER
Fuglekirsebzr(2) Doggpil(4)
Ask(1) Selje(4)
Hegg(1) Gréor(4)
Alm(1)

Osp(2)

Spisslenn(1)

Rogn(1)

Tall i parentes viser antall treer pr.18 m

Istervier

Osp

v

Sibirlgnn

Hegg

Istervier

Ask

BUSKER

Junisgtmispel(1)
Vanlig Syrin(2)
Hagtorn(2)
Istervier(3)
Sibirlgnn(1)
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Figur 59.

e

Tverrsnitt gjennom fult utvokst
vegetasjonsbelte (A, B, E og G)



Tabell 5.

Planteliste for vegetasjonsbeite C ogD

jon

PLANTELISTE FOR VEGETASJONBELTE C og D

32 m system
LIND
Junisptmispel
Solbar
Istervier
KJEMPEPOPPEL
Vanlig syrin
Rips
Istervier
SPISSLONN
Skjermkaprifol
Solbzr
Junisgtmispel
ASK
Vanlig syrin
Rips
Skjermkaprifol

dominerende vindretning, sommer

S «———p N

for r f

PLANTEAVSTAND:
tre
4m
busk
barbusk 8m

tre

busk
4m

1,5m mellom busker og barbusker

TRAR BUSKER

Lind(1) Istetvier(2)
Kjempepoppel(1) Syrin(2)
Spisslgnn(1) Junisgtmispel(2)
Ask(1) Skjermkaprifol(2)

Tall i parentes viser antall trer pr.32 m
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Figur 60.

Tverrsnitt gjennom fult utvokst
vegetasjonsbelte (Cog D)



Tabell 6. Planteliste for vegetasjonsbelte H ogl

PLANTELISTE FOR TREREKKE H(fase 1) og I (fase 2)
Lind

Spisslgnn

PLANTEAVSTAND:

S5m mellom traerne

Tabell7. Treslagfortrerekke F

TRESLAG FOR TREREKKE F

Selvpil

PLANTEAVSTAND:

2m mellom trzrne
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* Dam

Gjedsellageret p4 Horgen gérd er for lite og et utvidet lagrings- spredesystem er under planlegging.
Kort fortalt gir spredesystemet ut pa 4 blande gjgdsla med vann og f4 den ut pa akeren ved hjelp av
spredeslanger som er koplet til hydranter. Et nytt gjodsellager er forelppig tenkt plassert pd
Gillebo, et tomt hus omgitt av en treklynge ca 900 m nord for girdstunet. Gjgdsla fgres i rgr opp hit
og hydranter tilknyttet rorene plasseres strategisk pa dette strekket.

Spredesystemet krever mye vann og det er behov for et eget vannlager. En gdrdsdam vil kunne
dekke behovet som if plge FOKO er p4 omkring 500-1000 m vann/ar.

Vannelementet mangler dessuten pa garden i dag og en dam vil bidra til en mere balansert
opplevelse pa girden.

Plasseringen av dammen i ravinedalen pa Kjerkejordet (se figur 57) er gjort utifra opplysninger om
at det er et ganske stort nedslagsfelt her og at omridet star under vann langt utover vdren. ‘
Dammen vil her ligge i relativt god kontakt med gjodselkjelleren i driftsbygningen, samt kunne
fungere som drikkekilde for beitedyr. Med den tgrken vi opplevde i sommer er det naturlig 4 tenke
seg dammen ogsi som vanningsvann. Vegetasjonen rundt dammen vil ogsa ha en renseeffekt ved at
den tar opp en del av nzringsstoffene som renner av jordene.

Det er tenkt at dammen skal etableres ved & bryte dreneringsgroften for bekken, for slik & f4 innlgp
og utlgp for vannet, og grave ut en dam. Et annet alternativ er & dpne det gamle bekkeleiet i
strekningen fra skogholtet og ned til adkomstveien, grave ut en dam, og plante kantvegetasjon.

Den leirholdige jorda i dalbunnen er et godt utgangspunkt for en dam, men det er ngdvendig &
sjekke tykkelsen pd leirelaget. Arealet ligger under den marine grense og det er hgyst sannsynlig at
leirelaget gér langt ned i grunnen. Dette kan sjekkes pd et kvartazrgeologisk kart. Skal det bli
aktuelt & sikre en vanntett bunn kan det benyttes volclay (volcanic clay) som er en natriumbentonitt
med evne til 4 svelle opp 15 ganger sitt eget tgrrvolum nér den blir vit, og danner da en potte tett
bunn.

For man fastsetter stprrelsen p42 dammen og arbeidet med 4 etablere den tar til er det npdvendig
med en undersokelse av forholdene omkring leireinnholdet i jorda p4 det aktuelle arealet (jordas
evne til 4 holde pé vann), hvor stort nedslagsfeltet er og det eksakte mél pa groftedybden.

Kantene rundt dammen avrettes med stabile , skrd sider og gress og urter far etablere seg her. P4
syd- og vestsiden av dammen plantes vier, selje, or, osp og hegg. Innplanting av sumpplanter som
takror og sverdlilje vil gi en forsterket rensing og vitalitet av vannet.

Det legges opp til drikkeplass for beitedyr ved & steinsette /gruslegge et strekk av kanten pd hver
side av dammen.

* - lan

@nsket om et lokalt renseanlegg for avlgpsvann kan lgses med et jord- og plantebasert renseanlegg
(rotsoneanlegg). Det er i dag 6 personer som belaster avigpet pé gdrden og det anbefales da et
konstruert vatmarksareale pd omlag 60m2. I forhold til septiktankene sin plassering pa gérden og
topografien vil den beste plasseringen for et slikt anlegg vare syd for hagen bak véningshuset.

Det er med tiden bygget flere slike anlegg i Norge, bdde utendgrs og i veksthus(under oppfering).
P4 Horgen gérd vil jeg anbefale et anlegg lik det som er oppfert hos Ellingsen p&d Haugstein gird i
Akershus fylke. Dette vil gi et bredere erfaringsgrunnlag for slike anlegg under tildels samme
klimatiske forhold samt skape grunnlaget for et "rotsonemiljp" for eierne av anleggene.

Se forgvrig vedlegget "Prinsipp og beskrivelse av jord /plantebasert rensesystem.”
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Inger Lise og Trond vil gd videre med arbeidet jeg har gjort for dem. I fprste omgang vil de
kontakte naboene for & informere- og diskutere planen med dem. De er ogsi pa utkikk etter en
planteskole som kan levere de aktuelle artene til en gunstig pris. Plantearbeidet ma utfgres pa
hgsten pa grunn av stor arbeidsbelastning om varen,
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BESKRIVELSE AV PERMAKULTURPROJEKTET PA USLAND

I permakulturplanen for Sigmund Usland’s gird pa @yslebg i Vest- Agder er grden og bygda brukt
som en modell for & vise permakulturprinsippene i praksis, og det er i mindre grad tatt hensyn til
gardbrukerne sine gnsker og behov. Det er ikke gitt inn pa beskrivelser av konkrete lgsninger, men
forsgkt & se pd muligheter og gi ideer innen de forskjellige sonene, der det sentrale er 4 skape
lokale kretslgp og gode koplinger med en fruktbar dialog mellom elementene,

Jeg har ikke tatt med leiejorda til Sigmund Usland i planen, men heller trukket inn naboer og
tilgrensende jorder.
Jeg har heller ikke gatt inn pd 4 balansere areal og dyretall i forhold til Debio-teglene.

PKONOMISK KARTVERK
1:50.000

Figurel. Usland pd @yslebgp i Vest-Agder
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DAGENS SITUASJON

¥ ruk

Sigmund og Liv Bente Usland disponerer i dag hele véningshuset da Sigmunds mor nylig flyttet tit
eldrebolig i Pyslebp. De har to barn sammen, Nikolai p4 3 r og Simone pd 1 ir. Liv Bente er
utdannet skomaker og har eget verksted i Mandal.

Sigmund har Bechterew*s sykdom og har behov for fast arbeidshjelp til girdsarbeidet. Forslgpig
har dette vert ustabil arbeidskraft og Sigmund har i flere &r pravet 4 finne en mere vedvarende
lgsning pa problemet. Liv og Sigmund tenkte en tid p & bortf orpakte gérden til noen som ville
fortsette den gkologiske driftsformen, og selv flytte til @yslebg sentrum. Situasjonen endret seg
totalt da 2 hollendere meldte sin interesse for 4 etablere seg med sine familier pé Dyslebg og
arbeide pd Sigmunds bruk. Sigmund har na gjort avtaler med hollenderne om 4 drive girden i
fellesskap fra og med varen 1993. Hollenderne har begge lang erfaring fra biodynamisk landbruk,-
den ene med hovedvekt p4 gronnsakdyrking og den andre med hovedvekt p4 melkekyr.

Sigmund har selv erfart 3 bli betydelig bedre av sin sykdom pa grunn av biodynamisk kost og har
siden dengang drgmt om & kunne drive girden etter biodynamiske prinsipper. En drgm som ni ser
ut for & g i oppfyllelse, i og med samarbeidsprojektet med hollenderne.

Hollenderne har begge familie, slik at tilsammen er de 4 voksne og 7 barn (alle under 7 &r). I foprste
omgang skal de leie boliger i nzrheten av gdrden, men Sigmund har tanker om pa sikt 4 bygge en
bolig pé girden hvis samarbeidet blir godt.

En forsterking av arbeidskraften pa girden gir mulighet for mer arbeidskrevende
produksjoner og stgrre mangfold.

* Usl rdene

Usland herer til de store dalegdrdene i @yslebp og et av de eldste gérdenc i bygda. Gdrdene pa
Usland ligger som perler pi en snor inn mot Uslandheia og de flate jordene strekker seg i forkant
ned til Mandalselva.

Skyldet pa gérdene har variert oppigjennom historien avhengig av hvor stor skade flommen har
gjort. Reguleringen av elva har redusert flomskadene, men det er enda spor etter gamle clveslyng
som viser tidligere skade og jorderosjon.

Opp gjennom historien har gérdene p4 Usland blitt delt og samlet av slektene som har levet her. I
dag gar alle de 7 girdene p& Usland-sletta under navnet Usland-gérdene og for 4 skille dem fra
hverandre brukes gdrdbrukerenes navn p4 den enkelte gard. Flere av gérdbrukerne er nzere
slektninger. Det er gode nabof orhold og en stor del av landbruksmaskinene eies ifelleskap.

Sigmund Usland sin gard ble skilt ut som eget bruk pa 1600-tallet og fikk da navnet Auduns bruk.
Dette navnet brukes ikke lenger i dag, og jeg har derfor valgt 4 kalle garden Sigmunds bruk i denne
oppgaven.

Den positive holdningen til samarbeidsprojekter i bygda, samt girdenes tette beliggenhet
til hverandre, dpner for en forsterking av bide det fysiske, gkonomiske og sosiale
samarbeidet.
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Figur62. Uslandgdrdene

* Gardsdriflen
Sigmund Usland overtok garden i 1976 og startet da straks omleggingen til gkologisk drift.

Til gdrden herer det 70 daa fulldyrket jord. Utover dette har Sigmund leid 45 daa omlag 10 km
fenger nord i dalen.

P& grunn av den endrede situasjonen med hollenderne, samt Sigmund sin brors kjap av den
opprinnelige slektsgirden lengst ost p Usland, vil Sigmund leie mere jord og utvide besetningen
ved & utnytte driftsbygningen pa "brodergirden”. Sigmunds bror har kjopt gdrden for at Sigmuad
kan drive den inntil hans egne barn eventuclt vil overta den.

Det har alltid vart melkekyr pa Sigmunds bruk, men med et mere allsidig dyrehold tidligere. I dag
crdet 11 NRF melkekyr pa bruket. Kyrene gr pa fellesbeite [ra midten av mai til ca 1 oktober, og
Sigmund arbeider for 414 delte pkologisk drevet slik at del tilfredsstiller Debio-regelverket.

I'tillegg til for til dyrene dyrkes det en del poteler og gronnsaker pa jorda. Grennsakdyrkingen ¢r
ctterhvert en viktig del av driften og for f4 4r siden ble det bygget nytt kjolelager og pakkerom til
dennc produksjonen. Gronnsakslagene det forelapig er satset pé er kal, gulrot og redbete.
Problemenc forbundet med denne produksjonen er den naringsfattige jorda og jordas svake cvne
til & holde pa naringsstoffene. Tidligere var avsctningen av grgnnsakene mest ved torgsalg, men
dette var svart tidkrevende og i de sistc rene cr de omsatt via Helios. Darlige erfaringer med
denne omsetningsorganisasjonen har fort til at Sigmund i dag crivillrede om hvordan han kan
omsette grénnsakene og potetenc .

Det cr ca 1100 daa skogsarcal oppe i Uslandheia som herer til Sigmunds bruk. Av dette cr ca 800
daa plantefelt av ndletracr.
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ANALYSE

o liggen

Uslandgérdene ligger sydvendt og godt plassert omlag 2 km nord for @yslebg sentrum.

* Veinett

Veien inn til Uslandgdrdene gér i pst-vest retning langs dalbunnen. Veien er i dag lagt helt inntil
vaningshuset pa de fleste girdene pa Usland. P& Sigmunds bruk fgrer dette til at viningshuset blir
liggende som en gy med kjpreveier inntil alle husets 4 sider. Det er nd vedtatt at veien skal flyttes
en veibredde sydover langs hele dalbunnen, og situasjonen blir betydelig bedre med ca.3 m gronn
sone foran viningshuset,

Veien gar ellers forbi alle skiftenc med unntak av Bokkgy. Det er anlagt vei ut til Storegy.

Adkomsten til gdrden er i dag som en slgyfe rundt vningshuset med innkjgrsel bade langs gst- og
vestfasaden. I tillegg kommer ldvebroen ned rett gst for viningshuset. Girdstunet er, som pa s&
mange gérder i dag, tilrettelagt for traktorer og andre maskiner. Situasjonen for smg barn er s§
utrygg at det er laget et inngjerdet omrdde pa plenen der barna kan vere.

P4 Sigmunds bruk er kvaliteten imidlertid den at bygningene ligger tett og skaper en intim og lun
atmosfare. Det er dessuten en del barbusker og prydplanter rundt tunet, noe som gir et frodig
inntrykk.

Det er behov for & finne en bedre trafikklgsning rundt bolig og girdstun, slik at man kan
skape trygge, gronne og produktive nzromrader.
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* Bygninger

Véningshuset og driftsbygningen er i god stand. Det relativt nye pibygget rommer 2 kjglelagre for
gronnsaker og poteter, et pakkerom, 2 garasjer og et traktorskjul. Se forgvrig oppriss av
driftsbygningens romoppdeling, figur 71.

Innerst i Uslandveien, vis a vis Storegy, et det et redskapsskjul med 6 parkeringslommer.
Redskapsskjulet er et fellesbygg for bpndene pa Usland der mye felles redskap lagres.

Av spesielle steder skal nevnes trappen pa sydsiden av vningshuset som med sin gode utsikt
fungerer som en hvileplass og moteplass for familie og venner.

Figur 65. SIGMUNDS BRUK

Figur 66. Driftsbygningen i dag
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Figur 67. Lokalklimakart over Dyslebo
(Illustrasjon: Dag Roalkvam)
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Figur 68.

Lokalklimakart over Usland
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* Klima

Marnardalens fjell- og dalvindsystem er et termisk vindsystem som virker vavhengig og tildels pé&
tvers av varlagsvindene. P4 Usland vil disse vindene vare helt dominerende. De termiske vindene
er knyttet til klarvarsituasjonen, og medfgrer en kaldluftselv nedover dalen om natten og vinteren.
Denne avlgses av en varm vind oppover dalen om dagen og sommeren.

Det blir en oppstuving av kaldluft i Byslebg pga. dalens innsnevring like syd for sentrum. Dette
forer til at det lett dannes kaldluftsjger i @yslebp om natten som igjen forer til fuktig luft, daltdke
og darlig ventilering av forurenset luft.

Det dpne jordbrukslandskapet i dalbunnen er gunstig for gjennomstrgmningen av kaldluft. Det er
viktig 4 ta hensyn til disse forholdene ved eventuelle tilplantinger av trar og busker i dalbunnsonen
slik at stagnasjon eller oppbremsing av luftstrgmmen unngdes. Gardstunene pd Usland ligger pé
rekke inne i en naturlig sydvendt klimalomme, tilbaketrukket fra elven. Her ligger de skjermet for
den kalde luftstrgmmen nedover dalen, og med varlagsvindene som gir i hgyden og over dalen,
ligger gdrdstunene klimatisk sett svart godt plassert.

Leplantinger er ikke aktuelt i dalbunnen. Hgystammede trar og randsoner i elvas
lengderetning kan brukes uten 3 skape uheldig oppstuving av kaldluft.

Usland ligger i klimasone 3. Det milde klima i Marnardal gir gode vekstforhold for en rekke
varmekjare lgvtraer. Skogen oppe i lisiden og randsonene mot Mandalselva bestdr av bjerk, ask,
rogn, kirsebar, selje, eik, osp, trollhegg mm. Barlind og kristtorn vokser vill i skogene her.

Klimaet pa Usland dpner for muligheten av 3 dyrke varmekrevende og mer eksotiske
plantearter som et supplement til de mer tradisjonelle.

* Jor IT ri

Jordtypen pa Sigmunds bruk er grov sandjord til siltig mellomsand. Alle jordene ligger flatt og 5 a‘6
skifter grenser ned mot Mandalselva.

Jordene er utsatt for flom fra elva og bgndene kan risikere & finne traktoren stdende i vann, der den
kvelden fgr ble forlatt pé terre dkeren. P& Storegy har det flere &r vart problemer med
oversvgmmelser der vannet har erodert vekk ca 1 daa jord hver gang. Her har det né stabilisert seg
noe etter at gresset er blitt godt etablert.

To skifter pé tilsammen 15 daa ligger knyttet til girdstunet. Resten av jordene som hgrer til girden
ligger pé fire forskjellige steder, hvorav 2 ligger pa gyer i elva. Storepy har fastlandsforbindelse
mens Bokkgy bare kan kjgres til ndr vannstanden i elva er lav. Se forgvrig figur 69.

Det er aktuelt med tiltak som hindrer vannerosjon.
Skiftene som hgrer til Sigmunds bruk deler seg naturlig inn i soner.

*Gj Ihdndtering /k rin
Det er lagt opp store komposthauger pd flaten ved siden av redskapskjulet vis a‘vis Storeoy. P&

grunn av kraftig avrenning fungerer komposteringsplassen dirlig, og det er i dag pdkrevet en
utbedring av forholdene.
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I'gjodselkjelleren skal det nd installeres vatkomposteringsanlegg.

Det ma opprettes en komposteringsplass for husholdningsavfall.

* Vann og avlgp

Vannet som brukes i boligen og driftsbygningen kommer fra det kommunale vannverket og gér ut
via 2 septiktanker til et infiltrasjonsanlegg p4 Storikeren.
Vanningsvann til jordene er fra Mandalselva.

Tidligere brukte Sigmunds bruk vann fra en kilde nord-vest for driftsbygningen. Kilden ligger pa
naboens eiendom, men Sigmunds bruk har bruksrett til den.

* Energi

Bolighuset varmes i dag opp med elektrisk kraft. Vedfyringen er nesten falt helt bort pga. arbeidet
forbundet med den og cn rekke milde vintre som har redusert behovet for ekstra oppvarming,
Det ligger et potensiale i 4 utnytte overskuddsvarme fra kjslerom, melketank og fjgs.

* Lokalsamfunnet / Marnardal kommun
Qyslebg ligger i Marnardal kommune, som er en relativt velstdende og veldrevet kommune.,

Kommunen har nd satt i gang en kommuneplan-prosess som seker 4 stimulere til gkt deltakelse og
diskusjon blandt folk. Godt bomiljp, nye og lokale arbeidsplasser basert pa egne ressurser vil bli
prioritert. Kommunen har ogsi tatt skritt i en gkologisk retning ved & gd inn pa
Marnardalsprosjektet. Prosjektet gér ut p& pkologisk byggevirksomhet basert pa lokale ressurser
(materialbruk, arbeidskraft, kompetanse) og skal gi grunnlag for etablering av naringsvirksomhet
og styrke lokal skonomi. Det pkologiske byggefeltet blir planlagt etter grunntankene om
permakultur.

I Marnardalsprosjektet ligger ogsé forslag om 4 g4 inn p4 et lokalt, rentefritt pengesystem.

Gardens fine plassering og nzrhet til sentrum, mulige koblingspunkter til andre gkologiske
prosjekter i kommunen, samt selve kommunens positive holdning til miljg og et styrket
lokalmiljg gir et meget gunstig utgangspunkt for 4 realisere et permakulturprosjekt pa
Usland.

Situasjonen innbyr ogsa til 4 strekke planene ut over dagens realisme.
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Figur 69. Dyrket mark tilh¢rende Sigmunds bruk
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EKSEMPLER PA PERMAKULTURL@SNINGER I DE FORSKJELLIGE SONENE PA
SIGMUNDS BRUK

SONE 0

Sone 0 er sentrum for aktivitetene og er knyttet til mennesket og bolig. P4 Sigmunds bruk er det
bolighuset og driftsbygningen som ligger i sone 0. Et eventuelt nytt bolighus vil danne en ny sone 0.

* Bolighus

Bolighuset pé Sigmunds bruk er et eldre tgmmerhus i sveitserstil. Boligen er i god stand.
Forskjellige tiltak kan gjennomfgres for 4 skape fordelaktige koblinger og redusere
energiforbruket. Tiltakene baserer seg pd enkel teknologi, lavt energi- og ressursforbruk og bruk
av lokale ressurser.

Energi

I eldre hus kan energiforbruket oftest reduseres ved 4 bedre isolasjonen og bytte vinduer til 2-lags
glass.

Bruk av solenergi ved hjelp av solfangere pa taket er en aktuell Igsning. P4 Sigmunds bruk ligger
bygningene godt plassert og orientert med hensyn pa innstriling pa solfangere, og solenergi kan
vere aktuelt bade pa bolig og driftsbygning. Det finnes i dag flere stgtteordninger bade for &
redusere energiforbruket og for bruk av solenergi.

Kakkelovn

I bygdeboka for @yslebs star det skrevet at Auduns bruk (i dag Sigmunds bruk) hadde fatt
"kakkelovn i stova i 1753" (bind 2,5.265). Kakkelovnen eksisterer ikke i dag, men pipen i bolighuset
stdr sentralt plassert og en kakkelovn vil i dag kunne fungere som sentralfyr i huset. Ved er en lokal
ressurs og et vedlager i hjgrnet rett ved hovedinngangen vil gjgre fyringsarbeidet rasjonelt og i
tillegg fungere som en varhud mot nord og en ekstra isolasjon mot badet. Se figur 73.

Det finnes i dag kakkelovner som ogsd kan varme opp vann til varmtvann, evnt. sammenkoblet med
solenergi. De kan dessuten ogsd romme en bakerovn og peis. Kakkelovnens store fortrinn er at den
har en tilnzrmet fullstendig forbrenning og dermed hgy effekt og s og si ingen luftforurensinger.
Vann/avlgp

Vannet i en bolig er et viktig element i en permakultur- og kretslgpstrategi. P4 Sigmunds bruk

fungerer et infiltrasjonsanlegg tilfredsstillende inntil videre.Ved bygging av en ny bolig vil det vare
naturlig 4 hente vannet lokalt og & rense det pa stedet i et biologisk anlegg (rotsone e.l.).
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Figur 70. En bevisst organisering av kjokkenet kfm gien
effektiv energiutnyttelse og gode arbeidsforhold.
(Illustrasjon: Frederica Miller)

Kjekkenet

Det er spesielt viktig at kjokkenet har en god kontakt med de nzre uteomrider og at forbindelsene
her fungerer godt. Kjpkkenet pa Sigmunds bruk ligger i det nord-gstre hjgrnet av boligen og et lite
veksthus mot gst-fasaden med gjennomgang fra kjokkenet til uteomradene vil gien svaert god
kontakt bade til kjokkenhagen og lekeplassen. Veksthuset vil kunne fungere som en halvklimasone
samt kunne gi et varmetilskudd til huset, og dermed redusere behovet for oppvarming av
kjokkenet. Veksthuset kan levere salat, urter, frukter o.1. til husbruk, og plantene forbruker co,
og produserer oksygen, og gir slik sett frisk luft til boligen. Veksthuset kan ogsd fungere som en
grovinngang der det er plass til  spyle stgvler mm. Se figur 74.

Et godt sgppelsorteringsystem er obligatorisk i kjgkkenet. Det organiske materialet m fraktes ut
ca 1 gang pr uke og komposten for dette avfallet er i utkanten av sone 1.

Ny bolig

En velegnet tomt for en ny bolig er pa en planert flate nord for girdstunet. En ny bolig ber bygges
med gkologiske byggemetoder hvor en spker & optimalisere kretslgpsfunksjonene.

En bolig pd denne tomten kan bruke vann fra kilden, som Sigmund Usland har bruksrett til. Etter &
bli brukt i boligen renses det som gravann i et biologisk vannrenscanlegg. Herifra kan vannet f gres
gjennom vanntrapper for slik & f4 ny vitalitet for det gar ut i en dam. En dam vil kunne fungere som
drikkevann til dyr, og som vanningsvann p4 ikeren.

En biodo som skiller urin og det faste toalettmaterialet krever svart lite vannforbruk, samtidig som
den nitrogenholdige urinen kan brukes som gjgdsel i frukthagen eller dkeren. Det faste
toalettmaterialet komposteres slik at patogene bakterier dor. Det er utviklet flere modeller av slike
biodoer som dpner for 4 kunne utnytte menneskefekalier som gjodsel i et lokalt kretslpp.
"Problemet blir Ipsningen", betenkelighetene med & bruke vir egen gjgdsel pd grunn av patogene
organismer elimineres.
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* Drift ingen

Lévebroens plassering kolliderer fullstendig med behovet for trygge lekeomrader for barn pa
Sigmunds bruk. Det er 2 alternativer til dagens l1&vebro; enten 4 bygge ny livebro pa nordsiden av
driftsbygningen eller & transportere hgy, halm og silof6r inn pa 1dven ved hjelp av en hgykanon,
transporter e.l.

Det er behov for starre hgyloft pé girden og ved & eliminere traktorkjgring p4 laven blir
lagringsarealet betraktelig utvidet. Det er ogsa mulig & utvide hgyloftet ytterligere ved &
omorganisere lagring av hesteredskap, materialer og den minste siloen. Hgykanonen kan plasseres
ved endefasaden av driftsbygningen, p4 nordsiden av siloen, eller vest for ldvebroen slik at
lavedgren kan benyttes slik den er i dag. En slik lgsning gjgr dessuten at hybelleiligheten i
driftsbygningen kan beholdes fordi kjprearealet frigjores til lagerplass. Leiligheten er vcrdlfull da
den benyttes som bolig for girdshjelp.

Den andre delen av driftsbygningcn bestar av kj(alelagre og pakkerommet. Varmen fra
kjpleanlegget kommer i dag ut i pakkerommet, og gir et varmt og godt lokale til hpst- og
vinterarbeid.

Rommet egner seg ogsd godt til en gérdsbutikk der gardens etterhvert allsidige produkter kan
selges.

Jeg foreslar 4 ta i bruk det gamle vedskjulet igjen. Den sentrale plasseringen iforhold til
bolighusets inngang er vel verdt & utnytte.

Driftsbygningen kan f4 en levende sydfasade ved & kle den med fuglekasser og klatreplanter.
Mulighetene er mange til 8 invitere inn en frodighet og et mangfold.

Figur71. Plan av driftsbygningen
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Energi

Det vil vere ngdvendig med et energiregnskap for & f4 en oversikt over energiproduksjon- og
forbruk i driftsbygningen. Det ligger et potensiale i 4 utnytte varmen fra kjplerom, melketanken,
fjpset, i se pd forskjellige former for gkt isolasjon, i 4 utnytte solenergi samt 4 bruke
overskuddsvarme i veksthus.

P4 det ndvarende sgrvestvendte lavetaket er det et areale pa ca 60-70 m? som er disponibelt for
solfangere. En enkel luftsolfanger kan installeres i forbindelse med en hgytgrke (f.eks.
universaltgrke), men dette krever en nzrmere utredning av behov, tekniske Igsninger og effekt.

Iforbindelse med at det kommer 2 hollandske familier til girden, og dermed mye arbeidskraft,
foreslar jeg 4 starte opp med produksjon av urter som tgrkes for salg. Urtetgrken kan f§ et mindre
areale pé laven og bli drevet av solenergi fra samme anlegg som hoytgrken.

Gjedsel

Fram til n har det veert blautgjgdsel i gjpdselkjelleren, med innkjgring fra sydsiden parallelt med
ldvebroen. Det blir nd installert vitkomposteringsanlegg, og den gamle innkjgringen skal mures
igjen. Utpumping av gjgdsla fra endefasaden, nord for siloen, frigjsr sydfasaden av driftsbygningen
gst for lavebroen.
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isponering

Gdrdstunet, forslag til ny areald

Figur73
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SONE 1

Sone 1 er omrédene nermest bolighuset og driftsbygningen. Her er arbeidskrevende virksomhet og
intensiv produksjon som er godt strukturert og krever full kontroll. I sone 1vil vi at naturen skal
tjene vére behov slik at det er full utnyttelse av arealene. Naringsstoffene fra bolighuset
resirkuleres her. I sone 1 plasserer vi kjpkkenhagen, lekeplass for sma barn, veksthus,
oppalsbenker, smé dyr, ved, kompost, tgrkesnoren mm. Trzrne her er smi, gjerne espaliertrar.
Mesteparten av grennsakene til det daglige bruk kan produseres her. Et godt rad er 4 starte
planleggingen ved kjgkkendgren og arbeide seg utover etterhvert som man mestrer omridene.
Ved 4 planlegge slik at aktivitetene og koplingene i sone 1 fungerer godt, blir det mindre
arbeidskrevende og mere gledesfylt & forholde seg til disse omradene og grenseovergangen mellom
ute og inne blir mindre bastant.

P& Sigmunds bruk viser figur 73 hvordan arealene blir disponert her.

Veksthuset tilknyttet kjokkenet gir god kontakt med uteomradene og hagens produkter blir lett
tilgjengelig for matlaging. Tidligere stod det et lekehus pé uteplassen her, men dette ble pé et
tidspunkt flyttet, Liv og Sigmund gnsker huset tilbake til tunet, og her horer det naturlig sammen
med lekeplassen,

Figur74. MYKERE GRENSEOVERGANG MELLOM UTE OG INNE
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Verandatrappen pa forsiden av huset fir en forhage ndr veien flyttes. P4 en gérd der omgivelsene i
stor grad er forbundet med arbeid, er det viktig 4 ha en plass som i det fulle og hele er vict hvile og
avkobling. Verandatrappen blir et slikt fristed. Her ser man ikke driftsbygningen, men
Uslandsletta, Mandalselva og &sene bak. En lav hekk skjermer mot veien og en port inviterer
forbipasserende inn til en prat. ‘

Kjeretunet og det produktive inntunet mé f en fysisk sperre for & understreke at inntunet er
prioritert for mennesker. Noen busker/trar vil gjore god nytte.

Ved &£4 satt opp et veksthus inn mot fjgsveggen, vil gdrdbrukerne kunne produsere egne
smaplanter til gronnsakproduksjonen. Lagerrommet under 1avebroen blir da liggende vegg i vegg
med veksthuset, og vil egne seg godt som arbeids- og lagerrom for veksthusproduksjonen.Utover
gérdens eget behov kan man ogsé tenke seg muligheten av et marked for salg av gkologiske
sméaplanter,
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Nér sméplantene er ute av huset brukes arealet til dyrking av veksthusgrgnnsaker.

Fjpsvarmen brukes til oppvarming av veksthuset.Denne luften er oppvarmet (10°C midt pa
vinteren), inneholder CO,, vanndamp, ammoniakk og stev. De tre siste faktorene ma vi stenge ute
fra veksthuset. Det lar seg lpse ved 4 fore luften gjennom et jord/torv filter og deretter gjennom
plantergttene. CO, og varme slipper igjennom, mens problemsubstansene bindes og nedbrytes i

filteret.

Et lite hpnsehus tilknyttet veksthuset pd den ene siden og en frukt- og baerhage p4 den andre siden,
kan forsyne familien med egg og kjott samtidig som hgnene kan delta i gardsarbeid som gjedsling

og opptensing.

Figur75. DRIFTSBYGNINGEN
Koblinger og effektiv arealutnyttelse
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SONE 2

I'sone 2 er det fremdeles intensive virksomheter, men med stgrre produksjoner av hovedsaklig
salgsrettede produkter. Her er lehekker, blandede frukthager, beitedyr med hus i sone 1,
vanndammer, terrasser, jorddekking og intensiv gronnsakdyrking. Bade i sone 1 og 2 er det gode
stier og veier som fgrer til mange mal (fjgs, hgnsehus, komposten osv.osv.).

Pé Sigmunds bruk definerer jeg dkeren bak driftsbygningen som sone 2. Denne &keren er fremdeles
i sterk tilknytning til driftsbygningen og vil danne en sammenknytning av girdstunet og en
eventuell ny bolig i 4skanten til gdrdsmedarbeidere. Se figur 77.

Hgns, gjess og kalkuner i et fjerkrehus nord pa dkeren kan bli stelt av girdsmedarbeidernd. Vann
fra rotsoneanlegget til den nye boligen gér til en dam som fjerkreet benytter til drikke og parring.
Dammen kan ogsa brukes til vanning av dkeren. Jordet deles i 4 skifter adskilt av belter med
flerdrige urter og grennsaker(artisjok, asparges mm). Disse beltene vil kunne fungere som
randsoner samtidig som de kan gi godt betalte avlinger, Gronnsakdyrkingen her barer ogsé preg av
spesialiteter som mais, squash, bgnner mm.; avhengig av grdbrukerne sine interesser og fantasi.
For de grgnnsakslag det er mulig pa det gitte arealet, vil frgproduksjon vere aktuelt.
Grenngjgdslingsskiftet er beite for fjaerkreet.

I den nordlige tungen pa jordet plantes en samplanting av frukttrar, berbusker og naringsrike
urter til fjerkref6r. Dette blir et heldrsbeite for dyrene.
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Figur77. SONE 2 0og SONE 3
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Figur 78. Forslag til lpsninger pd de forskjellige skiftene
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SONE 3

Dette er girdsdriftsonen med kommersiell dyrking og storre beiteomrader. Her er ogsa storre
leplantinger og gode randsoner. Vann er tilgjengelig bare for beitedyr og enkelte deler av arealene
til planteproduksjon. Her er gronngjodsling, og her er hardfore trar/busker som ikke trenger mye
stell.

*R soner

Jordene pé Uslands Bruk ligger adskilt fra hverandre og jeg har valgt 4 kalle Stordkeren, Sandan ,
Monen, Bokkgy og Storepy for sone 3. Se figur 78. '

Alle disse skiftene grenser ned mot Mandalselva. Elva gir vanningsvann, men truer ogsi med flom.
Det er relativt gode randsoner bestiende av lgvtrer, busker og bringebzrkjerr mellom jordene og
elva. De steder slike randsoner er svake eller mangler ma de forsterkes for & redusere
erosjonsfaren og for 4 f4 de positive biologiske og zoologiske effektenc. Ved § avsette romslig med
plass til randsonene, vil man ogsa kunne hgste ville nyttevekster her til bruk for oss selv, dyrene,
plantene og komposten (brennesle, ryllik, lgvetann, kjerringrokk, eik, osv.osv.). Nord pd Monen
kan randsonen knyttes sammen med skogomradene innenfor slik at det blir en viltkorridor der
stgrre dyr kan komme seg ned til elva.

Randsonene vil virke stabiliserende pa elvebredden og vare boplass for et sarlig rikt dyre- og
planteliv som virker positivt p4 keren ved at mangfoldet og naringskjedene forsterkes. I
randsonene er ressursene fra begge de to tilgrensende systemer tilstede(her vann/dker), i tillegg til
at de har arter som kun trives her. Et landskap som bestar av komplekse randsoner er mer
produktivt, svart interessant og vakkert.

I'grensene der det enkelte skifte moter en annen dker etableres &kerrandsoner. I olge
undersgkelser som er gjort i en rekke land viser det seg at ved & dele dkeren oppica 10 daa store
skifter, avgrenset av dkerrandsoner, vil nytteinsektene f4 sin biotop i randsonene samtidig som de
kan stabilisere forholdene i 4keren.( Fry, 1992)

En slik dkerrandsone skal vare s& bred som mulig, absolutt minimum er ca 1m. Stordkeren har en
god sterrelse, men grenser til nabodkre pa begge sider. Akerrandsoner langs disse grensene vil
opprettholde det biologiske og zoologiske mangfoldet, og samtidig kunne gi en avling,

I den gverste halvpart av jordet foreslar jeg 4 anlegge et ca 1 m bredt belte av flerédrige
krydderurter pd begge sider av dkeren. Krydderurtbeltene vil utgjere ca 200 m“ tilsammen og g
inn i girdens urteproduksjon. Hvis det er interesse kan urtedyrkingen bli arbeid for de hollandske
kvinnene. Urtene mé velges ut med tanke p4 3 tiltrekke nytteinsekter og pa & passe inn i
salgproduksjonen. Se figur 80.

Den nedre halvdel av dkerrandsonen utvides til en bredde pi ca 2 meter. Her etableres varig eng
med en gammeldags, stedstypisk sammensetning. Disse engkantene kan etableres ved 3 spre hgy
fra en slik gammel eng utover svart jord, i en tykkelse som gjor at jorda under bare kan skimtes.
Hgyet skal vaere fra en eng med like gkologiske betingelser som der den skal etableres, og skal
vare hgstet pé forskjellige tidspunkt gjennom'vekstsesongen for 4 f4 med fro fra flest mulig arter,
Slik eng ma ikke gjpdsles, og skal fgrst sldes om hgsten.

P disse dkerrandsonene av varig, lysdpen eng vil bade artsmangfoldet opprettholdes og enga gir et
hgy av spesielt god kvalitet.( Norderhaug, 1992) Se figur 80.

P4 Sandan er det i dag et vitmarksomrade tilknyttet ¢t gammelt bekkeleie som glr langs den
spndre skiftegrensen. I fplge Sigmund er det utslipp av kloakk fra en bolig, ute i vitmarken. Ved &
ctablere en dkerrandsone bestdende av sumpplanter langs den sgndre skiftegrensen (takror,
sverdliljer og andre siv, starr,urter), vil man kunne skape en randsone der den kloakkholdige
grunnen blir renset.(Se figur 80) Kloakkutslippene m4 stanses ved at de f.eks. fares gjennom et
lukket rotsoneanlegg for vannet gar ut i vitmarken.

Slik det er i dag er vitmarken narmest en vassjuk del av jordet som ikke kan brukes til noe. Ved &
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definere og pleie det som et vatmarksomrade, vil dette bli et viktig skjul- og beiteomréde for fugl,
smévilt og hjortedyr &ret rundt. Det vil dessuten bidra til & regulere vannbalansen pé jordenc.
Som en ide’ foreslér jeg & avsette et areale pa et par dekar gverst p4 Sandan til griser. Grisene kan
vare et samarbeidsprosjekt mellom Sigmunds bruk og garden rett nord for grisebeitet, og gi begge
girdene trivselen forbundet med griser og godt slakt. Grisene fér gjorme og gras pé stedet og bl.a.
skyller fra girdene.

P& Monen etableres dkerrandsoner av gammel, varig eng bade langs veien som deler dkeren og
langs den sendre grensen.

Akrene i sone 3 benyttes til gronnsakproduksjon, férproduksjon og beite for storfe.

l ne

Pa Storegy har det vart store problemer med erosjon. Elva har dratt med seg jordmassene i gstre
del av gya slik at bare sand og grus har ligget igjen. Det er busker og sm4 traer langs kanten av gya i
dag. Ved 4 la en sone pid minimum 3-4 m langs kanten sté urgrt, vil randsonen forsterkes etterhvert.
De steder det er helt fritt for trar og busker er det allikevel ngdvendig 4 plante inn stedegne
lovtraer. Langs sydkanten av gya ber imidlertid vegetasjonen holdes nede pi enkelte steder for § la
kaldluften f& renne ut.

Hele gya blir som en sydvendt klimalomme der vegetasjonen tvinger noe av kaldluften til & flyte ut
pé sidene av gya og dkeren kan dra nytte av solfangercffekten. Ved 4 plante inn trazr med spesielt
blankt bladverk langs kanten inn mot dkeren, f.cks. popler, vil refleksjonen av lys til dkeren
forsterkes.

Pd selve dkeren foreslir jeg en stripedyrking av frukttrar og dkervekster. Dyrkingsarealel pd oya
er relativt flatt. Ved 4 plante frukttrar i striper i nord-syd retning, f4r kaldluften som slipper
igjennom kantvegetasjonen flyte fritt over oya. Traerne holder pé jorda dret rundt og stripenes
retning gir bare smé skyggeeffekter. Ved 4 satse pd gamle, lokale frukttresorter kan gérden f4 en
eksklusiv fruktproduksjon samtidig som verdifult genmateriale taes vare p4. Nome planteskole pa
Dyslebg kan ta pé seg poding av kvist fra slike sorter.

Pa dkerstripene mellom trerekkene dyrkes dkervekster. Se forgvrig figur 81.

Bokkgy ligger isolert for traktorkjgring nér elva er stor. @ya er derimot relativt revesikker og
omringet av vann egner den seg godt til ender. @ya trenger heller ingen inngjerding til beite for
sau. Slik utnyttelse av Bokkgy vil nok gi mindre arbeide og mere utbytte enn dagens grasslatt.

A .. Rk ‘ X _-u--'-.%‘
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Figur 79. Randsoner mot elva pd Storepy
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Figur 80. FORSLAG TIL RANDSONERPAUSLAND
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Figur 81. UTSNITT AV KLIMALOMME PA STOREQY
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SONE 4

Sone 4 er omradene for stprre beiteomréder, energiskog, tammer og andre halvkultiverte

produksjoner som trenger lite stell og ettersyn. Her er langtidsprosjekter hvor det ikke er behov for

vanning og eventuelt bare minimalt med foring.

Pa Sigmunds bruk vil den skogkledte lia ovenfor girden regnes som sone 4. Her hentes tgmmer til
ved til egen bolig og eventuelt salg. Tommer til bygging av eventuelt ny bolig p& girden hentes ogsd

her.

SONE 5

Dette er nzrmest ubergrte og selvfornyende omrader. Her overlates naturen til seg selv og vi

kommer hit for 4 observere, lere og meditere over naturens egne systemer. Sone 5 mé gjerne vare
4 finne som korridorer gjennom de andre sonene. Viltkorridorer og deler av randsonene blir da

ogsd 4 regne som sone 5.

P4 Sigmunds Bruk vil skogsomradene inne pd Uslandsheia der det ikke drives aktiv skjgtsel vare en

sone 5
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Figur 82. FORDELINGEN AV ARBEIDSOPPGAV ER GIENNOM
ARET PASIGMUNDS BRUK. Grov oversikt.
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Figur 83. KORTSIKTIGE- OG LANGSIKTIGE MALSETNINGER FOR
SIGMUNDS BRUK OGUSLAND

Kortsiktige malsetninger

Langsiktige malsetninger

Sosialt:

* knytte flere folk/
arbeidsplasser til gdrden

Fysisk:

* forenkle veinett
* intensivere produksjonen
isone 1 og?2

Akonomisk:

* etablere gode, energisparende
koplinger pé glrden.

fra gdrden.
* utvide lokal omsetning av
gdrdsproduktene,

* fd et bredere spekter av produkter

* styrke fellesoppgavene og
samarbeidet mellom menneskene
pa Usland.

* bygge bolig til samarbeids-
partnere pé& Sigmunds bruk
* bygge grendehus pa Usland

* hgy lokal omsetning av
gdrdsproduktene,

* hgy lokal videreforedling
av gardsproduktene.

*lav import og eksport av
varer og tjenester til Usland.

* hgy utnyttelse av lokale
ressurser.
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USLANDGARDENE - EN VISJON

Landbrukets usikre fremtid er i dag en stor utfordring. En visjon for utviklingen pa Usland er at
samarbeidet gadrdene imellom blir styrket for & skape en storre lokal selvberging av
landbruksprodukter i Marnadal kommune., En lokal omsetning av okologiske landbruksprodukter
passer godt sammen med Marnadalsprojektet sin milsetning om 3 skape et nytt samfunnskonsept,
basert p& en hgy grad av lokal selvberging. I visjonen ligger selvfolgelig ogsd en omlegging til
pkologisk drift p4 alle Usland-girdene.

Det er en rekke aspekter innen de sosiale-, fysiske- og skonomiske behov som ikke lar seg
gjennomfoare for en gird alene (se figur 83). Eksempelvis kan nevnes moteplass for barn, voksne og
eldre, gode verksteder, gjenbrukssentral, girdsbutikk mm. Dagsaktuelle problemer for en
pkologisk drevet gird er omsctning av gkologisk melk, melkeprodukter og kjgtt.

Ved & fa et felles grendehus pa Usland vil det dpne for ressursbesparende felleslpsninger, og en
moteplass og et aktivitetstilbud i nzrmiljget. Et slikt grendehus vil kunne styrke fellesskapet pa
Usland uten 4 true privatlivets fred og ro. Det er ogsd mulig 4 tenke seg flere arbeidsplasser knyttet
til et slikt grendehus som f .eks. i tilknytning til et meieri, en barnchage eller et grendeutsalg.

Under er det satt opp en liste over mulige aktiviteter j et grendehus p4 Usland:

* barnepass

* mgteplass /kafe’

* hobbyrom

* spppelsorteringssentral

* gjenbrukssentral

* mekanisk verksted

* snekkerverksted

* bibliotek (felles bgker, aviser, tidsskrifter)
*fryserom

* butikk (salg av Uslands produkter)
* meieri

* lagerrom for div. fellesutstyr
0SV.0sV.

Igrendehuset kan man ogsé tenke seg uthus til felles griser, hest mm,

Usland tar seg av kompostering av organisk materiale fra Marnadal kommune, og far tilkjort
materialet ukentlig,

Péfigur 84 er det skissert hvordan en soneinndeling av Usland sett under ett, vil ta seg ut.
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Figur 84. Uslandgdrdene - en visjon
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*LivB Sigmun land sin mmentarer ti rmakulturpl mber

Permakulturplanen for Usland ble ferdig i oktober i &r og er derfor helt fersk for gdrdbrukerne.
Sigmund har allerede tatt hensyn til forslaget om plassering av gjgdselpumpa da denne nylig er
installert p baksiden av siloen. Ved 4 gjore det har han nd mulighet for 4 realisere veksthuset og
den trafikkfrie sonen. Sigmund ser behovet for et veksthus og er interessert i projektet.
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ETTERORD

Den positive responsen fra girdbrukerne som har vert med pé permakulturprosjektet viser at det
er behov for helhetsplanlegging innenfor det gkologiske landbruket. Her kan permakultur bidra
med en konkret, okologisk planlegging av gdrdene der malet er 4 skape koblinger og
sammenhengende systemer innen garden og knytte girden sterkere sammen med lokalsamfunnet.
Et tettere samarbeid mellom permakultur og okologisk landbruk vil derfor gi nye og verdifulle
innfallsvinkler til en pkologisk gardsdrift. Ved & knytte permakultur som planleggingsmetode til
selve omleggingsprosessen til gkologisk drift, vil sentrale sider ved en gkologisk strategi komme
med pé et tidlig tidspunkt.

Da permakulturbegrepet ble introdusert i Norge ble det ay mange oppfattet som fremmed og
unorskt, og da spesielt ute i bygdene der tradisjonene stir sterkt. Det er viktig & understreke at
permakultur er en planleggingsmetode med prinsipper som baserer seg pa de lokale og stedegne
forholdene. Permakultur viser seg derfor med forskjellige ansikter avhengig av det enkelte steds
ressurser, potensiale og problemer.

Det begynner nd 4 bli en rekke etablerte cksempler pa permakultur under vare himmelstrgk og
flere er under oppbygging i Norge. Det mest positive ved prosjektene som er presentert i denne
rapporten er at gdrdbrukerne gnsker 4 realisere planene, og at det dermed vil bli eksempler som gir
erfaring og retningslinjer for videre arbeid.
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KORT OM PRINSIPP OG BESKRIVELSE AV ET JORD/PLANTEBASERT
RENSESYSTEM - KONSTRUERT VATMARK.

Konstruert vitmark er et jord/plantebasert rensesystem basert pa hgyere vannplanter
og jord med tilhgrende mikroliv. Rensesystemet beskrives under flere navn, hvorav
rotsonemetoden lansert av Kickuth (Tyskland i 60-arene) er den mest kjente. Plantenes viktigste
funksjoner er 3 tilfgre rotsonen oksygen og legge til rette for et godt miljo for mikroorganismer
og jordkjemifaktorer. Mikroorganismene, plantergttene og bedmediet vil sgrge for en videre
nedbrytning av nitrogenforbindelser (nitrifisering og denitrifisering), organiske stoffer og
bakterier, binding av fosfor andre elementer. Plantene har stor evne til & fange opp kolloider og
suspendert materiale fra avigpsvannet, som deretter blir tatt opp av plantene. Plantene vil i
tillegg utnytte neringsstoffene i avlgpsvannet til vekst,

AVL@PSVANN RENSES VHA. KONSTRUERTE VATMARKER - HVOR RENSEEFFEKTER |
BIOLOGISKE, FYSISKE OG KJEMISKE MEKANISMER VIRKER SAMMEN INNENFOR ET
, - ORGANISK MATERIALE > 50%
KONTROLLERT OMRADE. . |-oPPL@sTESTOPFER > 95%
- NITROGEN $0-90% i
- FOSFOR 50-90% /’
. PATOGENE MIKROORG > 9% /
VERTIKAL STRBM VEKSTHUS
HORISONTAL. STREM AZROBE PORHOLD HPANTEEED
ANAERCBE FORHOLD VATHARRS PLANTER y
VATHARKSPLANTEK / b
. r MP
WEKILLER,
-
TiL TENE
re 06 TETE VESGIR TRADISIONELL. UTFORMING AV VATMARK , SNITT

Figuren viser prinsippskisse av konstruert vitmark.

Slamavskilt avlgpsvann ledes til innlgp av bassenget. Stgrrelsen pé
bassenget/bassengene dimensjoneres etter belastning og gnsket renseeffekt. Bassengets bunn og
vegger er i vanntett materiale. Innlgp og utlgp av bassenget bgr konstrueres slik at vannet ved
innlgpet vil f4 en rask og god fordeling langs bredden av bassenget, og ved utlgpet dreneres
godt,

Hvis den cksisterende jordmassen ikke har de ngdvendige hydrauliske egenskapene og
god fosforbindingskapasitet tilfgres jordmasser med kjente egenskaper. Vannet fra bassenget
samles i en vannbrgnn hvor det er mulighet for 4 justere vannstanden i bassenget og ta prgve av
renset avlgpsvann. Fra vannbrgnnen ledes vannet til resipient eller resirkuleres/benyttes pa
annen méte. -

Plantemateriale i jord/plantebasert rensesystem er som oftest takrgr (Phragmites),
men andre vatmarksplanter ( f.eks sivarter,liljer) benyttes ogsd. Erfaringer tilsier at det vil ta 3
- 5 &r for plantene har etablert seg tilstrekkelig, og vil ha en optimal effekt pd systemet.

ERFARINGER OG RESULTATER MEDJORD/PLANTEBASERTE
RENSESYSTEMER.

Den metoden for rensing av avlgpsvann er en relativ ny méte & behandle avigpet vart
pd, ogsd i internasjonal sammenheng. Metoden bygger pi erfaringer fra andre typer
avigpsbehandling (bl.a biofilter og infiltrasjon) og den kjennskap en har om naturlige
vatmarkers potensiale til & ta hdnd om forurensninger. Ved 4 kombinere og utnytte de ulike
systemenes egenskaper kan en oppnd et renseanlegg som fungerer fult pd hgyde med
tradisjonelle, kommunale renseanleggs renseeffektivitet,
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Utviklingen av disse systemene (i tillegg mange andre biologisk/skologisk baserte
systemer) finner fortsatt sted for om mulig komme fram til konsepter som fungerer fullt ut
tilf redstillende etter dagens og fremtidens rensekrav. Anlegg som baserer seg pd biologiske og
gkologiske prinsipper vil vare avhengige av flere faktorer, spesielt klimaforholdene og det er
ngdvendig at det etableres anlegg i de enkelte land/landsdeler for 4 lere og erfare hva som
fungerer hvor og hvordan. Bdde anlegg plassert inne i veksthus og utendegrs anlegg burde ha en
framtid her i Norge.

Det cksisterer forelppig ikke konstruksjonskriterier for biologiske renseanlegg bygget pa
gkologiske prinsipper i Norge og det er heller ikke ennd dokumentert hvor godt slike anlegg vil
fungere under norske forhold over tid. Det er i Vest-Europa bygget over 500 hundre
konstruerte jord/plantebasert rensesystem siden 1984 for behandling av avlgpsvann og en
veileder om konstruksjon og drift er utarbeidet (Cooper 1990). Anleggene varierer med hensyn
pé storrelse, belastning, konstruksjon og resultater. Arcaldimensjoneringene har variert fra 2-10
m’/PE.

Generelt viser erfaringer at fjerning av organisk stoff i jord/plantebasert rensesystem er
god, mens resultatene fra tot-N og tot-P reduksjon viser stor variasjon Cooper (1990). *
Undersgkelse av danske anlegg viser at de fleste anlegg ligger under kravet for organisk stoff
og suspendert stoff (<20 mg/l). Renseeffektiviteten for nitrogen og fosfor er varierende,
hendholdsvis 30-50 % og 20-40 %. Ved lav hydraulisk belastning og jordtype med hgyt
leirinnhold er 80-90 % av fosfor fjernet (Riger-Kusk 1991). Lave reduksjonsverdier har ofte
sammenheng med oversvpmmelse av tilfgrt avlgpsvann fordrsaket av at hydraulisk
overbelastning og anvendt jordtype.

Mikrober og viruser i avlgpsvannet fjernes hovedsaklig ved absorpsjon til jordpartikler,
utdging og ved antimikrobielle prosesser av jordmikrofloraen, Det er ikke uvanlig 4 oppna over
99 % reduksjon.

Ved & bruke den kunnskap som er tilgjengelig og erfaringer fra eksisterende anlegg er
det mulig 4 optimalisere system som ogsi vil fungere under norske forhold med hay
renseeffektivitet pd drsbasis (Mzhlum 1991).

I Norge er det per i dag (1.1.92) satt i drift 2 renseanlegg med jord/plantebasert rensing
(konstruert vdtmark). Flere anlegg er under planlegging og oppfering. Det ene anlegget renser
grdvann fra en husholdning (3-4 PE). Anlegget er plassert innendgrs med sydvendt glassvegg og
bestdr av en konstruert vitmark med etterfglgende sandfilter. Analysene av renseeffekt er
forclppig mangelfulle med indikerer en god renseevne (GAIA LISTA,W.Ellingsen). Det andre
anlegget renser husholdningsavlgp fra en gard (10 PE). Anlegget er utendgrs og bestar av en
filtergroft og 2 konstruerte vdtmarker. Analyseresultatene hittil viser gode resultater, >80 %
for organisk stoff og nitrogen og >99 % fosfor. Bakteriologisk har utlgpet drikkevannskvalitet
(Jordforsk, T.Mahlum).

Wenche Ellingsen, GAIA LISTA A/S
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