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FORORD

Bakgrunnen for denne utredningen har vart behovet for en
nezrmere belysning av begrepet ernazringskvalitet. Arbeidet
har kommet i stand gjennom et samarbeid med 30-bruks-
prosjektet, et 4-arig prosjekt som har til oppgave & kart-
legge og fremme gkologisk landbruk i Norge. 30-bruks-
prosjektet har velvillig stillt midler til disposisjon slik
at dette arbeidet kunne gjennomfegres.

Utredningen har blitt til i to hektiske vintermaneder 1990,
men rommer ogsa tanker og perspektiver som har modnet
gjennom lengre tid.

Et gjennomgaende tema i utredningen er ernzringskvalitetens
stilling i det gkologiske landbruk. Etter en generell be-
lysning av kvalltetsbegrepet vil enkelte konkrete forslag
til forseksopplegg innen 30-bruksprosjektet bli skissert.

Det blir gitt en relativ utferlig beskrivelse og vurdering
av ulike definisjoner, mens literaturgjennomgangen er mer
refererende. Forholdet mellom kvalitet og kvantitet er viet
et eget kapittel i og med at dette danner et verdifullt og
viktig grunnlag for & forstd nye helhetlige kvalitets-
metoder.

Literaturhenvisningene er angitt med sidetall bare nar det

dreier seg om stgrre verk, ikke ndr det henvises til
artikler o.1l.

Februar 1990 Edvin @stergaard
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1. INNLEDENDE BETRAKTNINGER

Begrepet kvalitet brukes idag i nart sagt alle sammenhenger
uten at noen kan gi klare og entydige definisjoner av det.
P4 folkemunne blir kvalitet ofte tillagt en positiv verdi,
f.eks. 1 uttrykket "norsk kvalitet", det er noe som man
erfarer som godt uten at dette kan konkretiseres nermere.

Ordet kvalitet (latin: qualitas) blir i ulike utlegninger
oversatt med (indre) egenskap, verdi, karakteristikk, og kan
forekomme som motsetningen til kvantitet (se DLOUHY 1981,
5.27-28). Ogsa ernzringskvaliteten, kvaliteten til ulike
matvarer, ble tidligere omtalt i vage og positivt fargede
termer. Forst pd 1950 og -60 - tallet begynte man a gi
begrepet fastere definisjoner i forhold til verdibestemmende
egenskaper (STUBLER 1968).

Konsumenten har i de seinere arene vist en stadig gkende
interesse for ernzringskvaliteten. Dette henger bl.a. sammen
med ¢kt innsats av kjemikalier i matvareproduksjonen og
-foredlingen (KNORR 1984, s.184). Forbrukeren onsker ikke
bare sunn mat for sin egen del, i en stadig sterkere grad
henger valg av matvareslag sammen med en uegennyttig
holdning: "Miljgvern begynner ved kjep av de riktige
matvarene " (MEIER-PLOEGER 1988c ).

Han forventer altsd at matvarene skal bidra til savel hans
egen sunnhet som en sunn omverden. Forbrukeren inntar pa
denne maten en aktiv rolle i forhold til
erneringsspgrsmalet. En definisjon av kvalitet ma derfor
ngdvendigvis bli farget av de til enhver tid radende
sosiale og samfunnsmessige forhold.

En tiltagende gkologisk bevissthet har manifestert seg i
forskjellige alternative jordbruksmetoder. Felles for disse
retningene er en allsidig landbruksdrift med et vekstskifte
tilpasset den enkelte gard. Det brukes organiske
gjedselsslag, og man unngar lettleselig kunstgjedsel og
kjemisk-syntetiske sproytemidler. (For en narmere utdyping
av forskjellene mellom de ulike retninger innen okologisk
jordbruk, se DLOUHY 1981, s.7 og ARMAN og PETTERSSON 1979,
s.11.)

Sentralt i det gkologiske landbruk star produksjonen av
matvarer med en heoy kvalitet. Ifplge SCHUPHAN (1976, s.103)
er det nettopp dette som kjennetegner ikke-konvensijonelle
driftsmetoder:

"...frembringelse av kvalitet i naringsplanter med hen-
syn til optimal beskaffenhet, aroma, smak og biologisk

verdi savel som planter fri for pesticid- og herbicid-
rester. Et hovedmdl for alle tiltak i jordbruksdriften

ma vare kvalitetsprodukter som kan tjene menneskets vel-

befinnende og sunnhet, og som bevarer neringsplantenes

naturlige terapeutiske verdi."

Pastanden om at kunstgjedsel kan fore til en forringelse av
kvaliteten har blitt hevdet sa lenge dette gjedselsslaget
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har vert i bruk. En mgller fra @st-Preussen skrev i 1928 at
det etter hans mening hadde foregatt en smaksforringelse i
bred i lgpet av de 20 arene han hadde produsert bakemel, og
at "hovedskylden til brgdets smaklpshet bzrer bonden fordi
han gir &krene for mye kunstig, eller ogsad feil, gjedsel"
(ANON. 1928).

Biologisk-dynamisk jordbruk var relativ tidlig ute med
tiltak for & opprettholde ernzringskvaliteten. Allerede pa
slutten av 20-tallet ble det i Tyskland startet et
organisert arbeid bgndene imellom for & utpreve nye metoder
som kunne ¢ke avlingene uten at dette medferte en nedsatt
neringskvalitet i produktene. Seinere er arbeidet omkring
kvalitet blitt fert videre i ulike forskningsinstitutter.

Idag finnes der mye kunnskap om faktorer som pavirker
kvalitetsdannelsen i nazringsmidler, men samtidig er bildet
blitt meget komplekst og uoversiktlig. Det er ikke lenger
bare et spersmal om hvordan bonden gjedsler og behandler
jorden sin. I lgpet av de siste 20 arene spiller ytre
faktorer, som bonden selv ikke er herre over, en stadig
sterre rolle. En gkologisk driftsform kan derfor ikke
garantere for en ernzringskvalitet i betydningen av "ren
mat", den kan i hgyden ta sikte pa en produksjon av "renere
mat". (Se forevrig AUKRUST 1989 om forseket pd & markedsfore
norskproduserte matvarer i utlandet som "ren".)

Det regelverk som idag er gjeldende for omsetning av
okologiske matvarer i Norge sier ingenting om selve
produktkvaliteten, men er basert pad retningslinijer mht.
dyrkingsmetoden (DEBIO 1989, s.7).

Matvarers ernaringskvalitet rommer mange ulike aspekter alt
etter hvilken side man ser det fra. Derfor er en mer
npyaktig kategorisering nedvendig for & komme kvalitets-
sporsmalet nermere inn pa livet.



2. KVALITETSKATEGORIER
2.1 Innledning

Det er i utgangspunktet umulig & gi ern®ringskvalitet en
almengyldig og entydig definisjon. Det blir stilt ulike
kvalitetskrav fra forskjellige interessegrupper - produsent,
omsetningsledd, videreforedler og forbruker. Ofte finner man
divergerende interesser og fordringer hos de ulike gruppene
til ett og samme produkt. Tiltak som tar sikte pa 4 "bedre
kvaliteten", f.eks. et mer tiltalende ytre, vil i en annen
sammenheng kunne bety en nedsatt kvalitetsverdi.

Ogsa over tid blir begrepet kvalitet tolket ulikt. Ballast-
stoffene ble, slik navnet allerede antyder, lenge tolket i
negativ retning. Med tiden har man kommet til at disse
ufordeyelige substansene er viktige bidrag til en normal
fordeyelsesfunksjon (WOLFRAM 1978). Tidligere hadde
energirike og ballaststoff-fattige nezringsmidler en hegy
kvalitet, idag er forholdet omvendt.

I nzringsmiddelkjemien ansees neringsprodukter a vare

" stoff som i uforanderlig, tilberedt eller foredlet
tilstand blir spist av mennesket i ernzringen eller til
nytelse "(BELITZ og GROSCH 1982, s.1).

I andre definisjoner legges hovedvekten pa forbrukeren.
Ifplge Kramer (sitert etter MARTENS 1984) kan Kkvalitet
forstas som "graden av et produkts akseptans hos kjgperen".

Ofte stoter man pid en forenklet definisjon i en "ytren" og en
"indre" kvalitet. Med "ytre" mener man da form, farge,
storrelse og ytre mekaniske, kjemiske eller biologiske
skader (kriterier som forgvrig er grunnlaget for
fastsettelsen av ulike handelsklasser). "Indre" kvalitet
betegner som regel den nzringsfysiologiske og -hygieniske
verdi.

METER-PLOEGER (1988a ) deler ernegringskvaliteten inn i fenm
ulike "delkvaliteter":

"-Ytre kvalitet: Sterrelse, form, farge, sortsspesifikk
smak, feilfrihet (handelsklasser)

Brukskvalitet: Spesialegenskaper ved videreforedling,
nzringsmidlers lagringsevne

Erneringsfysiologisk kvalitet: Innhold av positiv og
negativ virkende stoffer, virkning pa
den levende organisme

Miljekvalitet: Matens produksjons- og foredlings-
teknikk, virkning pa naturen

Psykologisk kvalitet: Kvalitetsbedgmming, ikke bare pa
grunnlag av kjemisk innhold, men ogsa
etter rent personlige vurderinger".
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En kategorisering som i enda storre grad differensierer
kvalitetsbegrepet er stikkordsmessig gjengitt i tabell 1. T
det fglgende vil vi utdype de enkelte punktene (uten at
rekkefplgen er ment SOm en gradering av kategoriene).

KATEGORI SYNONYM

Standargkategorier

~Egnethetsverdi: nytteverdi, markedsverdi, anvendelses-
verdi, brukbarhets- (teknologisk) verdi

~Nytelsesverdi: sensorisk kvalitet, utseende

~Sunnhetsverdi: neringsverdi, biologisk verdi,
ernzringsfysiologisk verdi

Tillegggkategorieg

-Psykologisk verdi: ideell verdi, forventning,“image",
tro

-Sosial verdi: prestisie, belgnning

-@kologisk verdi:tap/avfall fra foredling, energibruk,
haturbelastning ved fremstilling

-Politisk verdi: eksport/import, neringsmiddeloverskudd

TABELL 1: Kvalitetskriterier ved bedemming av nerings-
midler (etter LEITZMANN og SICHERT 1987).

2.2 Egnethetsverdi

Denne kategorien er viktig forst ©og fremst for produsent og
for handels- og foredlingsleddet. Ved siden av avlingsmengde

spiller sortering (handelsklasseinndeling) 0g transport- og
lagringsevne en avgjerende gkonomisk rolle.

Inndeling i ulike klasser bygger pa ytre kjennetegn som
storrelse, fornm og farge. Norsk standard gir ngyaktige krav
til sterrelse Og utseende, mens kravene til kvalitet blir
mer eller mindre omtrentlige. Som eksempel for gulrot hvor
kravet til kvalitet i klasse I er at "rgttene skal vare av
god kvalitet, velformet og fri for vesentlige feil" (NORSK
STANDARD 1986, "Gulrot"). Det er virkelig ikke s& mye &
holde seg til nar altsa kravet til kvalitet er at produktet
skal vaere av en god kvalitet!

En for sterk vektlegging av den ytre kvaliteten har fort til
en "skinn-kvalitet" hvor man ensidig legger vekten pa
produktets "kosmetiske" utseende (etter LEITZMANN og
SICHERT-OEVERMANN 1988). Voksing av epler skaper et penere
ytre, og dermed en bedre kvalitet, uten at f.eks. dets er-
neringsfysiologiske verdi har gkt.

4



Videre stiller neringsmiddelindustrien bestemte krav til
produktets teknologiske kvalitet. Disse kravene gar pad grad
av modenhet (f.eks. erter), storrelse, form (viktig ved
maskinell bearbeiding av produktene), kort sagt;
produktegenskaper som har betydning for den industrielle
videreforedling.

2.3 Nytelsesverdi

Egenskaper knyttet til nytelsesverdien blir uttrykt i den
sensoriske kvaliteten. MARTENS (1984) skiller mellom en ytre
sensorisk kvalitet (f.eks. farge, storrelse - egenskaper som
iakttas gjennom syns- og fplesansene) og en indre sensorisk
kvalitet (f.eks. lukt, smak, konsistens og tekstur -
egenskaper hovedsaklig knyttet til smaks-, lukte- og fgle-
sansene).

Den sensoriske kvaliteten skal ideelt sett uttrykke noe mer
enn folks "smak og behag", og slik sett kan begrepet
nytelsesverdi vare noe misvisende. SEIBEL (1983) skiller
mellom sensorisk kvalitet og sensorisk "popularitet" ("Be-
liebtheit") hvor den feorste har en objektiv og reproduserbar
karakter, mens den andre er avhengig av den enkelte
testperson.

Det sensoriske arbeidet har til en viss grad vert preget av
subjektivitetsproblemet, og flere arbeider er blitt utfoert
for om mulig & korrelere sensoriske egenskaper til fysisk-
kjemiske malinger.

MARTENS (1984) fant i et arbeid med hodekil at bare ca. 25%
av variasjonen i den sensoriske kvalitet lot seg uttrykke i
fysisk-kjemisk eller agronomisk malt variasjon. Hun konklu-
derer med at hverken fysisk-kjemiske analyser eller agro-
nomiske data kan brukes for & forutsi den sensoriske
kvalitet i hodekal.

Et mal som har vist en sterre grad av Korrelasjon er refrak-
tometerverdien i frukt. Sukker/syre-forholdet er et viktig
kvalitetskriterium i mange neringsmidler, og dette
korrelerer med smaken av f.eks. eple (MEIER-PLOEGER 1988b ).

Nytelsesverdi er et relativt vidt begrep som gar ut over
sensorikkens grenser. I forbrukerforskningen snakker man
f.eks. om 80-arenes "nytelsesbglge" - i motsetning til
"sunnhetsbglgen "pa 70-tallet - 0g mener med det at
forbrukeren er mindre opptatt av mengder og 1 sterre grad
koster pa seg kvalitativ hpyverdig naring som smaker godt
(Ibid).

2.4 Sunnhets- og naringsverdi

P4 samme mite som for de kategoriene som allerede er nevnt
er ogsa naringsmidlers sunnhetsverdi blitt tolket pa vidt
forskjellige mater. Allikevel er det vel innen denne gruppen
at en finner de mest handfaste og tallfestede grenser for
god og darlig (eller mindre god) kvalitet.
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Neringsverdien blir bestemt ved innholdet av "positive"
substanser (f.eks. vitaminer, mineraler, proteinets
sammensetning m.m.) og "negative" substanser (tungmetaller,
pesticid- rester, nitrat m.m.).

Antall innholdsstoffer som regnes som viktige ved menneskets

Med ernaringsfysiologisk kvalitet forstar man summen av
egenskaper som fordeyelighet, toksisitet O0g naringsstofflig
innhold (FRICKER 1974). Sarlig i de siste Arene er et
produkts sunnhetsverdi blitt vurdert i forhold til
restmengder av plantevernmidler. Graden av toksisitet har
blitt viktigere enn f.eks. spersmalet om kalori-innhold.

Statens Plantevern ser planteprodukter av hey kvalitet som
ett av hovedmilene for sin virksomhet, og angir i denne
sammenheng flere ulike delmal (etter ARVOLL 1989):

"~-Planteprodukter fri for farlige skadegjerere,
-planteprodukter uten kvalitetsfeil forarsaket av skade~
gjerere,

-planteprodukter uten helsefarlige rester av plantevern-~
midler, og

-planteprodukter fri for helseskadelige mengder av
naturlige toksiner."

Det lar seg uten videre gjore & fastsette et produkts
neringsinnhold eller dets innhold av helsefarlige
substanser. Det gjenstar imidlertid & vurdere dette i
forhold til mennesket selv, som vel begrepet "helse" i ut-
gangspunktet er relatert til.

STAIGER (1988) definerer erneringsfysiologisk kvalitet som
"et produkts samlede virkning pd stoffskiftet til organismen
som inntar feden". Innholdet av neringsstoffer ma altsa

Pa en eller annen mate settes i forbindelse nmed
nezringsstoffutnyttelsen i "den spisende organisme". Denne
utnyttelsen lar seg idag vanskelig tallfeste (ERBERSDOBLER
1983).

2.5 Andre kategorier

Neringsmidler har en psykologisk eller ideell verdi som
bygger pa visse forestillinger og oppfatninger om et
produkt. Produktet tillegges bestemte egenskaper eller et
"image" som er av betydning for om det blir foretrukket
eller ikke.

Et produkts sosiale verdi er fgrst og fremst bestemt av
ulike befolkningsgruppers konsumvaner (f.eks. har vin helt
ulike sosiale verdier i ulike folkegrupper). Neringsmidler
som er tabuiserte, eller slike som brukes til belenning, kan

6



bli tillagt en sosial verdi.

(Det kan vare vanskelig & skille mellom et produkts sosiale
09 psykologiske verdier, men det skal allikevel ikke
utelukkes at det innen en Oog samme kultur eksisterer
spesifikt sosiale og psykologiske aspekter ved verdsetting
av neringsmidler,)

En gkologisk verdi oppstdr nar man vurderer hvilke
virkninger neringsmiddelproduksjonen - dyrking, transport,
lagring, foredling, forpakning osv. - har pa naturen.

I dagens matvaretilbud finnes det produkter som har gjennom-
gatt en dyrkingsmetode 0g markedsfering hvor det blir tatt
hensyn til de gkologiske aspektene. Eksempler pa dette er
varer fra kontrollert gkologisk drift som har en minimal
grad av foredling og som blir pakket i naturvennlig
emballasije.

En vare kan fa en politisk verdi dersom forbrukeren legger
vekt pa hvor varen er produsert og under hvilke politiske
forhold den har blitt til. Dersom produktet kommer fra
f.eks. Sgr-Afrika er det, i hvert fall pr. idag, &penbart at
det vil bli tillagt en politisk verdi.

Denne kategorien bergrer altsi de samfunnsmessige
betingelsene som finnes der varen blir produsert. (Dette
delkapitlet er i hovedsak hentet fra LEITZMANN og SICHERT-
OEVERMANN 1988.)

2.6 Subjektive og objektive aspekter

Etter disse mer eller mindre vidleftige forsek pa &
kategorisere begrepet kvalitet, er det naturlig & spgrre seg
selv om man i det hele tatt kan si noe entydig om ernarings-
kvaliteten. Uten tvil spiller alle de ovenfornevnte faktorer
en rolle nar konsumenten skal bestemme seg for et produkt
fremfor et annet. Produktprisen er for dette valget selv-
felgelig viktig, men det finnes ikke entydige korrelasjoner
mellom pris og kvalitet, f.eks. jo bedre kvalitet desto
hgyere pris. Det forekommer at pris og kvalitet er omvendt
proposjonale, noe som bl.a. avhenger av hvilke kriterier man
legger til grunn for vurderingen.

Som nevnt finnes det innen ernzringfysiologisk kvalitet
relativt klare definisjoner i og med at dagens malemetoder
med stor ngyaktighet kan fastsette nezringsinnholdet. Kalori-
O0g neringstabeller er objektive, tallfestede mal som i ulike
sammenhenger brukes for & fastsette grensene mellom god og
darlig kvalitet.

Men man ma sperre seg selv hva en vares kalori- og stoff-
innhold egentlig sier om dens kvalitet: Har melk med 3.9%
fett en bedre kvalitet enn melk med 3.7% bare fordi
fettinnholdet er sterre? Eller er kvaliteten darligere? Har
produkter med et lavt kalori-innhold automatisk en bedre
kvalitet enn like produkter med et hgyere innhold?
Resultatene fra en objektiv malemetodikk ma vurderes i
forhold til fastsatte normer. Disse normene er i seg selv
ikke objektive, men bygger pa mer eller mindre subjektive
vurderinger. (Mer om dette i kap. 4.1.)
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Nzringsmiddelkjemien angir i hovedsak kun anbefalte gvre og
nedre grenseverdier for ulike substanser, man operer sjelden
med "optimalt" innhold. Problemene med en slik fastsettelse
er apenbare, dersom man da ikke relaterer de ulike
innholdsstoffene i det levende produktet til hverandre et
innbyrdes forhold. (Et slikt eksempel vil bli beskrevet i
kap. 5.2 og 5.4.)

Det kan ogsid vare vanskelig & vurdere de ulike kvalitets-~
kategoriene opp mot hverandre. Hvor stor vekt skal den
politiske verdi tillegges sa lenge produktet oppfyller de

satte grensene.

En slik oversikt over ulike kvalitetskategorier viser med
all tydelighet hvor komplekst begrepet er: Kvalitet opptrer
som et flerdimensjonalt fenomen (STUBLER 1968). I og med at
vitenskapen bygger pa entydige kriterier og definisjoner,
vil nettopp dette at kvalitet eksisterer samtidig pa flere
ulike nivder skape store problemer for den vitenskaplige
objektivitet.

Det er imidlertid en for raskt trukket konklusjon & henfere
kvalitetsbegrepet til det rent subjektive. Nye helhets-
skapende konsepter og metoder i kvalitetsvurderingen
forutsetter et endret syn pa forskningens objektivitet.



3. LITTERATURGJENNOMGANG

Det er utfert et stort antaill forsgk mht. ulike kvalitets-
parametre. Vi skal her konsentrere Oss om sammenlignende
underspkelser mellom okologisk og konvensjonelt dyrkede
produkter.

3.1 Kjemisk innhold

Generelle tendenser vedrgrende ulike dyrkingsmaters virkning
pa endel kjemiske innholdsstoffer er fort opp i tabell 2.
Tabellen referer til forsek som i hovedsak er utfert pa
ulike grgnnsaker, korn Og potet. (Resultatene er hentet fra
bl.a. ABELE 1987, DLOUHY 1981, PETTERSSON 1982, og sitert
fra HOFFMANN 1988. ESSEN 1989 gir en kortfattet oversikt
over de viktigste sammenlignende forsekene.)

INNHOLDSSTOFFER KONVENSJONELL @KOLOGISK
N - innhold hoyere lavere
Raprotein - innhold hoyere lavere
% prot. av tot.- N lavere heyere
Nitrat - innhold heyere lavere
Frie aminosyrer heyere lavere
EEA - indeks lavere hoyere
Terrstoffprosent lavere hoyere
Sukker - innhold ' lavere hoyere
Vit.C - innhold lavere heyere
Vit.B - innhold heyere lavere

TABELL 2: Generelle forskijeller mellom konvensjonelt og
okologisk dyrkede produkter illustrert ved innhold
av enkelte kjemiske substanser.

Med hensyn til sukker-innholdet kan dette variere betydelig
etter hvilke vekster man undersgker. For ovrig vil et heyt

sukker-innhold skyldes flere ulike forhold som det vil fogre
for langt & ga inn pa her.

Kun et fatall av forsgkene har undersekt stivelses -
innholdet. DLOUHY (1981) og PETTERSSON (1982) finner
resultater som tendensielt peker i positiv retning for
biologisk-dynamisk dyrkning.

Det er gjort endel arbeider som gar pa innholdet av
forskjellige mineraler, og det henvises her til EKBLADH
(1987) og SCHUPHAN (1974).



Enkelte forskere hevder ikke & ha funnet vesentlige
kvalitetsforskjeller mellom okologiske og konvensjonelle
produkter. Landbruksministeriet i Baden-Wirtenberg
undersgkte 9 biologisk-dynamiske garder i en tre-ars-
periode. Undersgkelsen fant ingen vesentlige
kvalitetsforskjeller i korn (mht. rdprotein og mineral-
stoffer) og i gras i forhold til "konvensjonell" kvalitet
MINISTERIUM f. E.,L.u.U, 1977).

I en annen undersgkelse (REGIERUNGSPRASIDIUM 1986/87) ble
det ikke funnet forskjeller mellom "biologiske" og "kon-
vensjonelle" produkter mht. vitaminer, ballaststoffer og
mineraler. Det ble pavist et lavere nitrat-innhold i
biologiske produkter avhengig av N-gjedslingsmengden.

KNORR (1982) henviser til flere forskningsarbeider som alle
konkluderer med at organiske (og "naturlige") produkter ikke
har en bedre ernezringsmessig kvalitet fremfor
konvensjonelle.

3.2 Sensorikk/smak

Ogsa nar det gjelder sensorisk kvalitet finnes tildels mot-
stridende forsgksresultater.

PETTERSSON (1982) har smakstestet lagret potet fra ulike
dyrkningssystemer. Om hgsten fantes ingen signifikant
forskjell, mens biologisk-dynamiske poteter etter vinter-
lagring hadde en bedre smak sammenlignet med konvensjonelle.

Bade HOFFMANN (1988) og undersgkelsene fra REGIERUNGS-
PRASIDIUM (1986/87) viser til bedre sensoriske verdier for
hhv. biologisk-dynamiske og biologiske produkter.

KNORR (1982 og 1984) O©g APPLEDORF et al (1974) fant ingen
sensoriske forskijeller mellom ekologisk ("health") og
konvensjonelt ("traditional") dyrkede produkter.

3.3 Lagringsforsgk

Flere forsgk har pavist en bedret lagringsevne for
biologisk-dynamiske produkter sammenlignet med
konvensjonelle (bl.a. DLOUHY 1981, HERMANNS-SELLEN 1989,
PETTERSSON 1982, SAMARAS 1977 og WISTINGHAUSEN 1979b ). Ved
okt mineralsk N - gjedsling blir plantens celler sterre og
celleveggene tynnere. Plantevevets lgsere struktur, et
lavere torrstoff-innhold, O0g en ¢kt tilgang pa lettlgselige
mineraler som fremmer den enzymatiske og bakterielle
aktiviteten; alt dette er faktorer som pavirker plantens
lagringsevne.

De biologisk-dynamiske produktene har en lavere peroxydase-
O0g enzymaktivitet (AHRENS 1981, HERMANNS-SELLEN 1989 og
SAMARAS 1977), noe som indikerer en sterre motstand mot
nedbrytning.
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ABELE (1987) fant ingen vesentlige holdbarhetsforskijeller
mellom mineralsk, organisk 0og biologisk-dynamisk gjedslede
grgnnsaker under optimale lagringsforhold. Men ved stress-
betingelser (materialet kuttes fint opp og nedbrytnings-
hastigheten males,- sakalt "Selbstzersetzung") oppsto
forskjeller i motstandsdyktigheten (malt ved soppdannelse,
enzymatisk og bakteriell nedbryting m.m.) til fordel for lav
gjedslingsgrad, kompost ©0g biologisk-dynamiske preparater.

Endel forsek med de biologisk-dynamiske spreoytepreparatene
Viser en tendensiell positiv effekt pd holdbarheten ( SAMARAS
1977, HERMANNS-SELLEN 1989 0og WISTINGHAUSEN 1979b ).

3.4 Féringsforsegk

Féringseksperimenter er av tekniske (og vel ogsa etiske )
arsaker i hovedsak blitt utfert pa mindre dyr, f.eks. mus,
kaniner og fij=zrfe.

STAIGER (1986) gir en oversikt over og diskusjon av ulike
féringsforsek med kanin. Hennes egne forsgk viser at dyr
foéret med biologisk-dynamisk dyrket f6r hadde en signifikant
hgyere fruktbarhet enn de som fikk konvensjonelt dyrket,
selv ved et 1likt innhold av essensielle og skadelige
innholdsstoffer. Dette viser, hevder hun, at dagens
omfattende féranalyser ikke er tilstrekkelige for & si noe
entydig om produkters erneringsfysiologiske kvalitet.

Forsgk med hegns gir sterre €gg og en tendens til bedre
holdbarhet ved féring med biologisk-dynamisk kontra kon-
vensjonelt for. Et annet forsgk viste med hey signifikans at
honsene foretrakk et biologisk-dynamisk dyrket fér fremfor
konvensjonelt dyrket (etter ESSEN 1989).

Foringsforsgk med dyr reiser viktige prinsippielle sporsmal.
STAIGER (1988) papeker faren ved & overfore resultater fra
en dyregruppe til en annen i og med at hver art har et eget
stoffskifte. Sporsmdlet blir da om disse forsgkene kan si
noe om den menneskelige organisme og dets behov for fede av
heyverdig kvalitet. (En mer utfgrlig diskusjon av menneskets
rolle i kvalitetsvurderingen vil bli gitt i kap. 7.)

3.5 Andre parametre

I ekstrghtogplaningsmetogen (se PETTERSSON 1982, 5.20) blir

vegetabiler ekstrahert Og den elektriske lede- og
motstandsevnen mdlt over tid. En rask fallkurve gir gkende
tallverdier og blir tolket som en dérligere kvalitet i for-
hold til lavere verdier. Forsek viser at biologisk~dynamisk
dyrkede produkter gjennomgdende har lavere
ekstraktopplesningsverdier i forhold til mineralsk gjpdslede
(PETTERSSON 1982 og HOFFMANN 1988a ).

Av de billedskapende metodene er det sarlig kopperkrystal-~

lisasjonsmetoden som er blitt brukt i forskningssammenheng.
DLOUHY (1981) og PETTERSSON (1982) kunne vha.

11



krystallisasjonsbilder pavise en bedre kvalitet hos
biologisk-dynamiske produkter. (En innfering i de
billedskapende metoder vil bli gitt i kap. 5.3.)

Bo Pettersson har utviklet en egen kvalitetsindeks for potet
SOm er en samleverdi som innbefatter frie aminosyrer, mork-
farging av ekstrakt Og ekstraktopplesningsverdi. (Se
PETTERSSON 1982, $.23.) Han har i et forsgk fra 1971 -79 pa-
vist en hgyere indeks for biologisk~-dynamiske produkter i
forhold til konvensjonelle, noe som blir tolket som en bedre
kvalitet (PETTERSSON 1986).

3.6 Faktorer som pavirker kvalitetsdannelsen

Vi har inntil na konsentrert oss on kvalitetsforskjeller som
skyldes ulike driftsmater. Det er innlysende at en lang
rekke andre faktorer spiller inn ved dannelsen av kvalitet i
vegetabilske produkter. Grovt sett kan denne innflytelsen
deles inn i to:

a) Naturgitte faktorer: Betingelser som er gitt pa garden
O0g som dyrkeren kan utnytte, men ikke unnga. Blant de
viktigste finner vi klima (savel makro- som mikroklimatiske
forhold), geografisk beliggenhet (breddegrad, heyde over
havet) og jordbunnsforhold.

PETTERSSON (1986) har undersgkt forholdet mellom ulike
klimasoner i Sverige og kvalitetsdannelsen i potet og gulrot
over en firedrs-periode. Han fant i de nordlige delene av
Sverige som helhet en bedre potetkvalitet i forhold til de
sgrlige, mens det for gulrotkvaliteten var stikk motsatt
tendens. Dette innebzrer at der finnes overordnede
betingelser for kvalitetsdannelsen som ulike kulturtiltak
kun i en sterre eller mindre grad kan modifisere.

b) Kulturbestemte faktorer: Betingelser som dyrkeren aktivt
kan forandre for & oppna en endret kvalitet. Spekteret av
muligheter er ganske vidt, og vi skal her gjengi noen av de
viktigste i stikkordsmessig form:

- Gjedslingsgrad og -metode

- Sa- og hgstetidspunkt (herunder modenhetsgrad)

= Behandling f¢r hesting (spreyting m.m.)

- Hesteforhold (var, tid fra hgsting til innleggelse pa
lager m.m.)

- Behandling etter hesting (lagringsforhold m.m. )

- Sort (sortsforskjeller f.eks. mht. vit.c )

SCHUPHAN (1976) gir i figur 1 et eksempel pa hvordan ulike
faktorer kan tenkes & innfluere pa karotin-innholdet i
gulrot. Figuren, som er utarbeidet for mellom-europeiske
forhold, forsgker & fremstille den komplekse prosessen ved
kvalitetsdannelsen pa en forenklet 0g oversiktlig mate:
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FIGUR 1: Faktorer som pavirker karotin-innholdet i gulrot
(etter SCHUPHAN 1976).

Ofte forer gjedslingsmengder over det optimale - og da
s@rlig N-gjedslingen - til en nedgang i kvalitets- .
egenskapene. Sarlig tydelig blir dette ved f.eks. kaldyrking
hvor gkt N-gjedsling forer til sterre hoder, men ogs&a til en
tilsvarende nedgang i vitamin C - innhold (figur 2):

¢ 0@ ¢ ©

01-025 025110 10-1,75 1,75-25 =25

x hodevekt (kg)
;H%%HEJHH%HEH
vit. C - innhold (mg) KN,?

FIGUR 2: Forholdet mellom hodestorrelse og vitamin ¢ -
innhold i redkal (etter SCHUPHAN 1976).

Dyrkeren har relativt store muligheter til & pavirke
kvalitetsdannelsen. Men darlige klimatiske forhold kan bare
til en viss grad kompenseres ved f.eks. optimal
gjedslingsmengde. Det blir altsa dyrkerens oppgave &
optimalisere de faktorene i kvalitetsdannelsen som lar seg
pavirke, og tilpasse dem til gardens pkologiske og
klimatiske betingelser.
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4. FORHOLDET MELLOM KVALITET OG KVANTITET

Vi har i det foregdende sett hvor nart knyttet kvalitets-
forskningen er til kvantitativ maleteknikk. Det tas som en

forstaelsesgrunnlag for de nye helhetsskapende kvalitets-
metodene.

4.1 Kvantitet og objektivitet

Den vitenskapelige forskning er i stor grad preget av
kvantitativ analyseteknikk. En kategorisering av den levende
natur i art, familie, klasse Osv. = Carl von Linné'’s
botaniske nomenklatur - bygger pa ytre fysiske egenskaper
som lar seg kvantifisere.

Begrepet objektivitet, evnen til & undersgke, betrakte og
gjengi "noe" verdingytralt, er ngye Kknyttet sammen med
kvantifiserbarheten til dette "noe". Matematikken har en
helt grunnleggende betydning i vitenskapene, for i tallet
har vitenskapsmannen et viktig redskap for & bringe ulike
objekter inn pa en ©g samme nevner. Tallet har i seg selv
ingen verdi utover det at tallrekken danner en sammen-
stilling av rent kvantitative relasjoner. Tallene er
"fremmede" overfor tingene de skal betegne: Om jeg iakttar
tre epler eller tre kulepenner, sa sier dette meg ingenting
om hva tallet 3 star for. 3 kan bare forstds som et forhold
mellom 2 og 4, altsid som en posisjon i en tallrekke.

For a kunne sammenligne to objekter blir disse ofte satt i
et mengdemessigt forhold +il hverandre. Forskjellen mellom
to plantearter kan vitenskaplig uttrykkes ved ulikt antall
stgvbarere, og ikke ved at den ene planten har en gul blomst
mens den andre har en rosa. Visse egenskaper lar seq lett
kvantifisere, andre egenskaper opphgrer & eksistere idet de
projiseres ned pa tall- ©g mengdenivdet. Fargenes spesifike
kvalitative egenskaper, f.eks. deres evne til innbyrdes &
omskape flater til "rom", lar seg ikke kvantifisere i antall
belgelengder.

Pa samme mdte kan enkelte objekter lettere objektiviseres
enn andre. (BROCKHAUS - leksikonet angir som synonym for
objektivisering ordet "Vergegenstédndlichung" som kan
oversettes med tingliggjering.) I mekanikken f.eks. er den
kvantitative metode i overensstemmelse med mekanikkens
innhold, mens det i en beskrivelse av planten oppstar sterre
eller mindre misforhold mellom fenomenet plante 0og metodens
tingliggjering. Levende organismer lar seg riktignok
kvantifisere, men dette innebzrer en reduksjon til et niva
som strengt tatt ligger utenfor det levendes omrade.

4.2 Kvalitet uttrykt som kvantiteter

Problemet med den kjemisk-analytiske kvalitetsforskningen
ligger ikke i forste rekke i selve metodikken, men i det at
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resultatene md sette inn i en sammenheng. Resultatene ma
tolkes i forhold til fastsatte mdlestokker og normer,
kategorier som ikke bare bygger pa vitenskapelige kriterier,
men ogsa i hey grad pa samfunnsmessige og individuelle
interesser (OLTERSDORF 1987).

Et naringsmiddels kvalitet blir gjerne betegnet med ord som
god/darlig, anbefalelsesverdig/ikke anbefalelsesverdig eller
sunn/usunn, begreper som altsi danner ikke nazrmere definerte
ytterpunkter pa en skala. Neringskvaliteten vurderes etter
en linezr skala, mellom et "for nye" og et "for lite",
mellom en god og en darlig kvalitet. Et heyt innhold av
"positive" og et lavt innhold av "negative" substanser blir
tolket som en god kvalitet:

Kvalitet av hhv.
"negative” og “positive" substanser:

._dajhg------- A ovre grense
GOD
e
l 1 akseptabelt omrade
GOD

nedre grense

0-punkt

FIGUR 3: Linezr skala som angir grenseverdier for "negative"
og "positive" innholdsstoffer.

En matvares innhold av "positive" stoffer, f.eks. vitaminer
0g enkelte mineraler, bgr helst ikke komme under en
ernaringsvitenskapelig fastsatt nedre grense da ulike
mangelsymptomer kan oppstd. Derimot skal innholdet av
substanser som regnes som "negative" ikke overskride en gvre
grense. Mengden av toksiske substanser - tungmetaller,
plantevernrester - gnsker man & minimalisere, ideelt sett
ned mot et nullpunkt hvor produktet er fri for disse
stoffene.

Om et produkt inneholder slike stoffer eller ikke er bl.a.
avhengig av mdleapperaturets ngyaktighet. Om en matvare
inneholder stoffmengder over eller under tillatt grense er
bl.a. avhengig av gjeldende bestemmelser og i hvor stor grad
de blir handhevet.

En slik linezr skala kan vare et nyttig hjelpemiddel nar
ulike mengder skal relateres til hverandre ("sort a har mer
vit.C enn sort b"). Men for en dypere forstaelsen av
produktets kvalitet byr den pd en rekke problemer:

Det er for det forste et Spersmal om fastsetting av
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grenseverdier. P& hvilket grunnlag, og etter hvilke
kriterier, settes en gvre tillatt mengde ugnskede substanser
Og en nedre anbefalt mengde av sdkalte "negative" stoffer?
Disse grenseverdiene fastsettes 1litt forskjellig fra land
til land og fra ar ti1l ar; faren ved eller verdien av et
stoff tolkes ulikt i ulike vitenskapsmiljeer.

For det andre sier skala-modellen ingenting om det optimale
innhold, hverken i produktet selv eller i "den spisende
organismen". Malestokken "jo mer, jo bedre" som man ofte
stoter pa, er bare en konsekvens av et linezrt kvalitetssyn.

I den levende organismen ma alle egenskaper sees i
Sammenheng. Tiltar en egenskap kvantitativt som felge av
ulike tiltak, s&a vil ikke dermed dens virkning ngdvendigvis
tilta; man kan i en levende sammenheng ikke forsterke en
egenskap uten samtidig & endre forholdet til de resterende
egenskaper (SCHAUMANN 1983).

Det ligger en fare i det & rette oppmerksomheten for sterkt
mot en produktegenskap. Enhver konsentrasjon pa kun ett
aspekt gker faren for & overse helheten og helhets~

4.3 Kvantiteter og det levende

ABELE (1987, s.136) angir tre ulike nivder i planten som
teoretisk sett lar seg skille fra hverandre, men som i selve
organismen danner en enhet: .

"-Stofflige strukturer: innholdsstoffer som kan
analyseres etter at planten er gdelagt

-Romlige strukturer: innholdsstoffenes romlige
fordeling inn i de fineste strukturer

-Tidsmessige strukturer: typisk for alle levende
systemer som har funksjoner som avspilles i prosesser"

Kvantitetene, mengden av ulike substanser, er her i fgrste
rekke knyttet til det stofflige niva. For i det hele tatt &
gjere innholdsstoffene tilgjengelige ma forskeren "fryse"
tiden (prosessene opphgrer) og den ytre ©g (tildels) indre
formstruktur brytes ned.

I analysemetoder som maler plantens stofflige innhold ser
man bort fra de to andre strukturnivdene. Men i og med at
det levende alltid utspiller seg i tid, vil levende
organismer aldri helt Oog fullt kunne beskrives vha. ren
kvantitativ metodikk.

SCHMIDT (1985, s. 12) kaller kvantifiseringen av det levende
for "dekomponering" og "av-kvalifisering". Helheten deles
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opp i biter,.og vha. disse bitene forsegker man pa ulike
mater & slutte seg tilbake til helheten (se figur 4).

Det er altsd spersmidl om behandlingen av fenomener med
kvantitative mdl i det hele tatt er en almengyldig metode
for & beskrive det organiske hele (Ibid s.11).

Det spesifikt hele er ikke en ren addisjon av
delkomponentene: Et organisk legeme er slik sett ikke bare
en "kombinasjon" av ulike stoffer, men en "komposisjon",
resultatet av skapende prosesser (Ibid s.12). Et begrep om
helheten vil ikke oppstd som en sum av enkeltmengdene, men
gjennom en kreativ "rekomponerende" virksomhet.

. _ OBJEKT
he[hetngni;i)l?sess som levende helhe

alyti DEKOMPONERING
\ \\ ﬁQSL)Fy'?s}ég EKOMPON
ogon

kvantitativt niva oo oo oo
kreativ!.  REKOMPONERING
N, % Oppbygging
konseptuelt ‘niva BEGREP
om helheten

FIGUR 4: Skjematisk fremstilling av de- 0g rekomponerende
prosesser i forstdelsen av den organiske helhet.

Kvantitativ metodikk har i de siste drhundreder vart helt
grunnleggende for utviklingen av vitenskapene. En
erkjennelse av disse metodenes begrensning vil presse fren
andre mater & beskrive formskapende og prosessuelle forlep
pa. I dette ligger ogsa en utfordring for kvalitets-
forskningen: Dersom kvalitet er forbundet med levende,
organiserende prosesser, kan bare en helhetlig forstaelse,
og derav felgende helhetlige metoder, evne & sette begrepet
ernegringskvalitet inn i en ny sammenheng.
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5. HELHETSSKAPENDE METODER I KVALITETSFORSKNINGEN
5.1. Helhet og del i kvalitetsvurderingen

Det er idag flere arbeider i gang som gir nye
innfallsvinkler til bedgmming av ernaringskvalitet. Det blir
ofte hevdet at kvalitet er satt sammen av delkvaliteter, og
at den ma forstas som "summen av samtlige egenskapers
verdianslag" (MEIER-PLOEGER 1988b , se ogs& MARTENS 1984 og
SEIBEL 1983). Ifplge en slik definisjon skapes altsa
helheten ved & legge sammen flest mulige delaspekter.

Som vi har sett gir ikke helheten seg som en selvfolge ved
summering av delene. En helhetsvurdering av
erneringskvaliteten krever pa den ene side en utvidelse av
dagens kriterier, p&a den annen side ny metodikk.

Nye helhetsskapende metoder kan man for oversiktens skyld
dele inn i:

~Metoder som bygger pa en utvidelse av allerede
eksisterende fysisk-kjemiske kriterier, og

-billedskapende metoder.

Sentralt i de nye konseptene star tids- og formaspektene.
Delene er underlagt tids- og formstrukturerende prosesser,
kontinuerlige prosesser som er essensielle for & forsta den
levende natur. BOCKEMUHIL, (1982) ser i metamorfosen, plantens
formforvandling over tid, en "utviklende metode" som gir et
uttrykk for det spesifikt levende. En slik metode, som
bygger pa fenomenet forvandling, er ogsa blitt brukt i
kvalitetsbedemming av nezringsplanter (BOCKEMUHL 1975).

5.2 Nye metoder og Kkonsepter

a) Innholdsstoffenes forandring over tid. I et forsgk med
gulrot undersegkte WISTINGHAUSEN (1979b ) kjemiske
innholdsstoffers utvikling fer og etter hesting. Denne
forandringen ble s& satt i sammenheng med plantens
fysiologiske modning og forandringer i den ytre form.
Plantens substansforvandlig er skjematisk gjengitt i fig.5:

h—

Vekst Tiltagende modni;)g Stabilitet Forrdtnelse

FIGUR 5: Forholdet mellom ulike innholdsstoffers forandring
over tid i gulrot (etter WISTINGHAUSEN 1979a ).
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Ved vekst- og modningsprosesser tiltar terrstoff~innholdet
(vann-innholdet avtar), monosakkarid omdannes til
disakkarid, og nitrat-innholdet avtar til fordel for gkt
protein-innhold. Det innbyrdes forhold mellom de ulike
substansene stabiliseres ved den fysiologiske modning, og
forskyves fgrst nar forratnelsen begynner.

Graden av stabilitet er bl.a. avhengig av gulrotens
vekstbetingelser. Mineralsk gjedsling vil i forhold til
organisk medfgre en forsterket vegetativ vekst, en seinere
modning, og en tidligere forratnelse (illustrert i fig. 5
med de stiplede linjene). Nar ikke vekstbetingelsene er
optimale vil der oppstd en disharmoni som gir seg utslag i
prosessforskyvninger i retning av fysiologisk umodenhet . Ved
hpstetidspunktet har ikke plantene oppnadd tilstrekkelig
grad av fysiologisk stabilitet, og vil relativt raskt ga i
opplesning.

For vurderingen av en neringsplantes kvalitet "er vekst-
prosessenes harmoni av betydning. Mangel pa innholdsstoffer
kan isolert sett utlignes ved en tilsvarende endret
sammensetning av maltidene... Struktursvakheter, som gir seg
utslag i forskyvninger i stoffsammensetningen, i holdbarhet,
i smak og lukt, lar seg ikke utligne. De er i visse
henseender sykdomsprosesser som kan overfgores til mennesket"
(WISTINGHAUSEN 1979a ).

b) Elektro-kijemiske metoder. Et annet mal for kjemisk~-

stofflige forandringer over tid er utarbeidet i den elektro-
kjemiske metode. En ren kjemisk-analytisk kvalitetsbedomming
mangler ifplge HOFFMANN (1988a ) det dynamiske aspekt, et

aspekt som nettopp blir ivaretatt i denne metoden som maler
kontinuerlige forandringer i plantens elektriske potensiale.

Metoden bygger pa organisk materiales bio-elektriske natur.
Feplgende malinger blir foretatt: pH-verdi (surhetsgrad), rH-
verdi (redokspotensial) Og rho-verdi (elektrisk
motstandsevne). Ut fra disse tre malingene gir P-verdien seg
som en beregnet stgrrelse. (For en npyaktige definisjon og
utregning av P-verdien, se HOFFMANN 1988a ,s.71-76).

I ekstraktopplegsningsmetoden (se kap. 3.5) ble kun den
elektriske ledningsevne i organisk materiale milt. P-verdien
er derimot en sammensatt stgrrelse som innbefatter flere
mal. Erfaringer med metoden viser at verdifulle prever
kjennetegnes ved lave P-verdier.

I et forsek med eplesorten Cox Orange ble sammenhengen
mellom N-gjedsling og P-verdi undersekt. Figur 6 viser en
sammenstilling av resultatene.

P& grunnlag av flerarige forsgk blir 50 kg/ha N-gjpdsling
anbefalt som normal gjedslingsmengde (Ibid s. 80). Ifplge de
elektro-kjemiske mialingene gir nettopp denne gjedslings-
mengde laveste P-verdier, mens gjedsling med 200 kg/ha jevnt
over gir heyere verdier.
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Andre forsek viser betydelige forskjeller mht. sort (i eple)
0g dyrkningsmate (Ibid S. 82-84).

P-Wert (uw)
600 e
5004 =

5%;/ _

3
Emtetermine

i
P
.

FIGUR 6: Virkning av hestetidspunkt (Erntetermin) og
gjedslingsniva pa P-verdien i Cox Orange (HOFFMANN
1988a, s.80).

c) Biofoton-metoden. Biofotoner er en meget svak, men
kontinuerlig lysemisjon fra levende organismer. Denne

storrelsesorden noen fa til noen hundre fotoner pPr. time og
kvadrat-cm (Popp 1988). Dette tilsvarer lyset fra et vokslys
pPa 20 kilometers avstand. Malingene foretas med en sdkalt
"Photo—multiplier", ©g lyset males over et visst tidsrom. P&
denne maten kan emisjonsintensitetens forandring over tid
vurderes. (f.eks. lys, varme etc.).

POPP (1988) ser i biofoton-metoden en helhetlig metode for &
kvantifisere neringsmidlenes kvalitet. Fpde er ikke bare
berere av neringsstoffer, men har en oppgave i & bygge opp
Og stabilisere ordenstilstanden i levende systemer.

Forsgk viser at faktorer som jordforhold, solinnstraling, og
produktets modenhetsgrad og frisktilstand, har innflytelse
pPa organisk materiales fotonemisjon. Erfaringer hittil viser
en tendensiell bedre kvalitet i varer fra biologisk drift
sammenlignet med produkter fra konvensjonell drift (Ibiqd).

d) Fysiologisk indeks. P4 samme mate som kvalitetsideksen
for potet er den fysiologiske indeks (PI) en beregnet
sterrelse. Malet er & gi informasjon fra ulike data (ikke
bare tre slik som i den nevnte kvalitetsideksen) en samlet
verdi.

PI er et dimensjonslest tall pa en kontinuerlig skala fra +1
til -1.
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I en underspgkelse med prever fra organisk og mineralsk
gjedslede gulretter ble en rekke ulike parametre milt (bl.a.
protein- og nitrat-innhold, cellens redokspotensiale og
bplantevevets fysiologiske egenskaper). Resultatene viser en
gjennomgéende heyere PI-verdi for organisk gjedslede
gulretter, slik figur 7 viser.

PI/Mchren 1986 P1/Mthren 1987
1,25+

1,00 81 sB1

0,75+

Pysiologischer Index

=
0,254
0,50+
0.75JSFM - K36 SRM sw:e;“SKS srae
1,004 Fanlal Nantaise ° Rothild Fanal Nantaise Rothild
- T.?S-J Worg.  Jmin,

FIGUR 7: Den fysiologiske indeks PI i gulrot (Mohren) fra
1986 og 1987 for tre ulike sorter og fra flere
ulike produsenter (HUBER et al 1988).

Ved hjelp av den fysiologiske indeks ble altsa 33 av 34
gulrotprever identifisert mht. dyrkningsmate. Lignende
underspkelser med reodbet og selleri tyder pa at forseks-
resultatene ogsa kan overfgres til andre grgnnsaksslag
(HUBER et al 1988). '

5.3 Billedskapende metoder

Felles for de billedskapende metodene er at det her legges
vekt pa de formskapende evnene i organisk materiale. I
formen og formdannelsen ser man spesifikke uttrykk for en
helhet; enkeltdelene er sammenfeyd pa karakteristiske mater
som kan avleses som ulike "bilder".

Dannelsen av organisk substans er alltid forbundet med
struktur- og formdannelser. En kvalitetsbedommelse vha. de
billedskapende metodene tar hensyn til naringsmidlets
strukturerende og morfologiske aspekter.

Det nye med disse metodene er at bilder og ikke tall legges
til grunn for vurderingen. Som nevnt i kapittel 4.1 er
tallene egnet til & relatere enkeltdeler til hverandre pa en
line®r skala. Men en ren kvantitativ forstaelse er ikke
tilstrekkelig for & vurdere ulike former og fenomener som
naturen frembringer. Metoder som bygger pa billedmessige
uttrykk for det levende stiller derfor store krav til en
vitenskap preget av analytisk tenkning.
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a) Stigebilde- og kr stallisasjonsmetoden. Utgangspunktet
for disse to metodene er, i likhet med de rent analytiske ,
selve naringsmiddelsubstansen, Denne blir imidlertid ikke
undersegkt mht. innholdsstoffer, men i forhold til dens
strukturskapende evner.

Et plante-ekstrakt blir blandet med et anorganisk salt,
kopperklorid i krystallisasjonsmetoden, Oog det lysegmfintlige
se@lvnitrat i stigebildemetoden. Det organiske materialet vil
virke mer eller mindre organiserende inn pa saltet.

I krystallisasjonsmetoden blir saltet og den organiske
ekstraktopplesning blandet Og overfgrt til en glassplate
hvor saltet krystalliseres ut nar vannet fordamper. Dersom
kopperkloridet far krystallisere ut alene, vil et uspesifikt
mgnster oppsta mens det under innvirking av et organisk

substrat vil oppstd et utformet monster.

I stigebildemetoden utnyttes seplvionenes affinitet til
biologiske forbindelser. Etter at saltet og den organiske
substans har trukket opp i et filtrerpapir, Oog papiret er
tort, "fremkalles" bildene under innvirkning av lys. Man kan
evnt. la en jernsulfat—lasning trekke etter sglvnitratet for
a4 fiksere bildet. (BALZER-GRAF og BALZER 1988 gir en kort og
oversiktlig innfering i de to forspksmetodene. )

For & vurdere et neringsmiddels kvalitet m& forst
grunnleggende Kriterier for "vitalaktiviteten" skapes. Dette
gjeres ved & undersgke plantens "biografi", det billedlige
uttrykk for dens typiske » artsspesifike former (Ibid). Man
ma lere & kjenne gulrotens spesielle billedformer, under
hvilke forhold den far sitt typiske utseende, og hvilke
forhold som hemmer utviklingen av den karakteristiske form.

Et naringsmiddel har altsa et karakteristisk billedmessig
uttrykk som forandres 09 modifiseres som fglge av klimatiske
09 stedsegne betingelser, gjedlingsgrad og -form,
lagringsforhold osv. (Det lar seg her vanskelig gjgre &
gjengi billedeksempler pa de to metodene. Se SCHMIDT 1985 og
ENGQVIST 1970 og 1977.)

Kopperkrystallisasjonsmetoden har vert i bruk i en rekke
sammenlignende forsegk (f.eks.KLETT u.a., PETTERSSON 1982 og
LIEBLEIN 1979) hvor resultatene viser en generelt bedre
formdannende evne hos produkter fra biologisk drift
sammenlignet med konvensjonelle produkter.

Stigebildemetoden er tatt i bruk ved Helseradet i Bergen for
a pavise fremmedprotein i kjottdeig. (En oversikt over
forskningsarbeider med stigebildemetoden er gitt i sarheftet
"Elemente der Naturwissenschaft", 1987.)

BALZER-GRAF og BALZER (1988) papeker viktigheten av & bruke
begge metoder parallelt i kvalitetsbedgmmelsen. Metodene har
litt ulike bruksomrader. I f.eks. spirende korn har
stigebildemetoden en storre utsagnskraft enn krystallisa-
sjonsbildet, mens forholdet er omvendt ved underspgkelse av
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det torre korn (BALZER 1990, pers.med.).

b) Dréapebildemetoden: Denne metoden gar 0gsa under
betegnelsen billedskapende selv om det er vann og ikke
egentlig organisk materiale som undersgkes.

Drépebildemetoden er utarbeidet av SCHWENK (1967) for &
inne et uttrykk for ulike vannkvaliteter. Metoden bygger pa
de formasjoner som dannes ndr f.eks. en vanndrépe faller ned
Pa en stillestdende vaske. Vannet som skal underspgkes er
tomt over i en glasskal og tilsatt glyserin for & "forlenge"
bevegelsen som oppstar. Dréaper av destillert vann faller ned
Pa vannet fra 10 cm hgyde med 5 sekunders mellomrom, og idet
drapene treffer vannflaten, blir formene avfotografert.
(SCHWENK 1988 gir en mer utforlig innfering i metodikk samt
€n oversikt over anvendelsesomréder.)

reproduserbare uttrykk.
Betydningen av vannets naturlige renhet "ligger ikke bare i

Plantens forskjellige egenskaper har blitt vurdert i
lys/skygge—forsmk, Og resultatene er fogrt opp i tabell 3:

I LYs I SKYGGE
= Vertikal vekstmate horisontal vekstmate
- Paskyndet modning forsinket modning
= Forbedret holdbarhet forverret holdbarhet
- Lavere innhold av: heoyere innhold av:
* raprotein * riprotein
* nitrat * nitrat
~ Hoyere innhold av: lavere innhold av:
* sukker * sukker
* ¥ renprot. av raprot. * ¥ renprot. av raprot.
* vit.c * vit.cC
= Langsom tilvekst av rask tilvekst av
patogene sopper patogene Sopper
= Lavere enzym-aktivitet heyere enzym-aktivitet

TABELL 3: Enkelte plante-egenskaper ved vekst i hhv. lys og
skygge (etter ARMAN 0g PETTERSSON 1979, s.75),.
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Skygge fremmer plantens vegetative stadier mens lys pavirker
planten i retning modning ©g generativ utvikling. En for
sterk skyggevirkning vil medfere en forsinket eller uteblitt
modning, derimot kan en for sterk lysvirkning fere til en
tvangsmodning av veksten og dermed nedsatt avling.

I praksis vil te¢rke og varme virke pa samme midte som lys,
kjolig vartype og et overskudd av fuktighet som skygge.
Sandjord virker i samme retning som lys mens det motsatte er
tilfelle for humusrik jord (ARMAN og PETTERSSON 1979, s.76).
Forsgk viser at de biologisk-dynamiske spreytepreparatene
virker i samme retning som lys (bl.a.KLETT u.4. og
@STERGAARD 1984).

Med et inngdende kjennskap til de enkelte faktorer kan

dyrkeren ved en hensiktsmessig og riktig kombinasjon pa-
virke plantens kvalitetsegenskaper.
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6. KVALITETSFORS®K I 30 BRUKS-PROSJEKTET
6.1 Mandat og muligheter

30 bruks-prosjektet (30 BP) er et 4-arig prosjekt som
startet i 1989. Prosjektet, som er finansiert med midler
over jordbruksavtalen, har to hovedmdlsetninger: Det skal
kartlegge og utvikle gkologisk landbruk i Norge innen gitte
gkonomiske rammer. Innenfor disse rammene er det sa opp til
prosjektet selv (i betydning av alle involverte parter) &
utforme mdlsetningene mer detaljert. Sluttraporten vil
derfor matte bestd av en rekke prioriterte delprosjekter.

30 BP skal forsgke & belyse flest mulige omrider som
vedrgrer drift av eller omlegging til gkologisk drift i
Norge. @konomiske forhold undersgkes, praktiske problemer
diskuteres, og garden blir forsgkt satt inn i en sterre
sosiologisk sammenheng.

Spersmalet om produktkvaliteten star sentralt i det
gkologiske landbruk. Og det danner et viktig bindeledd
mellom produsent og forbruker. Mens landbruksforurensning,
gkonomi, bosetting osv. er aspekter som ferst pa lang sikt
vil fa betydning for forbrukeren, er han mer direkte bergrt
av matvarenes kvalitet.Og som nevnt innledningsvis har
konsumenten i det siste ti-aret vist ¢kt interesse for
erneringskvaliteten.

Innen 30 BP har man anledning til & vurdere forhold som har
direkte betydning for den enkelte dyrker, men ogsa land-
bruksdriftens plass i en sterre sammenheng. I denne
forbindelse er produktkvaliteten av en avgjerende betydn-
ing.

6.2 "QPkologiske" metoder

En del registreringer som 30 BP foretar pa den enkelte gard
vil f4 direkte konsekvenser for driften, f.eks.
jordprevetakingen. Andre vil ferst indirekte f£a en praktisk
betydning for brukeren (f.eks. arbeidstidsnoteringene).
Hovedhensikten med disse er 4 skaffe til veie et
forskningsmateriale som skal inngd i en generell fremvisning
av et ikke-konvensjonelt jordbruk. Fgrst i neste omgang kan
dette medfere en ny praksis.

Prosjektets kartleggingsdel og utviklingsdel vil altsa
delvis overlappe hverandre. Et problem nar det gjelder en
videreutvikling av det gkologiske landbruket er at dette
ofte blir fremstilt vha. metoder som er hentet fra den
konvensjonelle landbruksvitenskap. Spersmalet blir da om det
er noen kvalitativ forskjell mellom gkologisk og "vanlig"
drift, og om konvensjonell metodikk makter & gi et riktig
bilde av szrpreget i gkologisk landbruk.

Viktige aspekter ved utviklingen av det pkologiske land-
bruket m& for det forste vare & fremme en pkologisk bevisst-
het, og for det andre & ta i bruk "gkologiske" metoder. I en
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landbruksform som sa sterkt fremhever den helhetlige

betraktningsméten, er det bare naturlig & utvikle og bruke
metoder som innbefatter Og ivaretar hele strukturer.

Produktkvalitetsbegrepet lider av en sterk oppdeling i ulike
delkvaliteter. Helhetlige kvalitetskonsepter O0g -metoder har
kun i liten grad blitt tatt opp her til lands selv om det
Synes a vare enighet onm behovet for slike.

Innenfor rammen av 30 BP er det selvfplgelig ikke mulig a gi
utfyllende svar pa kvalitetsspmrsmélet, Og prosjektet er vel
heller ikke det rette forum for utvikling av nye kvalitets-
kriterier eller -metoder. Pa den annen side eksisterer der
allerede en rekke metoder som kan inngd i forsgk uten at de
forst i nevneverdiqg grad ma utproeves.

hetsmessig posisjon hos savel produsent som forbruker, og 30
BP har i lgpet av prosjekt-perioden muligheter til & ga

6.3 Forslag til prosjekter

I og med at deltagerne i 30 BP er spredt over det ganske
land er det hensiktsmessig 3§ velge vekster til kvalitets-
undersgkelser som blir dyrket, eller som kan dyrkes, pa alle
gardene. Det foreslas her gulrot og potet som anvendelige
vekster. Dersom disse ikke allerede inngdr i vekstskiftet
skulle det ikke by pa sterre problemer & dyrke dem pa en
hageflekk e.1l.

Rogaland, og hva er forskjellen mellom denne Oog potet-

Dette arbeidet innebzrer altsa en type "case"-studie av
kvalitet hvor kvalitetsdannelsen sees j forhold til gardens
individuelle forutsetninger. Ngyaktige klimatiske
dataregistreringer = nedber og temperatur - er svert viktig
i gjennomfgringen av et slikt arbeid.

Dette prosjektet vil primert vere av 1 ars varighet, men kan
ogsa gjennomferes over flere ar.
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b) Forandring i kvalitet i lgpet av flere dr. Ved en
omlegging av et gérdsbruk til ¢kologisk drift vil dette
medfore endrlnger pa en rekke plan. 30 BP er allerede igang
med & se pd avlingsmessige, ]ordbunnsme551ge, pkonomiske og
sosiologiske konsekvenser (for & nevne noen). P4 samme mate
kan en sperre: Hvilke konsekvenser far en omlegglngsprosess
for produktkvaliteten? Finnes der holdepunkter for & pastd
at en omlegging som helhet medfeorer bedret kvalitet?

Et slikt prosjekt ber gjennomfgres i alle de resterende
vekstsesonger om man skal ha muligheter til & si noe om
utviklingen. Det tas &rlig ut prever av samme vekst (og
sort) og fra samme gard Her er der muligheter til a felge
enkelte garder mer inngdende enn andre.

Ogsa i dette tilfellet vil det vare aktuelt & se resultatene
i relasjon til klimatiske og geografiske forhold (én
produsent kan f.eks. allerede etter en kort omlegglngsfase
fa produkter av h¢y kvalitet, mens en annen dyrker ma
arbeide i flere ar for & oppnd tilnzrmet samme kvalitet).

c) Kvalitetsdannelse over tid

En annen type "case"-studie er & folge dannelsen av kvalitet
i lgpet av en vekstsesong mht. morfologlske og kjemiske
egenskaper (forsgksoppsett som beskrevet i kap. 5.2a ).
Dannelsen er artsspesifik, men vil ogsa til en viss grad
modifiseres av stedsegne forhold.

Plantene vil bli fulgt gjennom hele vekstsesongen og prever
tatt ut jevnlig, f.eks. med 10 dagers mellomrom. Resultatene
blir sett som uttrykk for fysiologiske prosesser. Samspillet
mellom de ulike innholdsstoffene forandrer seg over tid og
kommer til hvile med vekstens fysiologiske modning.
Holdbarheten gir en pekepinn om denne hviletilstanden,
derfor er det i et slikt forsek aktuelt med ulike
undersgkelser pa lager.

Forsgket kan ga parallelt pa ulike garder, men helst innen
samme geografiske og klimatiske omrade.

Dette prosjektet vil i likhet med det forste ha en ramme pa
1 ar med muligheter til forlengelse.

d) Valg av metoder: For vekstene potet og gulrot kan
felgende kvalitetsbestemmelser foretas:

N-innhold

Raprotein-innhold

Teorrstoff-prosent

Nitrat-innhold

Sukker-innhold (bare gulrot)

Vit.C -innhold (bare potet)
Karotin-innhold (bare qgulrot)

Frie aminosyrer (evnt. i potet)
Lagringstap (bl.a. ved "Selbstzersetzung")
Mprkfarging av vev (bare potet)
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I tillegg: Sensorisk analyse
Morfologiske bestemmelser
Krystallisasjonsbilder

Morfologiske egenskaper som det er aktuellt & g& inn pa er
f.eks. planteform, bladform, -farge og -antall, og rot/blad-
forholdet.

Det kan ogsa vzre verdifullt & bruke de billedskapende
metoder som et supplement til "basis"-bestemmelsene. Kopper-
krystallisasjonsmetoden er den av metodene som er mest
utprevd og som har vist seg 4 kunne gi sikre utsagn om
kvalitetsforskjeller, hovedsakelig i potet.
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7. AVSLUTTENDE BETRAKNINGER

Selv i en sa kortfattet oversikt som dette far man et godt
inntrykk av hvor komplekst kvalitetsbegrepet er. For a gi
det en entydig definisjon md man fgrst velge en posisjon som
fenomenet betraktes fra. Dette at kvalitet kan oppfattes pa
sa vidt forskjellige mater har bidratt til & gi begrepet en
subjektiv farge. ‘

En slik gjennomgang av ulike definisjoner av og tilnerminger
til ernaringskvaliteten reiser en rekke grunnleggende
sporsmal: Finnes der i det hele tatt objektive utsagn om
produktkvaliteten, eller er dette opp til de enkelte
interessegruppene 4 definere? Og hva er forbindelsen mellom
kvalitet og menneskets ernaring? Ma ikke kvalitet til
syvende og sist sees i relasjon til den menneskelige
konstitusjon?

Dagens vitenskap bygger i stor grad pa kvantitativ analyse-
teknikk. Forklaringsmodellene er basert pa en statisk
objektivitet, ikke bare i forhold til statiske objekter, men
ogsd ovenfor levende prosesser. Motsetningen mellom en
kvantitativ-analytisk og en kvalitativ-helhetlig
betraktningsmite kan bare overvinnes ved at
naturvitenskapene tar til seg dimensjonene tid og form. Da
vil ogsd en endret objektivitetsoppfatning presses frem.

"Definerer man objektivitet som arbeidet ("Streben") med
a4 finne en mest mulig autentisk og palitelig innsikt i
verden som omgir oss, sa er dette arbeidet dynamisk i
og med at det som kilde for forstdelse bygger pa
fellesskapet mellom and og natur" (VOGTMANN og MEIER-
PLOEGER 1988).

Hittil har objektive utsagn vart knyttet til instrumentale
malinger fordi det ble antatt at instrumentene ikke "tar del
i" objektet som analyseres og det resultat som analysen gir.
En dynamisk objektivitet vil i langt sterre grad trekke
mennesket selv inn i vitenskapelige prosesser. Den
goetheanistiske naturforstdelse og -metode forutsetter
nettopp et slikt nart forhold mellom menneske og natur, noe
som igjen fordrer en "objektivisering" av sansene (BOCKEMUHL
1982).

Blant de nye metodene for & mdle ernzringskvalitet finner vi
ogsa at nye instrumenter er tatt i bruk. Biofoton-metoden
f.eks. bygger strengt tatt pa samme grunnlag som de
kvantitative metodene: En plante (-del) puttes inn i en
maskin, man trykker pa noen knapper, og ut kommer svaret i
form av et tall. I et nytt vitenskapssyn betviles det at
slike malinger kan gi "objektive" utsagn om planten.

I de billedskapende metoder er forskeren stilt overfor
bilder som ma tolkes pa samme mite som tallene fra
kvantitative metoder. Men mens tallene settes i et linezrt
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"mer-eller—mindre?-forhold til hverandre, ma bildene tolkes
utfra andre helhetlige og formskapende kriterier.

En mellomposisjon mellom disse to metodene er den kvalitets-~

metodikken hvor forskeren undersegker innholdsstoffenes

I alle disse metodene mangler imidlertid en umiddelbar og
direkte relasjon til} mennesket og dets behov for kvalitativ
fullverdig fede. En slik forbindelse blir tolket inn i

Det svenske ordet "livsmedel" (pa tysk "Lebensmittel™)
indikerer at fgden skal vaere et middel til opprettholdelse
av 1liv. I en rent stofflig oppfatning av naringskvaliteten
er sunnhet intet annet enn " et fremme av maskinen
menneskets driftsdyktighet"(SCHMIDT 1985, s.22). Liv blir
altsa i en slik oppfatning tolket som biologiske og
fysiologiske prosesser i organismen.

WISTINGHAUSEN (1979b ) ser en Sammenheng mellom kvalitet og
"sunn" Plantevekst, og Sper om det ikke er mulig at en dis-—
harmoni i planteveksten kan forplante seg som forstyrrende

faktor i menneskets ernaring (s.154). :

I den antroposofiske menneske- og ernzringsforstielse ansees
feden & ha flere oPpgaver ut over den & tilfere organismen
stoff. Ernaringen blir satt i sammenheng med menneskets
sjelelige og andelige konstitusjoner, Spesielt til viljen
(STEINER 1924). Ifolge det antroposofiske menneskesyn blir
det "livsmiddelets" oppgave a understotte de sjelelige og

sunnhetsmessige skader, men vil ogsa Kunne f3 "moralske,
sjelelig—éndelige konsekvenser" (SCHMIDT 1985, s.33).

gir visse indikasjoner, men det er tvilsomt om resultatene
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lar seg overfore til mennesket.

I kvalitetsvurderingen dreier det seg om forsta nerings-
midlet som et hele ut over de analyserte delmengdene. For pé
'samme mate som et gkosystem ikke lar seg avlede av
enkeltdelene, kan produktkvalitet ikke forstds som summen av
de enkelte bestand-delene.

Nye mater & mdle kvalitet p& har oppstatt pa grunnlag av en
gkende interesse for helhetsskapende og formdannende
prosesser, men ogsa som fplge av en gkt bevissthet om
neringsmidlers virkning pa mennesket.

"Alt i alt gjelder det i kvalitetsforskningen & felge og
forstd hele prosessen omkring kvalitetsdannelsen i
jordbruket og kvalitetsvirkningen i mennesket"
(SCHAUMANN 1983).

8. SAMMENFATNING

Det er i dette arbeidet forsgkt gitt en oversikt over de
ulike definisjonene som idag brukes pa ernzringskvalitet. En
konvensjonell inndeling av kvalitetsbegrepet er omfattende
og tildels motstridende, alt etter hvilken interessegruppe -
forbruker, forhandler, produsent eller industri - som
uttaler seq.

I det gkologiske landbruk star spegrsmdlet om produktkvalitet
sentralt. En rekke undersgkelser viser sikre kvalitets-
forskjeller mellom konvensjonelt og gkologisk produserte
matvarer. Andre arbeider har ikke funnet en slik klar
tendens.

I kvalitetsforskningen er metodene i hovedsak av ren
kvantitativ karakter. I organiske nzringsmidler er imidler-
tid alle substansene innlemmet i tids- og formstrukturer.
Metoder som skal male kvalitet bgr derfor utvides til ogsa &
omfatte de organiserende aspekter i nazringsmidlet.

Det finnes idag en rekke slike metoder som gjor krav pa a
vere helhetlige. Her sgker man uttrykk for den levende
helhet uten ngdvendigvis & dekomponere den til kvantitativt
malbare enheter. Stikkord i denne sammenheng er: Prosesser i
tid, ordnende prinsipp, ulike organisasjonsnivad, og grader
av aktivitet.

Arbeidet gir videre konkrete forslag til hvordan ernarings-
kvaliteten kan belyses innen rammen av et "case-study"-
prosjekt, 30 bruks-prosjektet. Det anbefales her & bruke
savel konvensjonell som ny metodikk.

Avslutningsvis reises det spersmdl om grensen mellom
objektivitet og subjektivitet, og om naringsmidlets virkning
i den menneskelige organisme.
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