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Klimahensyn er for ferste gang en del af
de officielle kostrad

Som forbruger kan man gere en stor forskel for klimaet gennem sin kost. Nu kan man hente
inspiration til netop det i de nye officielle kostrdd, som for farste gang indeholder anbefalinger
til at mindske klimaaftrykket fra kosten. Bag rddene ligger blandt andet viden fra Institut for
Agrogkologi p& Aarhus Universitet om de enkelte fedevarers klimaaftryk.
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I de nye kostrad er der fokus pa at

kosten. En mere planterig kost er nemlig sundt for bade kroppen og klimaet.

- Forskningen viser, at man kan op mod halvere klimabelastningen fra kosten,
skrue op for forbruget af . . . . .
hvis man tager alle de animalske fadevarer ud af kosten. Men mindre justeringer af
belgfrugter og grontsager og ned

for andelen af kod i kosten. kosten kan ogsa gare en stor forskel, siger Lisbeth Mogensen, som er lektor ved

Tllustration: Fodevarestyrelsen Institut for Agrogkologi pa Aarhus Universitet.

Kostrdd bygger pa forskning i fedevarernes klimaaftryk
Viden om fadevarers klimaaftryk er en vigtig del af arbejdet bag de nye kostrad. Forskere fra Institut for Agrogkologi
har radgivet Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskeri om klimaaftrykket for forskellige fodevarer.

Klimaaftrykket viser en fadevares (for eksempel en liter meelks) effekt pa den globale opvarmning, igennem hele
produktets livscyklus, fra faedevaren produceres ude pa garden, til den ligger i supermarkedet.

Forste gang Institut for Agrogkologi udarbejdede sadan en liste over fadevarernes klimaaftryk for ministeriet var i
forbindelse med udarbejdelse af Fadevareministeriets klimakogebog i 2009, hvor klimapyramiden blev lavet. Listen
over fodevarernes klimaaftryk er siden blevet opdateret i 2016.

Middagstallerkenen har stort potentiale for klimaforbedringer

Der er meget at hente pa klimakontoen gennem det, vi spiser. Klima- og miljgbelastningen fra fedevareforbruget star
nemlig for 20-25 % af den samlede klimabelastning per person i de vestlige lande. Og selvom der, blandt andet pa
Institut for Agrogkologi pa Aarhus Universitet, forskes meget i at mindske udledningen fra primaerproduktionen ude i

staldene og pa markerne, og altsa reducere klimaaftrykket per kg fodevare, kan det ikke sta alene.

- Kostens sammensetning star nemlig for et af de sterste potentialer for at reducere drivhusgasudledningerne fra
fodevaresystemet. S der er virkelig behov for forbrugernes hjalp til at mindske klimabelastningen via kosten. Og den
gode nyhed er, at man som forbruger kan gore en stor forskel og mindske udledningen af drivhusgasser, hvis man

folger de nye kostrad, siger Lisbeth Mogensen.



Mere forskning om beeredygtige kostrad pa vej

I forbindelse med de nye kostrad deltager Institut for Agrogkologi pa Aarhus Universitet i samarbejde med DTU
Fodevareinstituttet i et projekt for Fadevarestyrelsen, hvor instituttet bidrager til en opdatering af listen over
klimaaftryk for de fedevarer, der anvendes i kostundersogelsen.

- Det er et farste vigtigt skridt, at man nu inddrager klimaaftrykket i kostradene. Naste trin kan vere, at man
samtidig inddrager andre hensyn, for eksempel pavirkninger pa biodiversitet og pesticidforbrug, siger Marie Trydeman
Knudsen, som er seniorforsker pa Institut for Agrogkologi pa Aarhus Universitet og leder af projektet SustainOrganic,
der fokuserer pa beeredygtig kost, og undersager fodevarernes klimaprofil og den gvrige miljopavirkning.

Forskerne understreger i gvrigt, at det sidelasbende med en gronnere kost, ogsa er vigtigt at begraense madspild, hvis
man vil opna et mere klimavenligt madforbrug.

Supplerende
oplysninger

I artiklen naevnes to igangvaerende projekter:

Tillaegsprojekt til arbejde vedr. baggrund for klimavenlige og baeredygtige kostrad 2020 og
2021, som ledes af DTU Fodevareinstituttet, hvor Institut for Agrogkologi pa Aarhus

Universitet er samarbejdspartner.
Samarbejdspartnere
SustainOrganic, hvor Institut for Agrogkologi har projektledelsen, og Horkram

Foodservice, Fazer Food Services og Aarstiderne A/S er samarbejdspartnere i projektet.
Herkram har i AP1 ansvar for ’List of major food items and types’ og 'Procurement patterns
identified’. Fazer og Aarstiderne bidrager med data.

Institut for Agrogkologi er projektdeltager i DTU Fadevareinstituttets "Tillaegsprojekt til
arbejde vedr. baggrund for klimavenlige og beeredygtige kostrad 2020 og 2021” fra

Fodevarestyrelsen

Finansiering SustainOrganic er et GUDP-projekt under Organic RDD4

Institut for Agrogkologi udferte myndighedsopgaver om fadevarernes klimaaftryk for
Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskeri i 2009 og 2016.

Find alle De officielle Kostrad her

Lees ogsa DR’s artikel "Danmark har faet klimavenlige kostrad”, hvor seniorforsker Marie
Les mere Trydeman Knudsen fra Institut for Agrogkologi pa Aarhus Universitet og medlem af
Klimaradet forteeller mere om potentialet i at &ndre sin kost for at mindske

klimabelastningen.
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