


L’agriculture régénératrice est dans toutes les bouches,
mais cette notion est tout sauf simple a définir.
Un de ses éléments essentiels est la fertilité du sol.

Les expressions «humification» et «agriculture régénératrice (ou régénérative)» sont
de longue date thématisées dans les congres agronomiques et dans la presse spéciali-
sée. Des cours sur ce théme sont organisés depuis quelques années, mais il reste dif-
ficile de saisir ce que I’agriculture régénératrice est exactement. Quand on cherche
une définition, on tombe par exemple sur cette phrase de la pédobiologiste austra-
lienne Christine Jones: «L’agriculture est régénératrice quand les sols, les cycles de
’eau, la végétation et la productivité s’améliorent continuellement au lieu de rester
au méme niveau ou de se détériorer lentement.»

L’humification est le principe central

L’agriculture régénératrice accorde au sol une attention particuliére car elle le consi-
dere comme la base pour une eau propre et des denrées alimentaires saines - donc
pour la santé des hommes et des animaux. Le principe central est alors d’améliorer la
fertilité de la terre en augmentant sa teneur en humus. Cette agriculture, dite aussi
régénérative, suit différentes approches pour atteindre ce but. Il y a par exemple
I’abandon du labourage, la couverture permanente du sol, le compostage aérobie et
l'utilisation de microorganismes efficaces (EM) et/ou de thé de compost.

Les méthodes régénératrices ne sont jusqu’ici pas liées a des cahiers des charges -
et elles sont pratiquées aussi bien par des agriculteurs biologiques que convention-
nels. Elles sont cependant trés proches de 1’agriculture biologique. Par exemple,
I’extrait suivant du Cahier des charges de Bio Suisse concernant la fertilité du sol
correspond sur bien des points aux approches de I’agriculture régénératrice: «L'en-
tretien d’un sol vivant ainsi que la conservation et ’'augmentation de la fertilité na-
turelle du sol sont a la base de toutes les techniques. Les meilleures conditions de
base sont offertes par une couverture végétale diversifiée et aussi ininterrompue
que possible. L’agriculture biologique pratique une gestion de I’humus réfléchie.»
L’agriculture régénératrice peut donc aussi étre une chance de remettre en lumiere
ces principes de I’agriculture biologique. La présence toujours plus générale de ce
theme montre en outre que le besoin d’une meilleure compréhension des multiples
interactions a ’ceuvre dans le sol, dans les plantes et dans ’ensemble du systéme
agricole et agroalimentaire est toujours plus grand.

Jusqu’ici presque pas d’études scientifiques

L’application des méthodes régénératrices ne peut pas suivre de simples modes
d’emploi pas a pas. Il s’agit bien plus d’observer des processus et de comprendre
les changements. Les connaissances acquises par des cours ou 1’étude personnelle
peuvent aider au début, mais, pour trouver les solutions adéquates en fonction des
conditions pédoclimatiques concernées, il faut faire des essais sur place. Il peut en
outre étre utile d’avoir des échanges avec des collégues au sujet de ses propres expé-
riences — qu’elles soient positives ou négatives. Les cercles d’intéréts et les visites de
cultures sont de bonnes plateformes pour cela.

Les approches de cette agriculture régénératrice dont on parle tant n’ont encore
quasiment pas fait I’objet d’études scientifiques. De nombreux agriculteurs qui pra-
tiquent des méthodes régénératrices rapportent cependant que les changements qui
touchent leurs sols et leurs plantes sautent aux yeux. Pour pouvoir continuer de dé-
velopper les méthodes agronomiques et faire des essais valables, le FiBL lance deux
projets de recherche centrés sur ’étude des approches de I’agriculture régénératrice
(voir encadré). Jeremias Niggli, FiBL .

L'agriculture régénératrice accorde une attention particuliére
a la formation de I’humus. Photo: Ursina Steiner

Agriculture régénératrice
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Visites de cultures

Les visites de cultures consacrées a ce
théme seront annoncées en ligne.

@ www.bioactualites.ch > Agenda

Cercles d’intéréts

Quelques services cantonaux de vulgari-
sation agricoles proposent des cercles
d’intéréts sur I'agriculture régénératrice.

Agricultura Regeneratio
Cette association créée en automne 2019
s’est donné pour but d’encourager les
méthodes régénératrices.
(Q agricultura-regeneratio.org

(en allemand)

Wanted: Fermes pour des essais
Le FiBL va effectuer de 2020 a 2023 des
essais sur I'agriculture régénératrice
sur des domaines agricoles privés. Le but
sera notamment d’étudier les effets de
méthodes régénératrices a I'aide d’essais
en bandes pour les comparer a des
méthodes usuelles. Le FiBL cherche donc
des agricultrices et des agriculteurs
intéressés par ces essais en bandes et qui
aimeraient tester différentes approches
agronomiques sur leurs terres et / ou
qui aimeraient démarrer dans I'agriculture
régénératrice. Les fermes qui participent
a I'étude seront suivies scientifiquement
par le FiBL pendant la durée des essais, et
elles seront dédommagées pour les frais
que cela engendrera.
—> Jeremias Niggli

Conseils en production fourragére

jeremias.niggli@fibl.org
—> Interlocuteur pour les questions

en francais:

Raphaél Charles

Responsable de I’Antenne romande

du FiBL, Recherche & Vulgarisation

raphael.charles@fibl.org
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