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=5 Frlsg,ches Gemus'e qus dem Kal.thaus

Ein Blick in den ungeheizten
Folientunne! im Betrieb Jaklhof
bei Graz — zu Welhnuchten :
2018

Asia-Salate sind vollkommen frostfeste attraktive

Winterspezialsalate.
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Wolfgang Palme, Hoheve Bundeslehy- und
Forschungsanstalt fiir Gartenbau in
Schénbrunn

DARUM GEHT’S:

Viele Gemiisekulturen und Kriuter vertragen
starken Frost und bieten sich fiir das unge-
heizte Gewéchshaus an. In Osterreich haben
Wissenschaftler iiber viele Jahre p051t1ve
Praxiserfahrungen gesammelt.

er Winter — das ist die verlorene Jahreszeit in

der heimischen Bio-Gemiiseproduktion. Win-

terzeit ist nicht Hauptwachstumszeit, aber sie
ist Erntezeit. Damit wir rund ums Jahr Frischgemdise
aus saisonalem, ressourcenschonendem Anbau anbie-
ten kénnen, gilt es, rechtzeitig Pflanzen fiir den Win-
ter anzuziehen und zu pflanzen.

Das Prinzip des Wintergemiiseanbaus ist ebenso
naheliegend wie faszinierend: Viele unserer Gemi-
searten sind frostfest. In Osterreich haben eigene
langjihrige Versuche gezeigt, dass viele Salate, Salat-
krauter, Wurzel- und Knollengemiise deutlich frost-

Auch gewshnliche Gartensalate sind wesentlich
frostfester als allgemein bekannt.

hm

fester sind, als es bisher fiir moglich gehalten wurde.
Mit 77 verschiedenen Gemiisearten haben wir an
unserer VoralplnenVersuchsstauon Zinsenhof erfolg-
reiche Anbauexperimente durchgefiinrt und Kultur-
verfahren zur Winterfrischernte entwickelt.

Mit diesen Erfahrungen kénnen Gértner ohne Hei-
zungsaufwand und mit einfachen Mitteln unter Glas
oder Folie ihren Anbauplan bereichern und wihrend
des ganzen Winters ernten. Uber Winter wird bisher
hauptséchlich der TFeldsalat grofflichig angebaut. Der
Winteranbau funktioniert aber bei zahlreichen ande-
ren Gemiisearten genauso gut.

Perspektiven fur Wintergemiise

In den vergangenen drei Jahren fiihrte das Team der
Héheren Bundeslehr- und Forschungsanstalt fiir Gar-
tenbau gemeinsam mit dem Anbauverband Bio Aus-.
tria ein dsterreichweites Anbauprojekt auf sieben di-
rektvermarktenden Bio-Praxisbetrieben und in
diversen Forschungsmstltutlonen durch. Die umfas-
senden Anbauversuche zeigten, dass ein konsequent
ressourcenschonender und heizungsfreier Winterge-
miisebau in ganz Mitteleuropa moglich ist. Nun wur-
de ein internationales Forschungsprojekt namens

Abtropfendes Kondenswasser von der Innenseite der Folie
lésst den Salat faulen.



Greenresilient gestartet (siche Seite 18), das durch
Fordermittel aus der EU unterstiitzt wird. Winter-
gemiiseversuche finden in Dinemark, Belgien und
der Schweiz statt. .

Wintergemiise kann man in verschiedene Katego-
rien einteilen. Dazu zieht man einerseits die botanische
Verwandtschaft heran oder aber die Entwicklungsge-
schwindigkeit und den Wuchstyp.

Einjihrige Salate und Salatkriiuter fiihlen sich im
Winter nur unter Folie oder Glas wohl. Sie miissen
nicht vor eisigen Frostnichten geschiitzt werden, son-
dern vor unkontrollierten winterlichen Niederschligen,
denn im Winter verschimmeln und verfaulen mehr
Pflanzen als erfrieren.

Aufler dem Klassiker Feldsalat kann man dann auch
noch ab August Asia-Salate, Rucola, Winterportulak,
Barbarakresse oder Hirschhornwegerich ausséien. Bei
den Gartensalaten eignen sich vor allem Baby-und
Multi-Leaf-Sorten, die raschwiichsig und frostfester
sind. Auch Pfliicksalate wie Lollo rossa/bionda oder

Eichblatt-Sorten iiberstanden in unseren Versuchen

Frostnichte von unter -11 °C. Sie sind eher zu emp-
fehlen als der klassische Kopfsalat. Uberraschungs-
kandidaten in unseren Osterreichweiten Versuchen
waren krispige Blattbatavias wie die raschwiichsigen
und ertragreichen Sorten Nolame oder Ostralie (bei-
de Rijk Zwaan).

Bei den Gewlirzkriutern sind es Petersilie, Schnitt-
sellerie, Garten-Kerbel, Blattkoriander oder Schnitt-
lauch, die wir anbauen konnen.

Im Winter muss man sehr sparsam bewissern, damit
die Feuchtigkeit im Boden und in der Luft nicht iiber-
mifig ansteigt. Botrytis, Falscher Mehltau und diver-
se Salatfiulen werder nidmlich bei feuchten Bedin-

Wmtertaugllches Gemiise
Eine Auswahl fiir unbeheizte Hiuser

] WINTERTAUGLICHE SORTEN

Gartensalate

leaf-Sorten, Romana-Salate

| alle Pfliick- und Blatthatavia-Salate fiir Frihjahrs-
oder Herbsterntg wie Krulsalate, Lollo rosso und bion-
da, Eichblatttypen, Salanova-Sorten, Baby- und Multi-

Frisches Gemiise im Winter
Literaturtipp

In diesem Handbuch sind alle Erfahrungen und Ergebnisse zusammengefasst, die an
der Versuchsstation Zinsenhof der Hsheren Bundeslehr- und Forschungsanstalt fiir
Gartenbau in den langen Jahren der Wintergemiiseforschung gewonnen werden

konnten. Mit 77 Gemiiseportraits,

Wolfgang Palme: ,Frisches Gemiise im Winter ernten, 2016, 384 Seiten, Léwenzahn

Verlag, 29,90 Euro, ISBN-13: 8783706625920
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gungen auch im Winter aktiv. Auch sollte konsequent
beliiftet werden. Dabei gilt der Grundsatz: besser
kélter als zu feucht. So kann es notwendig sein, die
Tunnelliiftung auch nachts etwas zu 6ffnen. Kondens-
wasser an der Innenseite der Folie deuten auf Liif-
tungsfehler hin. Das Kondenswasser tropft auf die
Kulturen, nasse Blitter werden von Pilzen befallen
und kénnen innerhalb weniger Stunden absterben.
Eine gut belliftete Kultur hiingt auch mit der Fra-
ge des Abdeckens zusammen. Immer wieder wird
empfohlen, tiber Winter die Pflanzen zusitzlich mit

Vlies und Folie abzudecken. Das kénnen wir aus un-~'

seren Kulturerfahrungen in Osterreich nicht bestitigen.
Jede zusitzliche Schicht nimmt der Pflanze Licht und
das ist im Winter das wertvollste Gut. Mehr als zwei
Abdeckschichten sind bei keiner Winterkultur not-
wendig. Insofern ist ein Folientunnel mit aufblasbarer
Doppelfolienbespannung, der durchgingig von den
Seiten beliiftet wird, ein idealer Winterkulturraum:.
Bei allen Ernte- und Pflegemafinahmen sollte man
darauf achten, gefrorene Bestiinde nicht zu beriihren.
Nach einer Frostnacht sollte man daher mit dém
Schnitt der Salate warten. In den frithen Vormittags-
stunden, wenn die Wintersonne den Innenraum des
Foliengewiichshauses wieder erwdrmt hat, sind die
Kulturen in der Regel aufgetaut. Wird gefrorenes
Pflanzengewebe belastet, schidigen die Eiskristalle
némlich das Gewebe irreversibel. Die Blitter werden
glasig und in Folge schwarz und matschig. «—
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WINTERHARTE
bis -12 °C
im Bestand

ANBAUSTAFFELUNG

. | oder Sora (Bingenheimer]

Sorten fiir den Frilhjahrs- oder Herbstanbau, empfeh-
lenswert: Rosetta F1(Bejo), Prelito F1 (Hazera), Rudi

Ernte im Dezember: Pflanzung Mitte bis Ende September
Ernte im Februar: Pflanzung Anfang his Mitte Oktober

ERTRAGSERWARTUNG
160-350 g/Stiick

sche und geschmackliche Bandbreite ab

Sortimente vor&uutgutfirmen wie Reinsaat, Bingen-
heimer, Hermina-Maier decken eine attraktive opti-

Spezial-Winter-

frischsalate tenkresse, Rucola, Hirschhornwegerich

QUELLE: WOLFGANG PALME

Wmterportuluk[Wlnterpostelem] Barbarakresse, Gar-

gestaffelt werden
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Rucola und Gartenkresse kann analog zu den Asia-Salaten

bis-12°C | Emte von Anfang November bis Dezember: Direktsaat Mitte | 80—160 Stiickim?

[ im Bestand | September bis Mitte Oktober
____________________________ Ernte im Marz: Direktsaat Anfang bis Mitte Januar
bis-20 C | Ernte im Dezember: Direktsaat ab Anfang bis Ende Oktober, | 1-2 kg/m?
im Bestand | mehrmaliger Schnitt maglich
Ernte im Februar: Direktsaat ab Anfang bis Mitte November
.................. Achtung: ab Februar/Marz kommt es zu Blijtenbildung
bis-20°C | Direktsoat ab Mitte bis Ende August ergibt Dezember- 1-4 kg/m?
im Bestand | ernten, mehrmaliger Schnitt méglich
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