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José Gaspar, Pedro Moreira, Cldudia Brites, David Gomes, Susana Dias, Filipe Melo,

Rui Ferreira & Heleno Abreu

Necessidades Educativas
Especiais e Inclusao

Durante alguns anos foram surgindo solicitagoes para a ESAC-IPC integrar nas
suas atividades produtivas e laboratoriais, alunos com necessidades educativas

especiais-NEE.

Inicialmente a reagdo por parte da presidéncia da ESAC-IPC e dos responsdveis
pelos servicos/oficinas/laboratérios foi cautelosa, dado que existiam muito
poucas atividades estruturadas para acolher estes alunos, bem como, reduzidas
capacidades/conhecimentos para lidar de forma profissional com estas solicitagdes.
Ao longo do tempo, a pressdo externa foi aumentando, por auséncia de resposta
de outras empresas/entidades, pela diminui¢io de condigoes e apoios as escolas

secunddrias, ou mesmo por dificuldades de ordem logfstica ou operacional.

A procura de atividades prdticas, que alunos com NEE possam executar ¢ estar
envolvidos em seguranca e com qualidade e diversidade, ¢ crescente face as
dificuldades financeiras e estruturais das escolas secunddrias. Com o objetivo de
proporcionarem aos alunos experiéncias de trabalho/atividades, que despertem
0s seus interesses ¢ motivagoes ¢ possuam a devida qualidade e diversidade, ¢
fundamental incluir estes alunos em atividades produtivas de caricter regular,
diversas, e que nalguns casos permitam trabalho ao ar livre possibilitando o

contacto com a natureza, as plantas € 0s animais.

Os primeiros alunos visitaram a ESAC-IPC a titulo experimental, mas
posteriormente, com o apoio da ARCIL e da APCC, os primeiros alunos com
NEE foram acolhidos em grupos de dimensao reduzida. Os técnicos superiores,

que gerem as atividades produtivas e da exploragio agropecudria, foram
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ganhando experiéncia e estruturando as atividades selecionadas, de modo a

integrar estes alunos em verdadeiro ambiente produtivo.

O projeto Ecopreneurship, constituiu uma excelente oportunidade de troca
de experiéncias a nivel internacional, permitindo a experienciagio em oficinas
de trabalho estruturadas para serem executadas por alunos com NEE, o que
permitiu consolidar a experiéncia adquirida na ESAC, e iniciar um processo
de construgio de um curriculo formativo para capacitar os alunos do ensino

superior para o desenvolvimento de atividades produtivas com alunos com NEE.

As participagoes de elementos de organizagdes parceiras no projeto, da ARCIL e
da APCC, dos seus técnicos e formandos, permitiram dinamizar diversas sessoes
de teste/oficinas de trabalho e validar as metodologias desenvolvidas, conferindo-
lhe um enquadramento pedagdgico adequado ao publico-alvo. Por outro lado,
a experiéncia pratica e pedagdgica desenvolvida regularmente na ESAC-IPC,
permitiu definir e estruturar as atividades numa abordagem muito prética, que tal
como refere Hugo (2012) devem possuir uma defini¢io explicita de competéncias

a potenciar e estarem orientadas para um desenvolvimento profissional adequado.

O passo seguinte passa pela implementagio de um curso curto opcional em
colaboragio com a ARCIL e APCC, para os alunos dos diversos cursos da
ESAC-IPC, permitindo assim capacitar os profissionais formados na institui¢ao,
com um conjunto de competéncias fundamentais para o desenvolvimento deste

tipo de atividades.

Metodologia

De modo a avaliar as metodologias de abordagem do problema e compara-las com
outras institui¢oes de ensino médio e superior que desenvolvem este tipo de trabalho
de forma regular, e nas quais pode mesmo constituir a sua atividade principal,
descreve-se o trabalho que foi desenvolvido no projeto Ecopreneurship, financiado

no 4mbito do Programa Lifelong Learning — Subprograma Leonardo da Vinci.

No 4mbito deste projeto desenvolveu-se uma andlise de mercado, para avaliar as

necessidades de formagao, tendo em conta o contexto regional e mesmo o nacional,
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tal como descrito no catlogo de eco - competéncias inovadoras (ECOPOI, 2013).
Estruturou-se uma matriz de competéncias comum no imbito da qual, cada
parceiro do projeto definiu um conjunto de atividades que entendia exequiveis na
sua institui¢io ou em parceria com outros parceiros/instituicoes. Identificaram-se
os grupos alvo e o nivel de ensino que se pretendia atingir/envolver, tendo por
pano de fundo o proficuo trabalho desenvolvido pela institui¢io The Ruskin Mill

Trust que se encontra descrito em Gordon, A. et al., (2013).

A ESAC definiu sete atividades possiveis, mais ligadas as atividades da sua
exploragao/oficinas tecnoldgicas e aos laboratérios que reuniam condigdes para

o enquadramento destes alunos.
*  Cuidar dos animais
*  Equitagio e maneio de equinos;
*  Horta e mostrudrio vivo de plantas aromdticas e medicinais;
*  Jardinagem;
¢ Processamento de frutas e produgio de compotas;
*  Produgio de cogumelos em residuos de café e cartao;
*  Produgio de queijo fresco.

Destas sete atividades, em reunido com os parceiros e para que fosse possivel a

comparabilidade, selecionaram-se e operacionalizaram-se quatro:
o Equita(;éo e maneio de equinos;
*  Horta e mostrudrio vivo de plantas aromdticas e medicinais;
*  Produgio de cogumelos em residuos de café e cartao;
*  Produgio de queijo fresco.

Todas as atividades tém como grupo alvo estudantes com necessidades educativas

especiais (nivel de ensino 3, 4) e os estudantes do Ensino Politécnico (nivel 5,

197 |



| 198

6 ¢7), no caso da primeira atividade identificada na lista acima, testou-se com
sucesso a inser¢io de jovens/adultos com condenagdes penais ligeiras. Neste
caso ensaiou-se ainda a insergio em atividades de jardinagem, demonstrando
algum sucesso, mas com necessidades de acompanhamento personalizado e

orientagdo superior a anterior.

Nas sessoes de trabalho desenvolvidas no i4mbito do projeto e respetivas
atividades/oficinas/visitas, conforme se pode observar nas imagens a, b, c e d
da Figura 1, foi possivel participar em diversas iniciativas e experiéncias em
organizacoes da Holanda, Noruega e Suica. Estas sessoes e a necessidade de
associar as atividades ao ambiente e a sociedade caracteristicos de cada lugar,
ajudaram a criar condigdes para uma melhoria e sistematizagio mais eficaz das

metodologias inicialmente estabelecidas na ESAC-IPC (Moreira, et af, 2015).

[=T"
| a ! g

Figura 1. Workshop de teste ¢ desenvolvi de dologias em Aurland: (a) preparagio de peixe fumado, (b)

(-]
cuidar e lidar com cavalos, (c) fazer fogo com madeiras e palha, (@) preparar e tingir a .
Todas as oficinas de trabalho que foram testadas ao longo do projeto, tiveram
um cariter eminentemente pratico, visando o desenvolvimento de um

produto de consumo alimentar, ou o envolvimento num processo produtivo
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em laboratdrio, ou ao ar livre, conforme enfatizado por Krogh e Jollly (2011),
tirando partido das possibilidades terapéuticas de plantas/jardins (Hussein,
2012) e espagos naturais (Mata, er a/, 2016), tal como refere Grahn (2010).
Para além disso pretende-se contextualizar as atividades com as caracteristicas
do espago/local envolvente, criando ligagdes e sensagdes importantes para o
percurso pedagdgico e para uma consciencializagio ambiental em torno do

desenvolvimento sustentdvel (McEwen, 2013).

Este aspeto entende-se por fundamental (Faham, er 41,2016), por contribuir
para a realizagao pessoal do estudante, focando o seu contributo para o bem-
estar da sociedade (McEwen, 2013), e pelo fato de originar uma contribui¢ao

efetiva num determinado processo de execugio corrente.

Estametodologia promoveaexisténciadeimpulsos, consolidados em observagoes
e participacio nas atividades (Jolly e Krogh, 2010), que posteriormente podem

originar o desenvolvimento de atividades empreendedoras.

A titulo de exemplo apresentam-se algumas imagens recolhidas nas sessoes
regulares desenvolvidas na ESAC, a Figura 2 e 3 ilustram o trabalho ao ar livre
e numa oficina tecnoldgica, nomeadamente na preparagio de plantas e limpeza

do mostrudrio vivo, e na produgio de queijo fresco.

Nesse sentido, e tendo por base uma estrutura diddtica comum, aplicando a

abordagem definida por Hugo (2012) definiram-se para cada atividade:
*  Asatividades especificas;
*  Asacoes a desenvolver;
*  Os objetivos genéricos a atingir;
*  As competéncias especificas a adquirir.

Fez-se um primeiro teste das metodologias e abordagens em setembro de 2014,
contando com a presenga dos alunos com necessidades educativas especiais (3) e com o
acompanhamento/envolvimento dos técnicos da ARCIL (1) e APCC (1) e de todos os
elementos da ESAC-IPC (professores-2, técnicos e auxiliares- 5) (Moreira e a, 2015).

199 |



| 200

Figura 2. Alunos com NEE a realizar atividades de preparagio de plantas e de limpeza na horta e no mostrudrio
vivo de plantas aromticas e medicinais.

Figura 3. Alunos com NEE a realizar atividades na produgio de queijo fresco.

A experiéncia realizada permitiu validar as metodologias e ajustar as sequéncias
e os tempos dos processos e atividades nas oficinas de trabalho, bem como
descartar alguns processos menos adequados, e incluir outros entendidos por

mais ajustados ao publico-alvo e as agdes.

Em outubro de 2014 efetuou-se um novo teste das oficinas com os parceiros
Noruegueses, Holandeses e Austriacos, envolvendo ainda um grupo de 14
formandos da ARCIL e da APCC. Este teste correu de forma muito positiva,
permitiu corrigir pormenores e testar o desenvolvimento destas atividades com
formandos nacionais e estrangeiros, promovendo desta forma a possibilidade de

envolvimento de estudantes internacionais.

Em junho de 2015 realizaram-se 3 atividades, j4 de forma rotinada, com envolvimento
de alunos com NEE portugueses, com um grupo de 8 estudantes do Myerscough
College de Bilsborrow, do Reino Unido, 3 estudantes da APCC e 3 técnicos da APCC.
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Resultados e discussao

Apresentam-se dois exemplos dos resultados obtidos na organizagio das oficinas
de trabalho. Assim, na Tabela 1 descrevem-se as agdes, objetivos genéricos e
competéncias que os formandos deverao adquirir no 4mbito da realizagio da

atividade ligada & producio do queijo fresco, bem como as normas vigentes que

estes deverdo respeitar na realizagio da atividade.

Tabela 1. Exemplo de definicio de atividade de produgio de queijo fresco

etiquetagem e
T

Colocagio das etiquetas,

do queijo fresco

pr pressas, na
embalagem exterior dos
queijos frescos.

Acondicionamento dos quei-
jos na camara de refrigeragio

Normas de higiene
e seguranga
pessoal

Utilizar vestudrio préprio
(bata, touca e calgado)
antes de entrar na zona de
produgio.

Lavar as mios e antebracos
sempre que iniciar ou mudar
de tarefa.

Cuidados a ter com
equipamento e utensilios
usados na Oficina
Tecnolégica de laticinios.

e cumprir tarefas.

Promogio da auto-confianca
¢ da capacidade de tomar
decisoes e fazer escolhas.

Aprender que nas 4reas de
atividade deve respeitar
normas de higiene e
seguranga no trabalho com
equipamento, mdquinas e
produtos.

Atividades Agbes Objetivos genéricos Competéncias especificas adquiridas
Acompanhamento na
deslocagio ao produtor
de leite. Colaboragio na
transferéncia do leite do
tanque de refrigeracio Identifica e distingue os equipamentos ¢
para vasilhame (bilhas de utensilios de recolha e transporte de leite,
transporte) por bombagem: dos utilizados no fabrico de queijo.
- Acionamento da bomba de
leite e abertura das bilhas; Reconhece a fungio dos materiais e
- Fecho da vélvula leite ap6s X utensilios de produgéo.
. Proporcionar a
enchimento total de cada ) 20 de di
: experimentagio de diversas . T . )
Recolha, uma das bilhas. Pf s §b' Jaboral, Auxilia a pedido as operagées de rotina:
tarefas de Ambito laboral, L
transporte e Jorand dad abertura dos recipientes, ordem de
. - . - : explorando capacidades, .
medigdo de leite Recegio do leite na OTL: xp! P enchimento, ordem de paragem de bomba
P dic Tha d interesses, gostos ¢ de aci fecho d NP
para produgio - Medigéo e recolha de o e acionamento ¢ fecho dos recipientes.
. competéncias.
amostra de leite (entrega no
laboratério). . L Conhece as diferentes fases do processo de
Treinar competéncias - -
e RN B produgio de queijo fresco.
o . bésicas relativas A execugao
Admissao do leite no tanque
s 1 de tarefas. o da Anci
para pasteurizagao: auxilio Tem nogao da importancia do
no vazamento das bilhas para L acondicionamento e tratamento do leite na
Desenvolver competéncias .
o0 tanque. . A ~ qualidade do produto.
sociais para a insergio
- " comunitdria e melhorar
Observagio e colaboragio - -
N - as formas de interagdo e
orientada na produgio do =
- comunicagio com os outros.
queijo fresco.
Cumprir as rotinas de - . A
. " . L Conhece a importancia do embalamento
Colocagdo dos queijos frescos | realizacdo das tarefas, manter | .~ .
; imediato dos produtos frescos.
produzidos, em copos e uma postura adequada
em embalagens exteriores uando estd em atividade, . . . N .
m emba‘ag quande Conhece a importancia da identificagio/
(individuais e duplas). incentivar ou deslocar-se cul d dutos aliment
rotulagem dos produtos alimentares.
Embalamento, autonomamente nos espacos & P

Coloca as etiquetas no local correto das
embalagens e acondiciona os queijos na
cimara de frio.

Sabe da importancia da refrigeracao na
preservagio da qualidade dos produtos
frescos.

Distingue o vestudrio a usar no local de
recolha e na zona de produgio da OTL.

Coloca a toca, veste e bata e cal¢a as botas
de forma aut6noma, sempre que entra na
zona de produgio.

Sabe manipular com seguranga alguns dos
equipamentos dos processos.

Distingue diferentes zonas na OTL e
adquire comportamentos de higiene
diferenciados.
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Na figura 4 apresenta-se um dos poster’s didaticos (produzidos em portugués
e em inglés), o qual se encontra afixado no local de realizagio da atividade
relacionada com a produ¢do de cogumelos. A realizagio destes poster’ teve
como objetivo que qualquer interveniente percecionasse o momento da linha
de tempo/fase de execugio da atividade, e compreendesse o enfoque das diversas

a(;(')es que executa.

Instituto Politécnico de Coimbra
@ Escola Superior Agraria de Coimbra

ETAPAS PARA A PRODUCAO DE PLEUROTUS OSTREATUS e
EM RESIDUOS DE CAFE E CARTAO

1 - Manutencao do fungo em cultura pura

ﬁ"

Repicagem do micélio, para placas de Petri com PDA e incubacdo de aproximad: ite 10 dias

2 - Preparacao do inéculo

As sementes (trige, aveia, milho, ...) previamente cozidas durante 10 a 15 minutos e
autoclavadas em frascos, s8o inoculadas com o micélio e posteriormente incubadas em estufa a
27 C durante 20-30 dias

3 — Preparacéo e inoculagéo do substrato

Sendo o Pleurofus ostreatus um fungo com grande capacidade decompositora, principalmente de
celulose e leninha, serd ulilizado cartdo, recortado em pequenos pedacgos (remolhado) e residuos
de café como , Sem (! de esterilizacio, sdo postas em camadas

sucessivas cartio-indculo-café-indculo-cartdo. ... Ao fim de aproximadamente 30 dias de
incubagdo em ambiente escuro, a uma temg a de 25-27°C, uma colonizagdo quase
completa do recipiente (garrafa, garrafao...) e apds 10 a 15 dias em ambiente com |uz indirecta e
a mesma temp teremos o Itado final. Cogumelos FLEUROTUS, prontos a cozinhar.

Figura 4. Exemplo de poster didutico de produgio de cogumelos em residuos de café e cartio
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Foram produzidos 4 posters e 4 fichas de atividade, que sao utilizadas no ambito
da preparagio e execugio das mesmas, existindo uma recolha fotogrifica de
diversos momentos com a intervengio destes alunos no processo produtivo. No
entanto, devido a questdes de comportamento e reagio destes alunos a recolha de
imagens, esse processo deverd ser sempre executado com uma prévia descri¢io por
parte do formador e autorizagio do préprio, o que em certas situagdes se afigura

desaconselhdvel ou mesmo impossivel

A realizagio de reunioes de avaliagio no final das oficinas de trabalho permitiu
excelentes interagdes entre formandos e formadores, constituindo uma importante

ferramenta de melhoria do processo pedagégico.

Acresce salientar que é necessdrio promover um processo de avaliagio e selecao
de alunos para garantir condi¢oes de seguranca nos espacos e uma boa adequagio
do perfil do aluno 2 atividade. Isto porque nem todos podem ser integrados em
atividades que exigem maior precisio na manipulagio em meio laboratorial, ou
no maneio de ferramentas que podem causar danos ou injurias. Para além deste
aspeto, importa referir que a experiéncia desenvolvida se focou sempre em grupos
de pequena dimensio de forma a manter as atividades sob grande controlo e
acompanhadas em grande detalhe (Ruijs, 2017). No caso da ESAC-IPC nunca se
excedeu o nimero de 12 alunos envolvidos (com NEE), organizados em grupos
entre os 2 e os 4 alunos por atividade. Para o funcionamento do curso opcional

preconiza-se uma dimensio mdxima da turma de cerca de 6 a 8 alunos.

Conclusoes

Neste momento as 4 atividades estio estruturadas e rotinadas, e os materiais de
apoio produzidos permitem o seu fdcil desenvolvimento. A experiéncia adquirida
pelos técnicos e auxiliares permitiu adquirir um conjunto de novas competéncias
pedagdgicas fundamentais para o desenvolvimento destas iniciativas com este
publico-alvo. Estas estratégias de intervengio e apoio podem agora ser disseminadas
junto dos alunos dos diversos cursos da ESAC-IPC e de outras instituigoes
(Stough, er al, 2017), contribuindo para uma integrago e interagio (Moreira, et

al 2015) mais efetiva destes estudantes (Robinson, 2017), bem como potenciar a
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descoberta de oportunidades de trabalho ou de atividades que estejam interessados

em prosseguir (Hasanefendic, e# /, 2016).

As mobilidades realizadas permitiram o incremento da qualidade das
metodologias anteriormente utilizadas e promoveram o reconhecimento do
trabalho anteriormente desenvolvido. O resultado foi a definigio de oficinas de
trabalho que poderdo vir a constituir um percurso de formagao internacional

para Ecopreendedores.

Presentemente algumas das metodologias desenvolvidas sio utilizadas com alunos
externos, com necessidades especiais, e serdo proporcionadas num regime de

oficinas de trabalho, para estudantes nacionais ou estrangeiros.
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