Grgntsager er fremtiden

Den baeredygtige udvikling saetter fokus
pa plantebaserede fgdevarer, i serdeles-
hed grgntsager. De skal dyrkes intensivt
og baeredygtigt som en del af Den Store
Fgdevare-forandring

Grgnt i front! Plant Power! Hvad skal du ha’ til din grentsag?
De steerke aktgrer inden for markedsfaring vil veere med pa
den gragnne bglge, som er sat i gang. Grgntsager er fremti-
den. De er sunde, klimavenlige, miljgrigtige, og de skal fylde
meget mere pa vores tallerkner og i den daglige kost for lige
preecis vores egen skyld.

I en nyligt publiceret artikel i The Lancet lancerer den
sakaldte EAT-Lancet Kommission Den Store Fgdevare-foran-
dring (Great Food Transformation). Kommissionen anbefaler,
at vi spiser 300 gram rigtige grantsager hver dag, og dertil
kommer frugt, baelgfrugter, ngdder, kornprodukter og umaet-
tede olier, samt sma maengder af fisk og kylling. Og sa skal vi
skeere ned pa kad, maelkeprodukter, fedt og sukker.

Intensiv og baredygtig produktion

Men EAT-Lancet Kommisionen gar videre endnu, for Den
Store Fgdevare-forandring kreever en aendring af vores
fgdevareproduktion, hvis ressourcerne ikke skal slippe op -

og klima, miljg og biodiversitet skal styrkes. Der skal mange
aendringer til - og p& mange planer. En af zendringerne er

at producere plantebaserede fgdevarer med beeredygtige
savel som intensive metoder, sa spild og tab af kvaelstof og
fosfor minimeres, mens udbytter og kvalitet optimeres. Det
arbejder vi pa i en reekke projekter ved Institut for Fgdevarer
AU i samarbejde med vidensinstitutioner og erhvervsliv.

Projektet DoubleCrop er et godt eksempel. Vi dyrker grant-
sager, korn, efterafgrgder og grengadninger i et 5-arigt
saedskifte, hvor grgntsagerne er den gkonomiske motor.
Der dyrkes intensivt med flere hold af grgntsager pr. saeson
og med plantning mellem reekkerne fgr hgst for at vinde
dage med lys og temperaturer, der sikrer vaekst. Den inten-
sive dyrkning kobles med brug af plantebaserede ggdnin-
ger, frigjort fra strammen af konventionel gylle, vinterplan-
tedaekke til at holde pa neeringsstoffer og stimulere jordens
liv, samt beelgplanter til kveelstofopsamling. Alt i alt teenkes
en intensiv produktion af grgntsager ind i et seedskifte med
fokus pa frugtbarhed, effektivitet, biodiversitet og kulstof-

lagring.

Naeste skridt i Den Store Fgdevare-forandring

DoubleCrop er et vigtigt skridt pa vejen, men lgser ikke
alle problemer. Ser man ud i grgntsags-'landskabet’, er
der fortsat gmme punkter, hvis gkologien skal ga foran.
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Eksempler pa emner er udfasning af konventionel ggdning,
mere preecis ggdskning og reduktion af kveelstoftab, fokus
pa jordens frugtbarhed og kulstoflagring, recirkulering af
organiske kilder, hgjere plantediversitet ogsa i marken - og
sa skal naturen have plads. Sidstnaevnte kommer nemt,
hvis vi falger raddene for Den Store fgdevare-forandring og
producerer og spiser mere plantebaseret mad.

Projektet DoubleCrop har deltagere fra AU-FOOD, HortiAd-
vice, Skyttes Gartneri, Skiftekaer @kologi, Vostrup @ko-Grant
og Nordisk Tang og er en del af Organic RDD 3-programmet,
som koordineres af ICROFS (Internationalt Center for Forsk-
ning i @kologisk Jordbrug og Fadevaresystemer). Det har
faet tilskud fra Grent Udviklings- og Demonstrationsprogram
(GUDP) under Miljo- og Fedevareministeriet.




