
Tankar og erfaringar
frå ein fruktdyrkar/ 
(rådgjevar) i Sogn

v/ Marianne Bøthun



Litt om bakgrunn og 
erfaring:

• Odelsjente til gard med mjølkekyr

• Agronom/gartnar utdanna Mo 
Jordbruksskule/Hjeltnes

• «Miljøkonsulent» HISF/HINT 

• Dagleg leiar/styreleiar Fresvik 
Kjølelager (F & B, Bama/Lerum)

• Prosjektleiar i Økoringen Vest; Pilot øko
F & B, turisme, rekruttering

• Demo koordinator for økologisk 
ferskvare i Coop Vest med Oikos

• Inspirasjonsbonde for frukt i Økoløft

• Fruktrådgjevar i NLR Vest

• Bonde med økofrukt, sau og bier

• Prosjektleiar Økofagressurs frukt



Frå 2 x 4,5 m mellom tre/rekker til ca 0,80-1 x 3,5. Frå spreiarvatning til 
dryppvatning. Frå enkeltstolp til strengsystem. Ingen mypex i nytt felt. 

Planting av greina tre. Meir sortsreine felt med prydeple/pollineringstre.  



HjortHeksekost
Grøn eplebladlus 
og maur

Epleviklar o.a. viklarar



Gamlehagen kontra nyplanting med endra støttesystem



Me er godt nøgde med Orizzonti Mira maskina (slått, fres, rive) 
med joystick og greier ; )

Me har tåkesprøyte, batterisakser, watermark, 
muligheit for gjødselvatning mm, men 
viktigaste hjelpemiddel er RimPro skurvvarsel

Me har fuglekassar (driv aktiv fòring), 
saksedyr-reir, bikuber, hjortegjerde, 
allsidig ugras og små teigar. 



Sal i smått eller stort?

• Direkte sal
• Sal i butikk via grossist
• Foredling

– Fordeler og ulemper med alt…



Sørsida av Sognefjorden, avsolt, vind/trekk frå brè i sør, ulik h.o.h, elvetrekk, jord(myr til sand), nærheit til skog..



Korleis blir 
økologisk 
eksponert  – og 
kor mykje av 
tilbodet er 
økologisk? 

Går økosalet i 
dass…

Frå Coop Mega Stømgaten i Bergen





Å koma inn i daglegvarehandelen med direkte sal er ikkje så enkelt….



Varmare, 

villare,

våtare…



Frukthage i solnedgong



Hårek har uttalt at Noreg er eit
dårleg land for jordbruk, men 
«An apple a day, keeps the
doctor away», så eg er stadig 
optimist!

Takk for meg og lukke til!


