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| denna skrift tar vi upp de vanligaste fodermedlen
i ekologisk produktion. For varje foder beskriver

vi innehall, behandling samt mojligheter och
begransningar vid utfodring till idisslare, grisar
och fladerfa. Med fjaderfa menar vi varphons och
slaktkycklingar, men det mesta galler aven for
ankor och kalkoner. Gass har storre mojlighet att
tillgodogora sig grovfoder.

Foderravaror som gar att odla i Sverige

Forutom fiskmjol ar alla foder sadana vi med blandad framgang odlar i Sverige. Alla gro-
dor kan dock inte odlas i hela Sverige. For vissa grodor ar det mojligt att utfodra med
de biprodukter som blir. | dagsldget finns det valdigt fa ekologiska biprodukter, men
till grisar och fjaderfa kan du i viss man anvanda biprodukter fran konventionell odling.

Garden ska vara sa sjalvforsorjande som mojligt

Utover de foderravaror som finns i denna skrift finns det olika foderblandningar som
olika foderforetag saljer. Du far dock inte kdpa in hur mycket foder helst i ekologisk pro-
duktion. Tanken &r att garden ska vara sa sjalvforsdrjande som majligt.

Du far kopa in 40 procent av fodret till nétkreatur, far och getter. Fér dig som ar KRAV-cer-
tifierad galler denna regel bara mjolkkor, rekryteringsdjur och mjélkande far och getter.
Till 6vriga idisslare far du kdpa in hégst 25 procent av fodret.

| ekologisk grisproduktion far du kdpa in hogst 80 procent av fodret for att uppfylla kra-
ven i EU-férordningen, men hogst 50 procent av fodret om du ar KRAV-certifierad. Sam-
ma regler galler for fjaderfa.

Mineralfoder, kalk, snackskal och liknande rdaknas inte med i procentberdkningarna.
Dessa foder far bara innehalla ravaror som ar godkanda enligt EU:s regler. Vilka ravaror
som ar godkdnda hittar du i bilaga VI i EU:s forordning EG 889/2008.



Ekologiskt vallfoder odlas pa éver 200 000 ha
i Sverige. Vallfoder ar basen for fodret till alla
idisslare i ekologisk produktion. Vilken typ
av djur som ska konsumera det, avgor vallens
sammansattning och nér det ska skordas.

Behandling

Det absolut vanligast dr att vallfoder skordas
som ensilage. Forlusterna fran falt till mule ar
minst med rundbalsensilage. Den hygieniska
kvaliteten &dr viktig. I hygieniskt daligt ensi-
lage ar ndringsvardet betydligt samre och det
kan ocksa leda till hdlsoproblem hos djuren.
Noggrannhet vid ensilering ar mycket viktigt.
Hacka. packa och tdcka giller alltid. For att fa
lagringsstabilt rundbalsensilage ar det viktigt
att inte snala med plasten. Atta lager ger betyd-
ligt mindre forluster dn sex lager.

Att kunna blanda olika partier av vallfoder
ar en fordel ur utfodringssynpunkt. Da kan
du jamna ut skillnader i kvalitet mellan olika
skordar.

Om du hackar vallfodret konsumeras det
snabbare av djuren dn om det dr ohackat, men
konsumtionen blir lika stor om djuren far tid
pa sig att dta. En forutsattning for det ar att det
finns tillrackligt med dtplatser. Annars far inte
djuren grovfoder i fri tillgang vilket de maste
enligt reglerna.

Vallfoder kan ocksa torkas till ho. Vid ost-
framstéllning ar det en foérdel om mjolkkorna
atit ho, eftersom det da inte finns clostridiespo-
rer i mjolken.

Varmluftstorkat vallfoder kallas for gron-
mjol. Det kan besta av olika arter men det van-
ligaste dr lusern.

Innehall

Innehall av ndringsdmnen i vallfoder beror pa
en rad faktorer. En &r vilka arter du skordar.
Vanliga grds ar timotej, dngsvingel, engelskt
rajgrds, rorsvingel, hundaxing och nagra olika
hybrider. I ekologiska vallar ingar det ocksa i
princip alltid baljvaxter. Det kan vara r6dkl16-
ver, vitkléver och lucern. Karingtand ar en an-
nan baljvaxt som anvdnds ibland. Med 6kad
baljvaxtandel i skérden blir proteinhalten ho-
gre. Vallen kan ocksa innehalla 6rter som ci-
koria, svartkimpe och kummin. Dessa forser
framst vallfodret med mineraler.

Ju tidigare du skordar vallfodret desto min-
dre blir skérden, men desto hogre blir inne-
hallet av energi, och protein. Fiberinnehallet
blir ldgre och pa grund av detta kan djuren
konsumera mera av vallfodret. Forsta skdrden
ar den som har hogst energihalt. I senare skor-
dar 6kar proteinhalten, beroende pa att ande-
len baljvaxter 6kar. Gardens forutsittningar
och vilken produktion som finns pa garden av-
gor vilken skordetidpunkt som dr lampligast,
men i alla intensiva produktionsformer ar ett
tidigt skordat vallfoder av mycket stort varde.

Utfodring
Vallfoder ar basen i foderstaten for alla eko-
logiska idisslare. Tidigt skordat vallfoder ar



det mest lampligt till mjolkkor, snabbvidxande
ungnét och digivande tackor. Senare skordat
vallfoder passar battre till dikor och till ungnot
som ska vixa langsammare.

Alla grisar ska ha tillgang till grovfoder i fri
tillgang, men det &r fraimst hos sinsuggor som
vallfodret kan ha betydelse for ndringsforsorj-
ningen. Undvik rédklover till suggor da det

innehaller 6strogena substanser som kan stora
fertiliteten.

Fjdderfa kan ocksa utfodras med vallfoder.
De ska ha fri tillgang till grovfoder, men vallfo-
der har ingen stor betydelse for naringsférsorj-
ningen. Det fairgdmne som finns i gréna vaxter
ger en starkare firg pa dggets gula.
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Cirka 45 0oo hektar bete pa aker ar ekologiskt i
Sverige. Till detta ska ldggas cirka 100 000 hek-
tar naturmarksbeten. Bete ar det mest natur-
liga fodret en idisslare kan fa, men det giller
att erbjuda djuren tillrackligt med bete av ratt
kvalitet vid ratt tillfalle.

Behandling

Sjalva betet dr helt obehandlat. Det som skiljer
bete fran annat foder 4r att det &r levande och
det andrar darfor egenskaper hela tiden. Dar-
for maste du skota betesmarken for att det ska
bli ett bra foder.

Innehall

Betets ndringsinnehall beror pa vilka arter
som finns pa betet, men framfo6rallt pa vilket
utvecklingsstadium som vaxterna dr i. Ett bete
med hogt naringsvarde ska vara 10—15 cm hogt
och gront. Ett férvuxet bete som dr 1 meter hogt
och brunt har daligt naringsvirde. Blad &r ni-
ringsrika, stjdlkar och annat grovt material
innehaller lite néring.

Utfodring

Ett bra bete ndringsférsorjer alla idisslare,
utom mjolkkor som avkastar ver 20 kg mjolk.

Grisar pa bete néjer sig inte med att dta det som
notkreatur och far gor. De bokar och dter dven
rotter och vitkléverns stjdlkar som ligger langs
marken. Det ar framforallt de underjordiska
delarna som bidrar till energiforsorjningen,
men om betet dr spatt kan dven de 6verjordiska

delarna bidra till energiférsorjningen. Vaxtde-
larna ovan jord bidrar med protein, mineraler
och vitaminer.

Fjaderfa plockar i sig olika grona vaxtdelar.
Via dessa far de i sig protein, vitaminer och mi-
neraler samt fargdmne som ger firg till gulan.
Nir de gar ute pa bete dter de ocksa insekter,
maskar och andra smadjur som blir en del av
deras ndringsférsorjning.



Ekologisk helsdd odlas pa cirka 20 ooo ha i
Sverige. Du kan skorda och ensilera helsad
fran axgang och fram till tidig degmognad. Vil-
ka kategorier av djur som ska dta av helsdades-
ensilaget, avgdr ndr du ska skorda.

Behandling

Faglar kan hacka sonder rundbalar med hel-
sddesenslige. Det giller sdrskilt om det finns
trindsdd med. Skydda darfér om mojligt balar-
na for faglar. Helsddesensilage i plansilo blir
snabbt daligt vid uttag. Darfor bor uttagshas-
tigheten vara hog.

Innehall

Helsddesensilagets innehall av ndringsdmnen
beror pa en rad faktorer. En &r vilka arter du
odlar. Det kan vara vilken som helst av havre,
korn, ragvete, rag eller vete, men ocksa inne-
hélla baljvixter som &rter, akerbona, lupin
eller vicker. Med baljvéaxter i blandningen blir
proteinhalten hogre.

Fram till axgang paminner helsiad om vallfo-
der, men nér starkelse borjar lagras in i kdrnor-
na fordandras sammansattningen. Till slut bli
det spannmal och halm. Helsid skordat vid ax-
gang har hogt energivirde men om du skordar
da blir avkastningen 1ag. Om du skérdar senare
far du en mycket hogre avkastning, men med
ldagre energiinnehall. Senare 4n tidig degmog-
nad ska du inte skoérda. Ju hégre stubb du tar,
desto hogre blir stirkelseinnehallet i fodret,
men givetvis blir skorden samtidigt lagre.

Utfodring

Helsddesensilage kan du anvdnda till alla ty-
per av notkreatur. Tidigare skordad helsad ar
det mest lampliga till mjolkkor, snabbvaxande
ungndt och digivande tackor. Senare skordad
helsdd passar battre till dikor och ungdjur som
ska vdxa langsammare. Det fungerar ofta bra
att kombinera spatt vallfoder med helsdadesen-
silage.

Helsdd kan du utfodra till grisar. Da det
framst dr kdrnorna som ger grisen nadring kan
du med fordel skérda helsdden sent. Risken
finns dock att kdrnorna passerar osmalta ge-
nom grisen. Alla grisar ska ha fri tillgang till
grovfoder, men det dr framst hos sinsuggor
som helsddesensilaget kan ha betydelse for
ndringsforsorjningen.

Fjaderfd kan du ocksa utfodra med helsdde-
sensilage. Da det framst dr kdrnorna som ger
ndring kan du med foérdel skérda helsdden
sent.



Halm &r i forsta hand ett stromedel, men du
kan anvdanda halm som foder till dikor.

Behandling

Halmen maste vara torr nar du bargar den for
att den inte ska mogla. Detta géller sarskilt om
det finns ogris eller vallinsadd i halmen.

Innehall

Halm fran de olika spannmalsslagen skiljer sig
inte sdrskilt at i foderhdnseende. Havre- och
kornhalm anses vara de smakligaste. Innehall-

et av energi dr lagt och proteininnehallet i stort
sett obefintligt. Halm bestar till stérsta delen
av fiber. Grasfrohalm har ett nagot battre na-
ringsvérde och drthalm dnnu nagot battre.

Utfodring

Halm kan anvandas till lagdraktiga dikor i gott
hull. Till 6vriga djurslag ska det betraktas som
ett stromedel, dven om de kommer att dta utav
det. I fodermixar till mjolkkor dr det inte ovan-
ligt att det ingar lite halm for att halmen ska ge
lite struktur till foderstaten.



Ekologisk majs odlas pa cika 270 hektar i Sve-
rige. Odlingen sker i syddstra Sverige. Over 9o
procent av majsen skordas som majsensilage
och anviands till mjélkkor. Du kan &ven anvan-
da majs till andra djur under férutsattning att
du kan halla en hog hygienisk kvalitet nir du
tar ut ensilaget ur silon. Konventionellt majs-
glutenmjol kan anvandas till grisar och fjader-
fa i den utstrdckning som det &r tillatet att an-
vianda konventionellt odlade fodermedel.

Behandling
Majs ar relativt enkelt att ensilera, men blir
snabbt daligt ndr du 6ppnar silon. Darfor be-
hovs en snabb uttagshastighet eller tillsatsme-
del f6r att undvika att ensilaget blir daligt.

Vid framstdllning av majsstarkelse blir majs-
glutenmjol en biprodukt. Det finns i nuldget
bara konventionellt odlat majsglutenmjol.

Innehall
Majsensilages innehall av ndringsamnen beror
pa en rad faktorer, men det kdnnetecknas av
hogt energiinnehall och lagt proteininnehall.
Majskolvarna innehaller mycket stédrkelse. Ju
hogre stubb desto hogre stirkelseinnehall i
ensilaget, men givetvis blir &ven skorden lagre.
Ju senare du skordar grodan desto mer stéarkel-
se finns det medan sockerinnehallet minskar.
Torrsubstanshalten dkar vid senare skord, vil-
ket 6kar risken for simre lagringsstabilitet.
Majsensilage rdknas in i grovfoderandelen
i foderstaten, men egenskaperna motsvarar

snarare 50 procent kraftfoder och 50 procent
grovfoder.

Majsglutenmjol innehaller cirka 67 procent
protein. Lysininnehallet dr 1agt, men innehall-
et av metionin och cystein ar hogt. Majsglu-
tenmjol innehaller xantophyll som ger firg at
dggulan om du fodrar det at hons.

Utfodring

Mjolkkor kan du utfodra med upp till 10 kg
torrsubstans majsensilage per dag. Aven di-
kor, vdxande notkreatur och far kan du utfodra
med majsensilage. Det som begransar anvand-
ningen dr andelen starkelse i foderstaten.

Du kan utfodra majsensilage till grisar under
forutsittning att det haller god hygienisk kvali-
tet. Sarskilt till sinsuggor kan det fungera. Gri-
sar kan du utfodra med majsglutenmjoél i den
utstrackning som det &r tillatet att anvinda
konventionellt odlade fodermedel.

Du kan adven ge majsensilage till fjaderfa,
men da det snabbt blir daligt, ar det praktiskt
svart. Fjaderfa kan utfodras med majsgluten-
mjol i den utstrackning som det &r tillatet att
anvianda konventionellt odlade fodermedel.



Ekologisk potatis odlas pa ndstan 1 ooo ha i
Sverige. Nastan all potatis odlas for att bli mat-
potatis. Det dar dock uppat 25 procent som inte
klarar kvalitetskraven fér matpotatis. De ar ett
energirikt foder, som rdknas som grovfoder,
fast dess egenskaper mer liknar kraftfoder.

Behandling

Till grisar och fjaderfa okar tillgangligheten
pa ndringsdmnena om du kokar potatisen. Det
gdller sarskilt proteinet. Till idisslare behover
du inte koka potatisen. Det anses ocksa att sin-
suggor lika gdrna kan dta okokt potatis. Mycket
jordig potatis bor du tvitta.

Det finns olika synpunkter pa fragan om du
bor hacka stora potatisar eller om den kan ut-
fodras hel. Den vanligaste asikten &r att det
gar att utfodra potatisen hel, dven nér den ar
stor. Det finns en risk att nagot djur kan sétta
den i halsen men enligt veterindrer dr det yt-
terst séllsynt. Da dr det vanligare att fragan om
hackad eller hel potatis handlar om praktiska
olagenheter med hel potatis som rullar. Den
rullar av foderbordet, den rullar utom rackhall
fér korna och skapar oro bland kor som inte
nar den och det skapar arbete att ldgga tillbaka
den.

Utfodra inte grona potatisar, inte heller pota-
tisar som varit frusna. Avldgsna ocksa eventu-
ella groddar innan utfodring.
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Innehall

Potatis innehaller mycket stdrkelse och &r dar-
med energirikt. Vattenhalten dr hog (uppat
80 procent). Proteinhalten dr 1ag, men prote-
inkvaliteten ar hog.

Protamyl ar ett foder som ar en biprodukt
fran stdrkelseframstillningen och innehaller
potatisprotein. Det finns inte ekologisk pro-
tamyl, men det kan anvdndas till smagrisar
och fjaderfd inom den andel konventionellt fo-
der som &r tillaten.

Utfodring
Mjolkkor kan du utfodra med upp till 15 kg po-
tatis per dag. Vaxande notkreatur kan du ut-
fodras med upp till 40 procent potatis sa linge
de vager under 150 kg och senare upp till 60
procent. Upp till 20 kg potatis gar bra att ge.
Grisar kan du utfodra med upp till 6 kg po-
tatis per dag.
Upp till 40 procent av ett fjaderfas foder kan
besta av potatis. En annan regel dr upp till
150 g potatis per hona och dag. De hoga givor-
na fungerar endast om du tdcker proteinbeho-
vet av andra proteinfoder.



Havre dr den vanligaste spannmalsgrédan i
svensk ekologisk odling. Ekologisk havre od-
las pa cirka 33 ooo hektar i Sverige. Det mesta
anvands som foder men en del gar till gryn-
framstédllning. Havrens naringsvarde varierar
mycket beroende pa hur vilmatade kdrnorna
ar. Havre dr smakligt och kan anvandas till alla
djur, men havrens laga energiinnehall gor att
andra spannmalsslag ger bittre produktions-
resultat.

Behandling

Du bor krossa havren till alla djur utom far och
ungnoét upp till 10 manaders alder. De tuggar
sonder havrekdrnorna och darfor behover inte
havren krossas.

Innehall

Havre skiljer sig fran andra sddeslag, da havre
innehaller mycket fibrer och fett men lite star-
kelse. Proteinet har generellt béattre samman-
sdttning dn korn och vete.

Avgoérande f6r energiinnehallet i havre &r
skalhalten. Ett bra satt att fa en uppfattning
om energivdrdet i havre dr att méta volymvik-
ten. Foderhavre bor ha en volymvikt pa minst
520 g/1, men ju hogre desto bittre.

Nakenhavre tappar skalen vid troskningen.
Darmed blir innehallet av energi och protein
hogre i nakenhavre jamfort med vanlig havre.

Det finns speciella hogfettssorter av bade
vanlig havre och naken havre. Havrens hoga
fettinnehall &r vérd att tinka pa inom ekolo-
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gisk produktion dar vi har ont om fettkallor
och vii stora delar av landet inte kan odla raps.

Utfodring

Havre kan du ge utan begrdnsningar till alla
idisslare, men eftersom kraftfodergivorna ar
begrinsade i ekologisk produktion, far djuret
mer energi om du anvdnder andra spannmals-
slag.

Havre passar bast till grisar med lagt ener-
gibehov. Till sinsuggor rekommenderas upp
till 9o procent havre. Digivande suggor kan ut-
fodras med upp till 30 procent, medan smagri-
sar och slaktsvin inte bor ges mer dn 20 procent
havre. Vid utfodring av mycket havre till slakt-
svin kan fettet bli mjukt och lattare harskna.

Havre anvdnds inte mycket i fjdderfafoder.
Det beror pa det 1aga och kraftigt varierande en-
ergiinnehallet. Det 1aga energiinnehallet vags
upp av andra fordelar som till exempel mycket
vitaminer, bra aminosyrasammanséttning och
nyttigt fett. Produktionsresultaten har i flera
fall blivit battre an férvantat nar havre utgjort
hela spannmalsandelen i fjdderfifoder. Havre
passar bra ihop med vete och i forsok har att
fijaderplockningen minskat nar havreandelen i
fodret 6kat pa bekostnad av vetet.



Ekologiskt korn odlas pa cirka 22 ooo hektar
i Sverige. Det allra mesta anvands som foder,
men en liten del &r maltkorn.

Korn kan anvidndas utan begrdnsningar till
alla djurslag utom slaktkycklingar.

Behandling

Korn bor du krossa till alla djur utom far och
ungnoét upp till 10 manaders alder. De tuggar
sonder kornkdrnorna och darfér behover du
inte krossa kornet till dem.

Vid framstdllning av ekologiskt 61 erhalls
drav som en biprodukt. Den har kort hallbar-
het i farskt tillstand och bor torkas for att vara
ett anvandbart foder. Med en 6kad produktion
av ekologiskt 61 dr det mojligt att ekologisk
drav kan finnas pa marknaden i framtiden.

Innehall

Korn dr ett energifoder och energin kommer
fran ett hogt innehall av lattloslig stirkelse.
Energiinnehallet 4r 14gre dn i vete, rag och rag-
vete men hégre dn i havre.

Korn innehaller en del svarnedbrytbara kol-
hydrater till exempel betaglukaner som fram-
forallt kycklingar har svart att bryta ner. Det
ger hos dem Kklibbigt trdck som kan fastna i
stjartdunet men ocksa orsaka férstoppning.

Drav har hogt proteininnehall, men innehall-
er lite lysin jamfort med andra proteinfoder.

Utfodring

Korn kan du ge utan begransningar till alla
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idisslare. Djuret kan dock fa lite mera energi
om du anvidnder andra spannmalsslag. Drav
kan du ocksa anvinda utan sirskilda begréns-
ningar till alla idisslare.

Korn ar ett utmarkt fodermedel till gris och
du kan anvinda korn som enda spannmals-
slag. Drav har ingen stor plats i svinfoder bero-
ende pa det laga innehallet av lysin.

Korn kan utan problem anvandas till varp-
hons, men till slaktkycklingar bor inte andelen
vara storre dn 20 procent. Drav kan du ge till
varphons i givor upp till 30 procent. Du kan
aven ge slaktkycklingar, ndr de blivit lite dldre,
upp till 30 procent drav, men sma kycklingar
bor du inte utfodra med mer dn 10 procent.



Ekologiskt vete odlas pa cirka 27 ooo hektar
i Sverige. Hostvete och varvete odlas pa un-
gefar lika stora arealer, men férdelningen va-
rierar mellan aren beroende pa de viadermis-
siga forutsattningarna fér hostsadd. 1 forsta
hand odlas véarvete med avsikt att det ska bli
brédspannmal, men en stor del av skérden kla-
rar inte kvalitetskraven. Ungefdr tre fjardede-
lar av veteskérden anvands som foder. Vete ar
ett energirikt foder och har fa begriansningar,
med de mattliga kraftfodergivor som férekom-
mer till idisslare i ekologisk produktion. Vete
ar ocksa anvandbart till svin och fjaderfd, men
bor inte vara enda spannmalslag for dessa.

Behandling

Vete bor du krossa till nétkreatur och grovmala
till svin. Det &r positivt om strukturen ar grov.
Far och fjaderfd kan du utfodra med hela kar-
nor, men om du krossar den ska du efterstava
grov struktur.

Innehall

Vete dr ett energifoder och energin kommer

fran ett hogt innehall av l4ttloslig stiarkelse.
Gluten som ger vetemjolet dess goda bak-

ningsegenskaper kan ge djuren problem. Det

kan bildas deg i vam och magsick om vetet &r

finférdelat.

Utfodring
Vete kan vara enda spannmalsslag till idiss-
lare. Det dr stdrkelseinnehallet i foderstaten
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som normalt dr den begrdansande faktorn for
vete och i foderstater till ekologiska idisslare
blir inte stirkelsenivan sarskilt hog. Till mjolk-
kor kan halva kraftfodergivan vara vete. Om
du blandar vetet med grovfodret kan andelen
vara hogre dn sa. Till vixande ungnot kan du
utfodra o,5 procent av den levande vikten med
vete. Aven fér dem &r det en fordel att blanda
den med ensilaget.

Till slaktsvin och smagrisar rekommende-
ras hogst 70 procent av energin som vete. Till
suggor kan andelen vara 8o procent.

Det dr inte ovanligt att vete dr det enda
spannmalsslaget som ingar i foder till bade
varphons och slaktkycklingar. Om du utfodrar
vete som enda spannmalsslag kan du fa pro-
blem med fjaderplockning. Anvand darfor fler
spannmalsslag dn vete i fodret.



Ekologiskt ragvete odlas pa cirka 3 ooo hektar
i Sverige. Ragvete dr ett energirikt foder och
har fa begrdnsningar, med de mattliga kraftfo-
dergivor som forekommer till idisslare i ekolo-
gisk produktion. Ragvete dr ocksa anvandbart
till svin och fjaderfa, men bor inte vara enda
spannmalslag for dessa.

Behandling

Ragvete bor du krossa till nétkreatur och grov-
mala till svin. Det dr positivt om strukturen ar
grov. Far och fjdderfa kan du utfodra med hela
kédrnor, men om krossar den ska du efterstéava
grov struktur.

Innehall

Régvete ir ett energifoder och energin kommer
fran ett hogt innehall av lattloslig stirkelse.
Régvete &dr en korsning mellan rag och vete.
Innehallet paminner mer om vete d&n om rag.
Ragvete innehaller lite av de &mnen som sitter
ner smakligheten hos rag, men i sa sma mang-
der att det saknar praktisk betydelse. Det finns
vissa skillnader mellan sorter.

Innehallet av den viktiga aminosyran lysin
ar betydligt hogre i ragvete dn vete. Det gor rag-
vete sarskilt 1ampligt till grisar. Ragvete &r det
spannmalsslag som har det hogsta innehaller
av smaltbart lysin (sisLys).

Utfodring

Ragvete kan vara enda spannmalsslag till
idisslare. Det ar stdrkelseinnehallet i fodersta-
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ten som normalt dr den begrdnsande faktorn
for ragvete och i foderstater till ekologiska
idisslare blir inte stédrkelsenivan sa hdg. Till
mjolkkor kan halva kraftfodergivan vara rag-
vete. Om du blandar ragveten med grovfodret
kan den vara hégre dn sa. Till vixande ungnot
kan du utfodra o,5 procent av den levande vik-
ten med ragvete. Aven f6r dem ar det en fordel
att blanda ragveten med ensilaget.

Till slaktsvin rekommenderas hogst 70 pro-
cent av energin som ragvete. Suggor kan fa 8o
procent medan andelen till smagrisar inte bor
vara hogre dn 50 procent.

Hons dter gdrna ragvete. Om du utfodrar vete
som enda spannmalsslag kan du fa problem
med fjaderplockning. Det finns anledning att
misstinka att det ocksa giller ragvete. Det ra-
der delade meningar om hur mycket ragvete
som kan inga i fodret till slaktkycklingar. Det
verkar vara skillnader mellan olika sorter. Dar-
for rekommenderas att fler spannmalsslag dn
ragvete ingar i fodret.
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Rag konkurrerar mycket bra med ogrds och ar
darfor en intressant groda i ekologisk odling. I
Sverige odlas dryg 2 0oo hektar rag ekologiskt.
Rag kan anvéindas till foder, men med vissa be-
gransningar. Begransningarna beror pa ragens
lagre smaklighet, samt risken for mjoldryga.

Behandling

Rag bor du krossa men inte f6r hart da det kan
damma mycket. Oavsett till vilket djurslag du
ger rag till bor den blandas med andra foder-
medel.

Innehall
Rag ar ett energifoder och energin kommer
fran ett hogt innehall av l4ttloslig stiarkelse.

En viktig orsak till att rag fatt daligt rykte
som foder &r att rag riskerar att drabbas av
mjoldryga. Mjoldryga ar resultatet av ett svam-
pangrepp under blomningen. Det som kallas
for mj6ldryga &r o,5 cm till 2 cm langa svartvi-
oletta ”fron” som sitter dar kdarnan skulle sut-
tit pa axet. Det dr inga “fr6n” utan kallas for
sklerotier. De innehaller ett flertal olika gifter
som kan leda till snabb d6d. Det mest kdnda
giftet dr ergotamin som hammar blodcirkula-
tionen. Om det finns mj6ldryga i partiet ska det
inte anvdndas som foder.

Rég innehaller arabinoxylaner och betaglu-
kaner som sdnker naringsupptaget hos enkel-
magade djur.
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Utfodring

Till idisslare rekommenderas att maximalt
25 procent av kraftfodergivan utgors av rag. I
ekologisk produktion dar kraftfodergivorna
ar lagre bor den procentsatsen vara hogre.
Det hoga innehallet av lattléslig stiarkelse gor
att rag helst kombineras med havre. Det finns
exempel fran Danmark dar hela spannmalsgi-
van varit rag, men da har kraftfodret blandats
med grovfodret. Till vaxande djur som far laga
spannmalsgivor b6r du kunna utfodra rag som
enda spannmalsslag.

Till grisar som far fri tillgang pa foder (sma-
grisar och lakterande suggor) dr rag olampligt
som foder beroende pa den laga smakligheten.
Till sinsuggor och slaktsvin (6ver 60 kg) kan du
blanda in upp till 20 procent. Det finns dock
exempel pa forsdk dar hogre inblandning an-
vants utan det gett negativa effekter.

Fjaderfa bor du inte utfodra med rag pa
grund av innehallet av arabinoxylater och be-
taglukaner. Dessa sdnker foderupptaget och
ger kladdigare avforing.



Odlingen av akerb6na har 6kat stadigt och det
odlas nédstan 8000 hektar ekologisk akerbona i
Sverige. Akerb6na #r anvindbart till samtliga
djurslag, men olika sorter har olika egenska-
per, vilket paverkar anvindbarheten. Om det
finns tillrdckligt med akerb6na pa marknaden
ar det proteinkvaliteten som begrdnsar an-
vandningen.

Behandling
Akerbona odlas oftast till mogen skord, men
da den mognar ganska sent dr det inte ovanligt
att den skordas innan den dr mogen och ensi-
leras. D4 &r det vanligt att den samodlas med
spannmal.

Akerbonorna bor du krossa eller mala grovt
innan du anvander den som foder.

Varmebehandling ger ldgre nedbrytnings-
hastighetivammen och ddarmed hogre AAT-var-
de, men det dr valdigt sdllan som man i forsok
har kunnat visa att det ger hogre produktion
dn vad icke virmebehandlad akerb&na gor.

Innehall

Akerbénor innehaller cirka 30 procent rapro-
tein. Innehallet av lysin dr hogt, medan inne-
hallet av metionin och cystein &r 1agt. Det finns
dessutom mycket stirkelse (40-48 procent),
vilket ger djuret mycket energi.

Akerbénor innehaller flera antinutritionel-
la substanser. Det dr frdmst tanniner, vicin,
convicin och trypsininhibitorer. Generellt
innehaller vitblommiga sorter mindre av dessa
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amnen, men det varierar med sorten. Det finns
brokblommiga sorter som har ldgre innehall
an vad andra brokblommiga sorter har. Gene-
rellt ger vitblommiga sorter lagre skord.

Utfodring

I Sverige rekommenderas en maxgiva pa 20
procent av kraftfodret till idisslare. Det finns
dock exempel dér betydligt hogre givor (upp
till 7 kg) utfodrats med framgang. Det som be-
gransar anvandningen till mjélkkor och sma
kalvar ar proteinkvaliteten.

Till grisar rekommenderas framst vithlom-
miga sorter. Dessa verkar kunna anvdndas
utan nagra sdrskilda begransningsar till slakt-
svin. Till suggor rekommenderas viss forsiktig-
het. Brokblommiga sorter med lagt innehall
av antinutritionella substanser har fungerat
bra i forsok och praktik till slaktsvin. I danska
forsok har smagrisar utfodrats med upp till 25
procent brokblommig akerbéna med mycket
bra resultat pa bade tillvaxt och hélsa.

Till varphons kan du ge upp till 20 procent
akerbona om sorten har laga halter av vicin
och convicin. Annars bér inte fodret innehalla
mer dn 5 procent akerbdna. Slaktkycklingar
kan fa upp till 25 procent akerbona i fodret un-
der forutsattning att metioninbehovet tacks.



Odlingen av ekologiska drter har minskat. Det
odlas nu mindre dn 2 ooo ha i Sverige. Arter
ar anvandbart till samtliga djurslag, men olika
sorter har olika egenskaper, vilket paverkar an-
vandbarheten. Proteinkvaliteten dr oftast det
som begridnsar anvandningen.

Behandling

Arter odlas oftast till mogen skord, men det
ar inte ovanligt att den skordas innan den ar
mogen och ensileras. Da dr det vanligt att den
samodlas med spannmal.

Arter bor du krossa grovt innan du anvinder
dem som foder.

Varmebehandling ger lagre nedbrytnings-
hastighetivammen och ddrmed hogre AAT-var-
de, men det dr valdigt sdllan som man i forsok
har kunnat visa att det ger hogre produktion
an vad icke virmebehandlade arter gor.

Innehall
Arter innehdller cirka 24 procent raprotein.
Innehallet av lysin dr hogt, medan innehallet
av metionin och cystein &r 1lagt. Det finns dess-
utom mycket stédrkelse (cirka 50 procent).
Arter innehdller tanniner och trypsininhibi-
torer. Brokblommiga sorter har generellt hégre
halter av dessa @amnen dn vad vitblommiga sor-
ter har. Nyare brokblommiga sorter har lagre
halter av dessa &mnen.
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Utfodring

I Sverige rekommenderas en maxgiva pa 30
procent av kraftfodret till idisslare. Det finns
dock exempel dar hégre givor utfodrats med
framgang. Det som begrdnsar anvidndningen
till mjolkkor och sma kalvar &r proteinkvalite-
ten.

Till grisar rekommenderas framst vitblom-
miga sorter. Dessa verkar kunna anvidndas
utan nagra sirskilda begransningsar till slakt-
svin. Till suggor rekommenderas viss forsiktig-
het. Brokblommiga sorter med lagt innehall
av antinutritionella substanser har fungerat
bra i férs6k och praktik till slaktsvin, men till
suggor rekommenderas en hégsta inblandning
av dessa till 10 procent.

Till fjaderfa rekommenderas i forsta hand
vitblommiga sorter. Det dr inga problem att ut-
fodra upp till 30 procent drter under forutsatt-
ning att metioninbehovet tacks.



Lupiner ar ett anvandbart proteinfodermedel
till alla djur, trots det &r odlingen i Sverige val-
digt liten. Det odlas cirka 120 hektar ekologisk
lupin i Sverige. Anledningen till den lilla od-
lingen &r framst laga skordar och sen mognad.
Lupiner har vixtf6ljdsmissiga fordelar, da de
inte dr vardvaxt for artrotrota, vilket de andra
proteingrédorna ar.

Behandling

Lupinfrd bor du krossa i kross med forvalsar.
Om du blandar lupinfrén med ensilage gar det
bra att mala dem.

Det gar bra att ensilera lupiner. Det gdller
hela plantan, kdrnan och dven i samodling
med spannmal.

Varmebehandling har i vissa férsok gett 1ag-
re nedbrytbarhet i vammen och ddrmed hogre
AAT-vdrde. I andra férsok har man inte fatt den
effekten.

Innehall
I Sverige odlas smalbladig lupin eller bla lupin
som det ocksa kallas. Proteinhalten &r cirka 35
procent. Proteinkvaliteten &r jamférbar med
artor och akerbona. Innehallet av lysin ar rela-
tivt lagt, medan innehallet av cystein dr relativt
hogt. Det gor att lupin dr sarskilt lampligt till
fjdderfa men mindre lampligt till grisar, som
behdver mycket lysin.

Vilda lupiner innehaller alkaloider. Det sma-
kar bittert och ar giftigt i stérre mangder. De
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sorter som finns pa marknaden och kallas for
s6tlupin innehaller relativt lite alkaloider.

Utfodring

Lupinfro kan vara enda proteinfodermedlet till
idisslare. Mjolkkor har utan problem utfodrats
med upp till 2,5 kg lupiner, och dven hogre
givor dn sa forekommer i litteraturen. Viss for-
siktighet till unga kalvar rekommenderas (pa
grund av alkaloidinnehallet), men eftersom
kalvar i ekologisk produktion till stor del far
sin proteinforsérjning av mjolk, bor detta inte
vara nagot problem.

Svenska riktlinjer dar for hogsta inblandning
ar till suggor 10 procent, smagrisar 5 procent
och slaktsvin 15 procent. Det finns dock inter-
nationella rekommendationer om att upptill 20
procent fungerar.

Till slaktkycklingar och hons kan upp till 20
procent av fodret besta av lupiner.



Ekologisk rabs och rybs odlas pa totalt cirka
3 000 hektar i Sverige. Det mesta ar hostraps.
Raps och rybs har samma innehall och egenska-
per som foder. I fortsdttningen anvands ordet
raps for bada arterna. Det importeras ocksa eko-
logiska rapsprodukter till foderindustrin. Raps-
fro och rapskaka ar ett foder med hog fetthalt,
ho6g proteinhalt och bra proteinkvalitet som kan
anvandas till ndstan alla djurslag. Konventio-
nell raps eller rapsprodukter kan anvandas till
grisar och fjaderfa i begrdnsad utstrackning.

Behandling

Rapsfrd bor krossas till notkreatur och grisar.
Till fjaderfd rekommenderas krossning och
varmebehandling.

Innehall
Rapsfro innehaller cirka 20 procent protein och
utmarker sig med att det innehaller mycket av
den virdefulla aminosyran metionin. Rapsfrd
innehaller ocksa cirka 50 procent fett. Merpar-
ten av denna men inte allt forsvinner da du
pressar olja ur frona. Hur effektivt du pressar ut
oljan beror pa vilken teknik du anvédnder. Na-
ringsinnehallet i rapskaka kan darfor variera
en del. Raproteininnehallet i rapskaka &r nor-
malt 6ver 30 procent. Da rapskaka innehaller
en hel del fett dr lagringstiden begransad.
Gamla sorter innehéll héga halter av euru-
kasyra och glukosinolater. I nyare sorter &r
halterna av dessa &mnen sa laga att de saknar
betydelse.
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Utfodring

Rapsfrd kan du utfodra till mjolkkor upp till
1 kg per ko och dag. Det dr fettinnehallet som
ar begransande. I fettfattiga foderstater kan du
ge upp till 1,5 kg.

Rapskaka kan du ge till idisslare utan be-
gransning. Det ar fetthalten, proteinbehovet
och priset som satter granserna.

Suggor kan du utfodra med upp till 20 pro-
cent rapsfrd. Till smagrisar och slaktsvin &r re-
kommenderad hogsta giva 12 procent. Rapska-
ka kan utfodras upp till 15 procent till suggor
och slaktsvin. Till smagrisar rekommenderas
max 10 procent rapskaka.

Till fjaderfa rekommenderas maximalt 10
procent rapsfr6 i fodret. For att forsorja dem
med protein maste du ga nagot hogre i vissa
fall. Héns som varper bruna dgg ska du inte ut-
fodra med raps da det ger fisksmak pa dggen.
Ett undantag dr rasen Lohman Brown som var-
per bruna dgg. De kan du utfodra med raps el-
ler rapsprodukter utan smakfel pa dggen.



Det odlas mycket lite ekologiskt lin i Sverige.
Under 2013 var det endast 8o ha. Konventio-
nellt odlat linfré och linfréprodukter kan till
viss del anvdndas i foder till grisar men har
sina begransningar. Linfr6 och linfréprodukter
rekommenderas inte alls till fjaderfa. Du kan
utfodra 5 procent konventionellt odlad linfro
eller linfrokaka till grisar, men det finns troligt-
vis mer prisvarda proteinfodermedel att tillga.

Behandling

Hela linfroet kan utfodras men det vanligaste
ar att man utfodrar restprodukten (linfrékaka)
man far nér oljan pressas ur. Du maste krossa
hela linfron eller mala dem for att ndringsam-
nena ska bli tillgdngliga for djuren.

Innehall

Proteinet i linfréet har laga halter av de mest
begransande aminosyrorna lysin, metionin
och tryptofan.

Oljan &r rik pa fleromattade fettsyror. Det &r
ett fett som dr nyttigt bade for djuret och den
som sedan ska dta det djuret producerar. Nack-
delen &r att det harsknar fort. Nagot som géller
bade linfroprodukten och djurens produkter
(till exempel fldsk).

Linfr6 innehaller &mnet linatin som begran-
sar upptaget av vitamin B6. Linatinet forstors
vid kokning. Det finns ocksa cyanogena glu-
kosider som med hjilp av linamaras kan bilda
det giftiga dmnet cyanvite. Linamaraset for-
stors vid uppvarmning till 60—70 grader. Nar
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oljan pressas ur linfréet forstérs linamaraset
av varmen, vilket innebér att det inte &r nagon
risk for cyanvateforgiftning nar linfrokaka ut-
fodras.

Linfréet innehaller ett slembildande dmne
mucin som dr laxerande. Det kan stélla till sto-
ra problem hos fjaderfa och ger en klibbigare
avforing hos grisar. For djur som dr forstopp-
ade eller har hard avforing ar linfro bra.

Utfodring

Idisslare kan utfodras med upp till 15 procent
(lakterande djur) eller 20 procent (6vriga djur)
linfro eller linfroprodukter utan att produk-
tionen paverkas negativt. Det som begransar
dr innehallet av fett i foderstaten som helhet.
Fettsyrasammansattningen har i studier visat
sig vara positiv for fertiliteten.

De svenska rekommendationerna dr en max-
imal inblandning pa 8 procent (av energin)
till grisar. Av kallpressad linfrékaka ar rekom-
menderad maximal inblandning 5 procent. Det
finns dock studier dar man utfodrat hogre in-
blandningar utan att se negativa effekter. Det
finns studier dar man sett positiva effekter pa
suggornas halsa och fertilitet.

Linfré och linfroprodukter rekommenderas
inte till fjaderfa och om du av nagon anledning
dnda vill anvdnda dem som foder bor du koka
dem forst.



Ekologisk sojaodling forekommer i mycket li-
ten omfattning i Sverige. Daremot importeras
ekologisk soja fran framst Italien till foderin-
dustrin. Sojaexpeller ar ett foder med hég pro-
teinhalt och bra proteinkvalitet som du kan an-
vanda till alla djurslag. Konventionellt odlade
sojaprodukter kan du anvanda till grisar och
fjdderfa i begrdnsad utstrackning.

Behandling

Sojaexpeller eller sojakaka tillverkas genom
att fettet pressas ur sojabdnorna och att de
sedan krossas och varmebehandlas. Det ar i
ekologisk produktion inte tillatet att extrahera
ut oljan med hexan, vilket gors i konventionell
produktion.

Hela sojabonor ska du krossa. Om du ska
anvanda dem som foder till kalvar, grisar och
fjidderfa ska de varmebehandlas. Den hoga
fetthalten (cirka 18 procent) gor att lagrings-
stabiliten &r 1ag for krossade sojabonor.

Innehall

Sojamjol innehaller cirka 50 procent protein
och har en bra aminosyrasammansattning
fransett att halterna av metionin och cystein ar
nagot laga. I hela sojabonor ar fetthalten cirka
20 procent.

Utfodring

I den man det finns ekologisk soja att tillga kan
du utfodra sojaexpeller upp till 35 procent av
kraftfodret till mjolkkor, 30 procent till tackor
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och 20 procent till kalvar och lamm. Du far inte
anvanda konventionellt odlad soja till idissla-
re.

I sojaexpeller finns &mnen som kan orsaka
allergiska reaktioner i tarmen hos nyavvanda
grisar. Darfor rekommenderas ingen eller lag
inblandning av sojaexpeller till just dem. I 6v-
rigt rekommenderas maxgivor upp till 20 pro-
cent till smagrisar och 30 procent till slaktsvin
och suggor. I ekologisk produktion kan dock
det dagliga intaget av konventionellt sojamjél
inte vara over 15 procent och pa arsbasis hogst
5 procent.

Varphons kan du utfodra med upp till 25
procent ekologiskt sojamjol eller 5 procent
konventionellt. Slaktkycklingar kan du utfodra
med upp till 40 procent ekologiskt sojamjél.
De kan bara utfodras med 5 procent konven-
tionellt odlad soja. Om givan dr nagot hogre i
borjan av uppfodningen (max 15 procent) mas-
te den sankas med motsvarande under slutet,
sa att det totalt sett inte blir mer &n 5 procent.



Fiskmjol ar inte av jordbruksursprung och far
i begriansade mangder anvindas till grisar och
fjdderfa. Det ar ett mycket naringsrikt foder,
men ocksa dyrt och anvidnds i sma méangder.

Behandling

Fiskmjol tillverkas genom att fisk kokas, pres-
sas, torkas och mals. Det harsknar fort och dar-
for stélls hoga krav pa lagringen.

Innehall

Innehallet i fiskmjol beror pa vilka fiskarter
det ar framstallt av. Generellt dr proteinhalten
mycket hog (70-80o procent) med mycket meti-
onin. Fettinnehallet kan variera mycket. Fisk-
mjol innehaller ocksa mycket mineraler.

Utfodring
Det dr inte tillatet att ge fiskmjol till idisslare.

Till grisar och fjaderfdn &r det tillatet att ge
10 procent fiskmj6l pa arshasis. Pa dagsbasis
far du ge upp till 15 procent.

Till grisar rekommenderas en hdogsta in-
blandning av 3 procent till suggor och slakt-
svin. Smagrisar kan fa upp till 15 procent.

Till fjaderfa begransas anvandningen av fett-
halten. For att undvika smakfel pa dgg och kott
begridnsas fiskmjolsrafettinnehallen i fodren
till 0,5 procent for slaktkycklingar och 0,6 pro-
cent for varphons. Det innebdr att den hogsta
inblandingen av fiskmjol blir cirka 5 procent.
Fjaderfa kan du utfodra med hel fisk i begran-
sade mangder. For att de inte ska bli sd mycket
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att det ger hygienproblem och fisksmak pa pro-
dukterna ska du inte ge mer dn att de dts upp
omgaende.
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