FiBL Research Institute of Organic Agriculture
Forschungsinstitut flr biologischen Landbau

EXCELLENCE FOR SUSTAINABILITY Institut de recherche de I'agriculture biologique

Erndhrungssysteme in Stadten
und thr Weg zur Nachhaltigkeit

Erfahrungen des FIBL aus den
Europaischen Projekten
FOODLINKS und SUPURBFOOD

Otto Schmid, Heidrun Moschitz, Ingrid Jahrl



Ubersicht

> Perspektive eines urbanes Ernahrungssystems

> Europaische Projekte SUPURBFOOD, FOODLINKS,
«Ernahrungssystem Basel — Urban Agriculture»

> Initiativen zur multifunktionellen Ernahrung von Stadten
> Beispiel RoomeR

> Kurze Vermarktungsketten
> Definition, Beispiel, Resultate der Projekte

> Diskussion
> Integrative Erndhrunsstrategien
> Diskussion

/% FiBL www.fibl.org



Nachhaltigkeit von Lebensmittel-Systemen
(Umweltbelastungs-Punkte UBP)
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Ernahrung — Agrarpolitik?
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Perspektive «kErnahrungssystem»»
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Globales Ernahrungs-System

“Stadte sind einem immer globaleren
Hinterland angeschlossen” (peeistra & airardet 2000)
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Anonym:

Enfremdung von Konsumenten
und Produzenten

Austauschbar:

Separierung der Orte der
Produktion und des Konsums

Abgetrennt:

Separierung der verschiedenen
Lebens-Bereiche (Ernahrung,
Kultur, soziale Aspekte,
Ausbildung, ...)



Urbanes Ernahrungssystem - eine lokale
Perspektive
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Kritische
Auseinandersetzung mit
dem Thema Essen und
Erndhrung in der Stadt

(nicht lokale
Selbstversorgung)

«City region» - Stadtregion
(Stadt mit Agglomeration)
Raumplanung, Soziale

Integration, Umwelt,
Wirtschaft, Gesundheit, ...



Akteur-Netzwerk im Ernahrungssystem in Basel
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Maoglichkeiten in einer Stadtregion

Direktvermarktung
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Dreil Europaische Forschungsprojekte

> FOODLINKS (2011-2013): 8 Lander, 20 Fallstudien

>  Wie konnen die drei Akteurgruppen eines Erndhrungssystems
miteinander kommunizieren und gemeinsam lernen?

> Kurze Vermarktungsketten, 6ffentliches Beschaffungswesen &
regionale Lebensmittelversorgung; Ernahrungsstrategien

> SUPURBFOOD (2012-2015): 6 Stadte, 10 Unternehmen

> Kurze Versorungsketten; Multifunktionalitat der urbanen
Landwirtschaft; Recycling von Nahrstoffen

> Was lasst sich von kleineren innovativen Unternehmen lernen, um
Ernahrungs-System einer Stadtregion zu verbessern?

> Welche Innovation und Politik ndtig und maoglich in Stadtregionen?
Empfehlungen.

> Ernadhrungssystem Basel — Cost Action (2013-2016)

> Welches sind die Pluspunkte und Defizite im Ernahrungsystem
Basel?
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Publikationen FOODLINKS & SUPURBFOQOD

> http://www.foodlinkscommunity.net/foodlinks-home.html

F:'D.PFHIIIHEE' Rervadusng Putlie Sector Food X g
Shart Feod Supply Chaims Fantiement In Enimip i
An Action Plan N T
for Sustainability
Urban Food
Strategies
Foodlinks Rl e it
Foodlinks

> http://www.supurbfood.eu
> Z.B. City report Zurich
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Beispiele fur Innovationen im
Ernahrungssystem

> Multifunktionelle Landnutzung

> Kurze Vermarktungsketten
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Multifunktionelle Landnutzung —
Barrieren und Herausforderungen

> Unsicherheit beziglich langerfristiger
Landnutzung

> Zielkonflikte um Landnutzung der Grunflachen — Siedlung und
Sport versus Landschaft und Landwirtschaft

> Zielkonflikte fur Bauernbetriebe zwischen Produktion und
Okologie
> Zielkonflikte bei Landvergabe von Flachen zur gartnerischen

Nutzung (Geschlossene Familiengarten versus mehr offene
Gemeinschaftsgarten und Urban Gardening Initiativen).

>  Mangelnde Sensibilisierung der Bevolkerung (z.B. beim Abfall
und Hundekot - Littering, u.a.)

13
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Beispiel einer innovaten urbanen Initiative mit
Holunderbliten: RoomeR — Ghent (Belgien)

Vlierbloesems plukken
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Beispiel: RoomeR — Ghent (Belgien)

> Unternehmen (seit 2004).

>

Produktion von 50,000 Liter/Jahr eines alkholischen
Apéritifs (15 %) mit Holunderbliten (Sambucus nigra)
in einer kleinen Fabrik im Zentrum von Ghent

1200 kg Holunderbluten/Jahr gesammelt in
Grunraumen der Stadt.

Belieferung von lokalen Laden, Bars und Restaurants

> Sozial:

>

>

>

Geschitzte Arbeitsplatze (um RoomeR in Flaschen zu flllen)
6 Vollangestellte
Arbeit mit Studenten

> Okologisch:

>

Rezyklierung von Wasser und Verpackung; Verwendung von Velos flr
Transport

Die extensive Produktion von Holunder erhéht den Wert der Landschaft
Integration in andere Aktivitaten zur Landschaftspflege

Ein vergessenes und verschwendetes Produkt wird ein Produkt mit hohem
Wert

///ﬂFiBI. www.fibl.org www.roomer.be  https://vimeo.com/111825883 15




Vielfaltige Funktionen von RoomeR
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Multifunktionelle Landnutzung: Chancen und
Herausforderungen

> Chancen

> Gleichzeitiger Verkauf von Lebensmitteln mit nicht- kommerzielle
Veranstaltungen (kulturelle Festivals, Natur-und Landschaftsschutz):
«KWIN-win»

> Verschiedenartige Aktivitdten ermdglichen verschiedene offentliche
Beitrage zu bekommen

> Grosses soziales Netzwerk

> Herausforderungen

> Verschiedenartige Aktivitaten erfordern viele Ressourcen; schwierig
ZU managen.

> Schwierige Priorisierung von neuen Aktivitaten

> (Grosses soziales Netzwerk und Beziehungen zu verschiedenen
Verwaltungsabteilungen in der Stadt/Region ist ressourcen-intensiv

> Die verschiedenen Aktivitaten fallen unter verschiedene Politik-
Massnahmen und staatliche Verordnungen.

/% FiBL www.fibl.org 17



Multifunktionelle Landnutzung —
Handlungsfelder fur die Stadt

Politik:

http://www.potagersurbains.ch/de/weitere-infos/andere-

> Neue Areale fur Familiengarten und
urbane Garteninitiativen (ev. Zwischennutzung, Vorschriften
flexibler bei Vertragslandwirtschatft, u.a.)

> Sicherung der Landwirtschaftsflachen (z.B. auch durch Kauf
durch Stadt und Verpachtung mit Auflagen)

> Vermittlung von grinem Wissen und Partizipation in
Quartierbauerhdfen + «Schule auf dem Bauernhof»

Markt:

> Vermehrte Direktvermarktung und Dienstleistungs-Angebote
auf Bauernhofen unterstitzen

Zivilgesellschatft:

>  Thematisierung ,nhaturnahe Landwirtschaft und nachhaltige
Lebensmittelversorgung und gesunde Ernahrung® 18
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Kurze Versorgungs-Systeme /
Vermarktungswege

| Erische Milchprod
| yom Bauernhof

> Diese kurzen Vermarktungs-Systeme sind
folgendermassen charaktierisiert:
> Durch eine kurze Distanz;
> Nur wenig Handelsstufen zwischen Produzent und Konsument;

> Transparenz in der Kommunikation zwischen Produzent und
Konsumentent;

> Grad der Kontrolle tGber den Vermarktungsweg durch den
Konsument (z.B. lokale Betriebe)
>  Ermoglicht eine bessere Nachhaltigkeit; Vertrauen;
Wachstum im Landwirtschafts- und Lebensmittelsektor
(v.a. fur innovative kleinere Betriebe)

> Herausforderung: trotz kleinen Vermarktungsstrukturen,
effizient, flexibel und diversifiziert zu bleiben.

/7/\ FiBL www.fibl.org 19



Kurze Lebensmittelketten betreffen alle Dimensionen
der Nachhaltigkeit

_ _ Bewusstsein und Wissen
Weniger Einsatz tiber Lebensmittel
fossiler Energien

Kulturelle Vielfalt

Einsparung
im Speiseplan

Verpackungsmaterial

Fairness und Vertrauen

Produzent - Konsumen Fairer Aushandlungs-

prozess von Preisen

- Reduktion wirtschaftlicher
Unsicherheiten

Revitalisierung lokaler
Gemeinschaften
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Willem & Drees — Herausforderungen einer
kurzen Versorgungskette in den Niederlanden

| 438, 000 cases produced
238,00

,.' Wlllpmifﬂrpps ! 200,000

\W&D DC [

168,00 o 270,000 -
,. il Wlllpm&’[lrpps
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Start: 2009 Lieferung
lokaler Produkte (v.a.
Gemuse & Fruchte) an
paar lokale Supermarkte
Jetzt diversifiziert: 250
Supermarkte (50 %),
Caterer, Restaurants, on-
line shop

15 Vollzeit und 20 Teilzeit-
Stellen

Optimierung der Logistik
(teilweise Outscorcing)
Lokal: 40-100 km (130
Bauernbetriebe, z.T. Bio)
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Dilemmas fur spezialisierte Handels-Betriebe:
Stadtnaher Grossbetrieb oder von kleineren Betrieben im
weiteren Umkreis => Oekologie (CO2) versus soziale Ziele

CED [MJ/day]

1'200 +

1'000 -

800 -

600 -

400 -

200 -

effective 2013 from big effective 2014 from big

horticultural farm horticultural farm
2013 2014
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Resultate aus der Analyse kurzer
Vermarktungsketten

> Verschiedene Definitionen beztiglich «lokal» o S e
und «Regional» der KMUs (Kleinere & mittlere Unternehmen)

> Die sozialen Werte sind sehr wichtig fur die KMUs im
Lebensmittelsektor.

> Beziehung Unternehmung — Bauern

> Oft gemeinsame Werte; personliches Vertrauen; faire
Handelsbeziehungen

> Kleinere Bauernbetriebe in der Regel flexibler und offener gegentiber
Experimenten.

> Kurze Vermarktungsketten und KMUSs sind nicht zwingend
Uberlebenswichtig fur die Bauernbetriebe >> KMUs tragen z.T. das
Risiko der Produktion

> Beziehung Unternehmen - Stadte

> Die hohe Zahl engagierten Konsumentinnen in der Stadt unterstttzen
die Entwicklung kurzer Vermarktungsketten m. hoher Produktqualitat

/1/\ FiBL www.fibl.org 23



Diskussion

/% FiBL www.fibl.org
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Was kann eine Stadt tun?

Politik &

ministration

Stadtische Strategien und Politiken
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Was passiert in Zurich? Zum Beispiel...

> Koordinierte Beschaffung Gesundheits- und
Umweltdepartement (interne Kritierien u.a. Anteil Bio)

> Entwicklung klima-optimiertes Wochen-Menu fur
stadtische Cafeterias Menu Plus d

> Ernahrungsrichtlinien fiir Schule und Horte > ®
> ZUrich isst — Aktion Im Sept 2015 = y
>  Sammlung biogener Abfélle

> Grunes Wissen — Schule auf dem Bauernhof

> Unterstutzung urbanes Gartnern, Familiengarten
und Landw.betriebe

%

Wohnen Mobilitat Ernahrung Konsum Infrastruktur
. ; 2000-Watt-Pfad: von 1800 2000-Watt-Pfad: von 1700  2000-Watt-Pfad: von 750 2000-Wati-Pfad: von 750 2000-Watt-Pfad: von 1500
FiBL www.fibl.org
Watt auf 500 Watt (Soll) Wait auf 450 Watt (Soll) Watt auf 250 Watt (Soll) Watt auf 250 Watt (Soll) Watt auf 550 Watt (Soll)




Innovation ermutigen

Beispiele:

> Neue Produkte von lokalen Produzenten (alte Sorten,
etc.)

> Neue Partnerschaften: lokalen Verarbeiter, NGOs

> Direkter Konsumenten-Einbezug; neue Logistik

> Neue Finanzierungsmodelle (ohne Banken)

>  Kommunikation mit Kunden (per Internet)

Raum geben flr Experimente mit neuen ldeen:

> Infrastruktur-Einrichtungen fur Initiativen, z.B.
Depotstellen in Quartierzentren fir Gemusepakete A%
aus solidarischer Landwirtschatft :

> |deelle Freiraume fur Experimente

>  Offentliche Raume
/%FiBI. www.fibl.org




Bewusstsein fordern & Markt entwickeln

> Nationale und lokale Regierungen kbnnen Programme
fordern, wie «Schule am Bauernhof»

> Bevolkerung und Konsumentinnen informieren und
sensibilisieren zu nachhaltiger Ernahrung

> Versorgung von oOffentlichen Kantinen mit
regionalen/dkologischen Lebensmitteln (Schulen,
Kindertagesstatten, Verwaltung, Krankenhauser,
Alterswohnheime, ...)

/7/‘ FiBL www.fibl.org



Integration verschiedener Aktivitaten und
Personen

> Neue Beziehungen Markt — Verwaltung - Zivilgesellschatft

> Innovative KMUs signalisieren Bedurfnisse in der Stadt und sehen
diese gleichzeitig als Potential flr Projekte

> Die verschiedenartigen kulturellen und institutionellen Aktivitaten
hangen miteinander zusammen,; sie dehnen die Grenzen der
etablierten Strukturen (v.a. der Verwaltung)

>  Wichtige Rolle der sozialen Bewegungen und
zivilgesellschaftlicher Gruppen als Vermittler zwischen
Administration und Gesellschaft

> Erfordert einen dynamischen und partizipativen
Gestaltungsprozess der Politik

> Food Policy Councils
> Erndhrungsstrategien

/% FiBL www.fibl.org 29



Stadtische Ernahrungsplanung
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Best Practice 1: Malmo Policy for sustainable
development and food

The |mp0rta nce '.- 2crease your imps n the environment. The approach is
)e 1 in the health and environment s
Of fOOd - more Eat S.M.A.R.T. is built on the S ish nutrition recommenda-

than just a meal tions combined with the environmental goals of Sw

5.M.A.R.T. STANDS FOR:

(S )maller amount of meat

se in organic

and veget

/% FiBL www.fibl.org



Best Practice 2: Bristol Urban Food Strategy —
«Good Food Plan»

00d
(ZeTe1s) plan

[

ducers e Y

¥ infrastructure
for local
food supply

http://bristolfoodpolicycouncil.org/
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What you cando

The Bristol good food charter

As an individual
v Sign the charter

v Cook great meals from scratch using fresh,
seasonal, local and organic produce

v Ask your school or workplace to serve only
good food

www.bristolgoodfood.org/individual

As a business or institution

v Sign the charter
vz Buy healthy and sustainable food that
supports local economic prosperity

o Serve only good food to your students,
or employees, patients or customers

www.bristolgoodiood.org/business

To keep up-to-date with food news in the city,
sign up for Bristol’s local food update
newsletter at: www.bristolfoodnetwork.org
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PARTNERSHIP



Zur Diskussion

> Was finden Sie interessant/finden Sie inspirierend an den
Beispielen aus anderen Landern?

> Braucht es eine Ernahrungsstrategie fur Zurich?

> Welche Prozesse und Kommunikation waren hilfreich?
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Zusammenfassende Empfehlungen

> Verstarkte Kooperation zwischen Akteuren der Politik, Markt und
Zivilgesellschaft (Raumplanung, Lebensmittel-Strategie)

> Bedeutung von Eigeninitiative und Motivation der Akteure

> Synergien zwischen ,bottom-up“ und ,top-down*

/%FiBI. www.fibl.org @ SUpurd
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Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit Ifc.)od.l.inl(s

Using ledge networks to p

supurofood

Susta nable Jrben and periurban focd provision
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Handlungsfelder fur lokale Stadt-Regierung /
Administration in einer Ernahrungsstrategie

> Gezielte Kommunikationsmassnahmen (Erntedankfeste, Wettbewerbe
fur Regionalprodukte, Erlebnis- und Bildungsaktivitaten).

> Finanzielle Unterstutzung flr lebensmittelbezogene Projekte und
Aktivitaten (Bauernmarkte, urbane und solidarische Landwirtschatft).

> Koordination der Aktivitaten der diversen Abteilungen der
Stadtverwaltung (beziglich Lebensmitteln und Ernahrung)

> Verwaltungsangestellten Zeit zur Verfligung stellen
(far Arbeit an stadtischen Ernahrungsstrategie)

> Offentliche Lebensmittel-Beschaffung nachhaltiger: mehr gesund
essen, aus O0kolog. Landwirtschaft, mehr vegetarisch, mehr lokal.

> Spezielle Zonen ausweisen fur Bauernmarkte und Laden mit
nachhaltigen Lebensmitteln (gut erreichbar)

> Anpassung von Vorschriften — wo notig — um die Verbreitung kleiner
Produktionsbetriebe und Kleinunternehmen zu fordern.

> Ausschlusszonen fur den Verkauf ungesunder Lebensmitteln
(in der Nahe sensibler Gebiete, wie z.B. Schulen).
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