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RESUMO: Dentre as areas produtivas, manejadas pelos produtores rurais nas comunidades de S&o Francisco, no
municipio de Careiro da Varzea e Santa Luzia do Baixio em Iranduba, Amazonas, estdo os quintais agroflorestais,
nestes séo associadas espécies florestais, plantas de mdltiplo uso e criagdo de animais proximos a residéncia. A
diversidade de produtos oriundos deste sistema garante a subsisténcia familiar, contribui com a renda, além de
funcionar como verdadeiros bancos de germoplasma on farm. Dentre as plantas de mltiplo uso, cultivadas nos quintais
agroflorestais, estdo as de carater medicinal, aromatico e condimentar, que séo utilizadas no preparo de pratos ou
remédios para curar enfermidades. Sendo assim, o presente trabalho visou caracterizar os sistemas produtivos de
plantas medicinais, aromaticas e condimentares, nos diferentes periodos sazonais que vdo de dezembro a abiril
(enchente), de maio a julho (cheia), agosto a setembro (vazante) e de outubro a novembro (seca). Os métodos e
técnicas utilizados foram quali-quantitativos, entrevista semiestruturada, formulario, observagdo participante,

georreferenciamento e registros fotograficos.

PALAVRAS-CHAVE: quintal agroflorestal, agricultor familiar, varzea.

ABSTRACT: Among the productive areas managed by farmers in the communities of San Francisco, the city of Careiro
da Varzea and Santa Luzia in Iranduba, Amazon, are the homegardens in this species are associated with forest plants
and creation of multiple use animals near residence. The diversity of products from this system ensures family
subsistence, contributes to income, in addition to functioning as true genebanks on farm. Among the multiple use plants
grown in homegardens are the character medicinal, aromatic and spice, which are used in the preparation of food or
medicine to cure diseases. Therefore, this study aimed to characterize the productive systems of medicinal plants,
aromatic and spice in different seasonal periods ranging from December to April (flood), from May to July (full), August
to September (ebb) and October to November (dry). The methods and techniques used were qualiquantitativos, semi-

structured form, participant observation, georeferencing and photographic records.
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Introducao

Dentre as principais caracteristicas da
sociobiodiversidade de ambientes e paisagens da
regido amazbnica, estdo as comunidades rurais,
gue estdo inseridas em dois tipos distintos de
ecossistemas: a varzea e a terra firme (FRAXE,
2011). Os habitantes destes ecossistemas criaram
formas peculiares de convivio com a floresta
tropical umida, enfrentando as condi¢des que lhes
foram estabelecidas pelo ambiente, harmonizando
a exploragdo dos recursos locais com a
conservagcdo dos mesmos.

As comunidades estudadas estdo situadas em
areas de varzea, nas quais, segundo Pereira
(2007. pl5), durante um periodo do ano (4 a 5
meses) a maior por¢do dessa planicie permanece
submersa e faz parte do ambiente aquatico; em
outro periodo, participa do ambiente terrestre. A
falta de sincronizac@o entre o regime fluvial e o
regime pluvial (chuvas) faz com que existam quatro
“estacdes climaticas” no ecossistema de varzea,
que regulam o calendario agricola: a enchente
(subida das aguas), a cheia (nivel maximo das
aguas), vazante (descida das aguas) e a seca
(nivel mais baixo das aguas). A diversidade de
atividades realizadas pelos agricultores
amazobnicos das varzeas € uma das principais
caracteristicas que assegura a sobrevivéncia das
familias , que tém a seu favor a fertilidade natural
gue distingue os solos da regido (PARENTE,
2003).

Segundo Noda et al. (2007) os sistemas de
producdo usados pelas populagbes tradicionais
evidenciam a complexidade das formas de manejo
dos recursos disponiveis. A utilizagdo da méao-de-
obra familiar acaba se revelando sustentavel e com
altos patamares de autossuficiéncia.

Dentre as areas produtivas observa-se o quintal
agroflorestal, localizado préximo a residéncia, onde
sdo cultivadas uma ampla variedade de plantas
perenes e anuais, que se constituem em
verdadeiros bancos de germoplasma on farm
(CASTRO et al., 2009).
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A importancia dos quintais esta relacionada a
producdo, pois consistem na associacdo de
espécies florestais, plantas de mdltiplo uso e local
para a criacdo de animais proximo a residéncia.
Essa proximidade garante o suprimento alimentar
das familias através do fornecimento de alimentos
ricos em proteinas, vitaminas e sais minerais
(VIANA et al., 1996; CASTRO et al., 2009).

Dentre as espécies vegetais de mudltiplo uso
cultivadas nos quintais agroflorestais estdo as
plantas medicinais, aromaticas e condimentares,
que constituem um imenso patrim6nio genético,
incluindo individuos ainda néo identificados
cientificamente (SILVA et al, 2001; HAAG e
MINAME, 1998). Ja outras plantas com potencial
alimenticio, designadas por Kinnup (2009) como
N&o-Convencionais vém perdendo sua utilizacéo,
devido a introducéo de espécies exoticas na regido.

Segundo Brasil (2002), muitas dessas plantas
sdo empregadas na culinaria regional como
tempero de pratos, realcando o sabor dos
alimentos, enquanto outras espécies possuem
carater medicinal. O uso dessas plantas pelas
populacdes tradicionais € baseado na observacgao
direta dos fenbmenos da natureza e na
experimentagdo empirica dos recursos naturais
disponiveis.

O conhecimento sobre as plantas de mudltiplo
uso pelas populacdes tradicionais € orientado por
uma série de conhecimentos obtidos mediante a
relacé@o direta dos membros da comunidade com o
ecossistema, e a difusdo desses saberes é feita
através da tradicdo oral (MOREIRA et al., 2002).
Tais experiéncias constituem-se em uma fonte
relevante para estudosetnoecoldgicos,
farmacolégicos, fitoquimicos e agronémicos
(AMOROZO, 1996).

No entanto, no estado do Amazonas, a
compreensdo e a conservacdo da diversidade
biologica e cultural , segundo Vieira et al. (2001),
continua sendo um dos maiores desafios
cientificos, devido a erosdo deste patrimbnio que
tem causado implicagcdes incalculaveis para a
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agricultura e as populages locais.

E por essa razdo que muitas instituicbes de
pesquisa vém conservando recursos genéticos em
Bancos de Germoplasma, destinados a manterem
amostras de espécies diversas mais acessiveis
para a pesquisa, permitindo ainda desenvolver
estratégias de conservacao para geracfes atuais e
futuras (EMBRAPA, 2011).

Além disso, € necessario entender a
importancia econémica, cultural, ambiental e social
que o cultivo das espécies medicinais, aromaticas
e condimentares representa para 0s agricultores
familiares na regido amazdnica, pois tais saberes e
usos podem fornecer modelos sustentaveis de
conservacdo da biodiversidade e dos recursos
naturais. Assim, o presente trabalho teve como
objetivo caracterizar os cultivos de plantas
medicinais, arométicas e condimentares nos
quintais agroflorestais, pertencentes as
comunidades de S&o Francisco, no municipio de
Careiro da Varzea e Santa Luzia do Baixio em
Iranduba, Amazonas. Foram analisados o0 manejo e
a conservagdo das espécies nos diferentes
periodos sazonais como a enchente, (dezembro e
abril), a cheia (maio a julho), a vazante (agosto a
setembro) e a seca (outubro a novembro).

Realizou-se uma pesquisa quali-quantitativa
descritiva, na qual buscou-se observar, registrar,
analisar fatos e fendmenos, procurando descreveé-
los, classifica-los e interpreta-los conforme sua
realidade, em diversas situacbes e relacbes
ocorridas tanto na vida social, politica, econémica,
quanto nos demais aspectos do comportamento
humano (CERVO & BERVIAM, 1996). As
informacdes geradas a partir da utilizacdo dos
instrumentos de pesquisa, a medida que foram
obtidas, passaram por processo de ordenacdo e
sequenciamento de dados, tabulacdo, andlise,
construcdo de tabelas e registro dos resultados do
estudo.
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Materiais e métodos

O presente trabalho foi desenvolvido em
agroecossistemas de varzea de duas
comunidades. A primeira foi a comunidade de Séo
Francisco (Latitude: 03°06'51,42”S e Longitude:
59°51°'06,16W), localizada na Costa da Terra
Nova, margem esquerda do rio Solimdes, Médio
Amazonas, distante aproximadamente 10 km em
linha reta do porto do CEASA da capital Manaus. A
segunda foi Santa Luzia do Baixio (Latitude
03°17°'17,8"S e  Longitude  60°04'45,2"W),
pertencente ao municipio de Iranduba, distante 22
km em linha reta da capital Manaus, AM (Figura
01).

As comunidades citadas tém como principal
fonte de renda a producéo de hortalicas, que por
serem de ciclo curto, sdo mais indicadas para as
areas de varzea, além de cultivarem em seus
sistemas agroflorestais uma diversidade de
espécies adaptadas as condicdes locais.

Os moradores das comunidades pesquisadas
também desenvolvem outras atividades, como a
pesca, a caga, 0 pastoreio e extrativismo vegetal. A
pesca € geralmente realizada nos lagos. Os
moradores das comunidades estudadas possuem
um profundo conhecimento acerca dos recursos
naturais e seu uso sustentavel (MOURAO et al.,
2007).

Em junho de 2011, foram aplicados dez
formularios com os agricultores familiares como
pré-teste. O pré-teste foi importante para adequar e
avaliar a qualidade das informacbes obtidas e
eventuais erros nas questdes dos formularios. Para
Lakatos e Marconi (1991) o pré-teste evidencia a
existéncia de perguntas supérfluas, ambiguidade
entre as questdes, e permite adequacdo na ordem
das questdes caso as andlises sejam muito
numerosas ou, ao contrario, necessitem de
complementos.

Para a coleta das informacg@es foram utilizados
0s seguintes instrumentos e ferramentas:

113



Chagas, Fraxe, Elias, Castro e Vasques

Area de Estudo em Comunidades Rurais nos municipios de Careiro da Varzea e lranduba (Amazonas)
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Figura 01: Localizacdo das areas de estudo das comunidades de S&o Francisco, Localidade Costa da
Terra Nova, Municipio de Careiro da Varzea/AM e Santa Luzia do Baixio, Municipio de Iranduba/AM.

Fonte: Pesquisa de campo, 2011

Entrevistas semiestruturadas utilizando Formulario:

Observacdo participante: Nesta etapa foram

através de perguntas abertas e fechadas contidas
no formulario, buscou-se destacar os dados
referentes aos proprios agricultores, caracterizando
a unidade familiar, participagdo nos trabalhos,
manejo dos cultivos, comercializacdo, e aspectos
relacionados com a manutencao e conservacdo das
plantas medicinais, aromaticas e condimentares.

Foram aplicados 20 formularios em cada
comunidade, totalizando 40 informantes. A escolha
das familias foi aleatdria e as visitas ocorreram em
diferentes periodos sazonais.
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realizadas visitas aos sistemas produtivos, ou seja,
0s quintais agroflorestais pertencentes as
propriedades dos participantes da pesquisa.
Buscou-se observar a rotina nas atividades
agricolas envolvendo as plantas medicinais,
aromaticas e condimentares, bem como as
estratégias e/ou técnicas de cultivo e manejo,
desenvolvidas pelos agricultores, para melhor
descrever o cultivo dessas espécies.

Georreferenciamento e Registros Fotograficos: O
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georreferenciamento das comunidades foi realizado
com a ajuda de um sistema de informacéo espacial
e de procedimentos computacionais, onde foi
possivel confeccionar os mapas. Os pontos foram
adquiridos com auxilio de um GPS (Global Position
System) modelo Garmi-Etrex e os registros foram
plotados no programa computacional (ArcGis 9.3).

As informacgBes geradas a partir da utilizacdo
dos instrumentos de pesquisa, a medida que foram
obtidas, passaram por processo de ordenagdo e
sequenciamento de dados, tabulacdo e construcdo
de quadros, tabelas, resumos e armazenamento
em banco de dados para posterior analise e registro
dos resultados do estudo.

Resultado e discussao

No Amazonas o fluxo das aguas (vazante, seca,
enchente e cheia) influencia diretamente o cultivo
de espécies medicinais, aromaticas e
condimentares nas areas de varzea. Além disso, a
sazonalidade é considerada um fator limitante para
o cultivo destas espécies, ja que as populagdes que
habitam esse ecossistema perdem area de terra no
periodo da cheia, o que os obriga a criarem
alternativas como espagos de producdo em
canteiros suspensos.

No periodo de seca a quantidade e variedade de
espécies cultivada pelos agricultores familiares de
S&o Francisco ndo variou em fungéo da cheia. No
entanto, em Santa Luzia do Baixio o cultivo das
espécies medicinais, aromaticas e condimentares
tem um aumento de 25% no verdo. As terras da
varzea sdo aproveitadas pelos agricultores no
cultivo de espécies de ciclo curto garantindo maior
diversidade da producdo, porém, espécies mais
tardias sdo cultivadas na roca.

As espécies de uso medicinal, aromatica e
condimentares sdo cultivadas com  maior
intensidade no periodo da seca e geralmente sédo
encontradas nos quintais.
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Os resultados nos revelaram que, em média, o
nimero de propriedades que cultivam plantas
medicinais, arométicas e condimentos nas duas
comunidades de varzea variou entre os periodos de
cheia e seca do rio (Tabela 01). Nas duas
comunidades verificou-se que no periodo da
enchente houve a redugcdo no cultivo dessas
plantas, merecendo destaque a variacdo das
culturas da cebolinha (Allium fistulosum) 65% a
80%, chicoria (Eryngium foetidum) 45 a 95%,
coentro (Coriandrum sativum) 40 a 80% e horteld
(Menta piperita) (25 a 50%) conforme (Tabela 01).
Outro aspecto relevante é a predominancia no
cultivo de uma determinada espécie. Na
comunidade S&o Francisco 95% das propriedades
cultivam chicoria, ja em Santa Luzia do Baixio 75%
cultivam cebolinha. Vale ressaltar que estas
espécies também sdo comercializadas o que
explica a prioridade dos agricultores em cultivar
estas plantas.

As plantas de maior preferéncia empregadas na
alimentacdo e na cura de doencas, sé&o
selecionadas pelos agricultores (as) antes da
subida das aguas e sdo cultivadas e mantidas em
canteiros suspensos. Sdo utilizados recipientes
como vasos plasticos, latas e/ou canoas velhas,
que garantem durante toda a enchente, ao
agricultor e sua familia, o sustento e a permanéncia
das espécies (Figura 02).

Nas comunidades estudadas, os agricultores
adquirem as sementes de espécies como melancia
(Citrullus lanatus), coentro (Coriandrum sativum),
pepino (Cucumis sativus) ou milho (Zea mays),
mediante a compra em mercados proximos como
como os de Manaus. Entretanto, para outras
culturas como abdbora (Cucurbita sp), feijao
(Phaseolus sp), pimenta de cheiro (Capsicum
chinense), pimentéo (Capsicum annum), pimenta
queimosa (Capsicum sp) e quiabo (Abelmoschus
esculentus) as sementes sdo procedentes dos
cultivos anteriores, onde séo colhidas, beneficiadas
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Tabela 01: Plantas aromaticas e condimentares cultivadas nos periodos de cheia e seca.

Plantascultivadasem diferentesperndossazo nais (%0

Plantascondimentarese aromaticas Enchente Seca
Comundades

Nom e vemacular Nom e cientifico SioFranamo Sta L Baxio S8oFranciso Sta L Baxio
Agnio Nastwrtivm officirale R Br 5 0 3 0
Alfavaca Ocimum sp 10 10 10 10
Capim sarto Cymbopogon citratus (DC) 0 20 10 25

Stapf
Catinga de mulata Tanacetumvulgare L 0 20 0 20
Cebolinha Allivm fistulosuen L 80 65 85 75
Chacéna Eryngim foetichem 95 45 95 50
Cidrewra Lippia alba(Mill) N E Br 0 20 0 30
Cipé-alho Adenocalymma alliacerm 0 5 0 5
Miers
Coentro Coriavdrusativum L 65 40 80 45
Horteld Menthasp. 35 25 50 25
Jambu Spilarthes oleraceal 30 40 30 45
Malvansco Plectrantius sp. 20 20 20 20
Mangantaa Zingiber officinale Roscoe 0 5 5 5
Margjencio Ocimeon Sp 15 35 15 35
Mastnz Chenopodivem ambroscides L 20 3 30 5
Pareginco Piper callosum Ruz & Pav 3 0 10 0
Pim enta de cheiro Capsicum chierse 35 15 40 30
Pim enta queim osa Capsicum sp 10 0 10 5
Media 21,25 18,25 245 22,78

Valormaxime 95 65 95 75

Nota: Os dados das espécies aromaticas, medicinais e condimentares nas comunidades S&o Francisco e Santa Luzia
do Baixio foram caracterizados de forma isolada.
Fonte: Pesquisa de campo, 2011
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de forma rustica e armazenadas pelo proprio
agricultor (Figura 03).

A geracdo de sementes nas propriedades,
dentre outras vantagens, promove a
sustentabilidade do sistema produtivo, uma vez
que diminui a dependéncia e custos de producéo,
dado que as sementes sdo um recurso fundamental
para garantir a continuidade dos cultivos nos anos
posteriores.

Das espécies cultivadas nos quintais e rogas,
65% sdo manejadas pelas mulheres, filhos e
agregados. De acordo com Costa e Mitja (2010),
mulheres possuem um conhecimento muito
sofisticado do seu proprio sistema agricola e se
utilizam de critérios precisos para determinar as
variedades a serem cultivadas. Isto também é
observado no meio amazénico, onde as mulheres
selecionam as espécies a serem cultivadas nos
quintais de acordo com suas caracteristicas
desejaveis, destacando-se as variedades locais de
multiplos usos (culinarios, medicinais) e levando
em consideracdo o sabor e o valor nutritivo.

Todavia, elas também d&do importancia a
produtividade e ponderam que as variedades locais
desenvolvem-se bem nas condi¢cbes adversas dos
quintais em areas de varzea.

Esta selecé@o de plantas garante a diversificacéo
existente nos quintais, promove o0 sustento,
contribui para sadde e incrementa a renda das
familias locais, ja que algumas espécies sé&o
comercializadas na comunidade e feiras do
municipio e da capital do Amazonas (Tabela 02).

Observa-se, na tabela 01, que 95% dos
informantes na comunidade S&o Francisco, citam
com maior frequéncia as espécies medicinais
aromaticas e condimentares, fato que revela uma
maior agrodiversidade nas unidades produtivas da
referida comunidade. Tal fato se explica pela
localizacdo da comunidade S&o Francisco em uma
area de varzea alta, ou seja, que apenas sofre
inundacéo total em épocas das grandes enchentes.
Entretanto, Santa Luzia do Baixio localiza-se em
areas de varzea baixa, e estd mais propensa as
inundagBes anuais. Este resultado corrobora com

Figura 02 (A e B): A) Plantas medicinais cultivadas em vasos no periodo da enchente; B)
Canteiros suspensos adaptados para o periodo da cheia na comunidade S&o Francisco,
localidade Costa da Terra Nova, Municipio de Careiro da Varzea/AM.

Fonte: Pesquisa de campo, 2011.
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1}

Figura 3: Secagem e armazenamento de sementes (A, B, C e D): A -Frutos de quiabo secos;
B - Sementes de pimenta queimosa, pimenta de cheiro, jerimum e pimentdo secando em
cuias; C- Semente de quiabo secas; D - Vidro utilizado no armazenamento de sementes.

Fonte: Chagas, 2012.

0S mesmos apresentados por Pereira (2011. p21),
no qual, detectou que a riqueza de espécies foram
maiores nas propriedades (sitios) situados nos
bancos de meandros mais antigos?.

O autor ressalta que a varzea é um ambiente
produtivo e rico em recursos quando comparada
aos ambientes de terra firme adjacentes. Sua
dindmica é caracterizada por flutuacdes hidricas
anuais drasticas e pela instabilidade do
ecossistema que impde limitagbes para as formas

118

de uso produtivo dos recursos disponiveis. No caso
do cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares, essa condicdo contribui de forma
desfavoravel para a manutengcdo de um maior
numero de espécies nas propriedades, diminuindo
sua diversidade.O mesmo autor complementa, que
tais alteracBes sazonais e ciclicas da varzea sao
relativamente previsiveis, e que permitem aos
agricultores familiares do local o desenvolvimento
de estratégias adaptativas que vém garantindo a

Rev. Bras. de Agroecologia. 9(1): 111-121 (2014)
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Tabela 02: Plantas medicinais, aromaticas e condimentares comercializadas na comunidade

Santa Luzia do Baixio e comunidade Sao Francisco.

IN® de citacio/coommidade

Especies Nome cientifico M/A/C
Sta.L. do
Sio Francisco Baixio
Alfavaca i sp 2 2 Ol
Arruda fra graveokns L 1 M
Eoldo Plectrarmmnus so 3 14
Cap:mSanto Cyimb opogan S B AL
Car:ra Talium escidenmum L. 3 - C
Cebolinha Allyam fistudosen L 1 }] o
Chicora Eryngive foaiton L. 12 1 N
Jidreira Melissa officmalis L A
Coenteo Corandrnisatrien L. 13 g A
Corama Bryophiptien calycirion Salisk 4 1 14
Gengibre Zwgiber afficinale Rosooe 2 3 o
Horeld Ienthasp. 8 3 A0
Jambiz Spilanthes oleracea L. e 5 C
Manjericio C i Sp 4 (4] CiM
Mastrus Chenop cdugm ambrocodes L. 8 1 11
Prmenta de chero Capsicum clinense 10 g C
Punenta quennosa Capsicum sp 3 g C

Nota: Os dados das espécies aromaticas, medicinais e condimentares nas comunidades S&o Francisco e Santa
Luzia do Baixio foram caracterizados de forma isolada. M- Medicinal; A- aromatica; C- Condimentares

Fonte: Pesquisa de campo, 2011

ocupacgdo humana da varzea, seja como espaco de
moradia ou de uso, geracdes apos geragoes.

agroflorestal. O principal fator limitante no cultivo
dessas espécies € a sazonalidade, ou seja, 0 uso
agricola do solo é determinado pelo nivel das
aguas. Assim, no periodo de seca os cultivos sdo
feitos predominante em leiras diretamente no solo,
e na cheia, séo realizados em canteiros suspensos.

A comunidade de S&o Francisco apresentou

maior diversidade de cultivos por estar localizada

Conclusao

O cultivo de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares nas propriedades dos agricultores
familiares das comunidades de S&o Francisco e

7

Santa Luzia do Baixio € realizado no quintal
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em uma area de varzea alta. No entanto, o plantio
de  espécies medicinais, aromaticas e
condimentares é considerado atividade secundaria
nas duas comunidades estudadas.

Nota

1 Trata-se de uma unidade de -caracteristica
semelhantes a faixa de bancos e meandros atuais,
mas que foi formada em uma fase anterior. Esta
unidade esta presente em toda regido ocidental da
planicie, at¢ 600 30' W, a cerca de 100km &
montante de Manaus (Médio Solim8es), porém
esta virtualmente ausente, nas areas trabalhadas
dos municipios de Anori, Manacapuru e Iranduba,
todos localizados no baixo curso do rio Solimbes.

Validacao do Instrumento

Devido ao fato do presente trabalho ter sido
realizado com a utlizagdo de entrevistas e
formularios em comunidades tradicionais, 0 mesmo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa — (CEP) da Universidade Federal do
Amazonas, CAAE N° 0427.0.115.000-11, em
consonancia com a Resolucdo do Conselho
Nacional de Salde (CNS) N°. 196/96 de agosto de
2008.
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