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Mit Bio Schule machen

Ein gesundes, wohlschmeckendes Mittagessen in der Schule kann erndhrungsbedingten

Krankheiten bei Kindern vorbeugen und soziale Ungleichheiten abmildern. Bioprodukten

kommt dabei eine wichtige Rolle zu. Noch steht die Schulverpflegung in Deutschland

am Anfang — gute Voraussetzungen fiir die Einfiihrung von Okolebensmitteln.

Von Benjamin Nélting, Silke Reimann und Carola Strassner

gung, das heift, zusitzlich zum mitgebrachten Pausenbrot
werden Obst, Getrinke, Gebick und kleine Imbisse ange-
boten. Der Verkauf erfolgt iiber Schulkioske, Schulcafés sowie
rund 10000 Automaten. Die erhiltlichen Snacks sind iiberwie-
gend ballaststoffarm, zuckerreich und damit nicht gerade ge-
sundheitsférdernd. In Ostdeutschland sind Tradition und In-
frastruktur einer Vollverpflegung mit einer warmen Mittags-
mabhlzeit noch teilweise erhalten. Im Jahr 2008 lag der Anteil
der Warmverpflegung in Ganztagsschulen in den neuen Bun-
deslindern (ohne Berlin) bei knapp 87 Prozent, in den alten
nur bei 55 Prozent (Arens-Azevedo und Laberenz, 2008).
Angestoflen durch den Ausbau der Ganztagsschulen seit
2003 hat sich in Deutschland das Angebot der Mittagsverpfle-
gung in den letzten Jahren dynamisch entwickelt. Im Rahmen
des ,,Investitionsprogramms Zukunft Bildung und Betreuung*
des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF)
wurden rund 7200 Schulen beim Ausbau zu Ganztagsschulen
unterstiitzt. So konnte eine Infrastruktur (Mensen, Kiichen)
geschaffen werden, um Schulessen iiberhaupt bereitstellen zu
koénnen. Aber auch das Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) und das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz (BMELV) engagieren sich mit
dem nationalen Aktionsplan ,In Form — Deutschlands Initia-
tive fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung* fiir eine ge-
sunde Erndhrung in Kindertagesstitten und Schulen. Unter
dem Dach dieses Aktionsplans werden Kampagnen und Pro-
gramme wie ,,Fit Kids“ und ,,Schule + Essen = Note 1 unter-
stiitzt — und damit die Mittagsverpflegung stark ausgebaut und
neue Wege fiir eine hochwertige Schulverpflegung erprobt.

In Westdeutschland dominiert die erginzende Schulverpfle-

I Auch in Kindertagesstétten soll in Zukunft noch starker auf eine gesunde
Ernahrung geachtet werden — eine Verpflegung in Okoqualitit kann
einen wesentlichen Beitrag dazu leisten. (Foto: BLE/Dominic Menzler)

www.soel.de

Verbindliche Standards fehlen

In einem foderal organisierten Schulsystem liegt die Verant-
wortung fiir die Schulverpflegung bei den Bundeslindern. In
den wenigsten Fillen gibt es Regelungen im Schulgesetz. Vor-
gaben beschrinken sich oft darauf, dass in Ganztagsschulen ein
Mittagessen angeboten werden sollte. Die Schultriger sind zu-
standig fiir die Organisation der Schulverpflegung als ,,duflere
Schulangelegenheit®. Sie sind in der Regel den Kommunen zu-
geordnet, die auch finanziell verantwortlich sind. Die uniiber-
sichtlichen Zustindigkeiten erschweren die Einfithrung einer
Schulverpflegung.

Da bislang verbindliche Standards fehlen, hat die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) 2007 Qualititsstandards fiir
die Schulverpflegung vorgelegt, die Entscheidungstriagern als
Leitlinie dienen sollen. Zu den Qualititsstandards zihlen eine
gesundheitsfordernde Speiseplangestaltung, beschrinkte Warm-
haltezeiten, hohe sensorische Qualitit, ausreichendes Hygiene-
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management sowie duflere Rahmenbedingungen wie etwa die
Mittagspausendauer und das Ambiente in der Kantine.

Die Mehrheit der Schulen bietet Essen zu Preisen zwischen
zwei und drei Euro an, die normalerweise von den Eltern be-
zahlt werden. Manche Bundeslidnder gewihren einen Zuschuss
fiir sozial benachteiligte Kinder.

Die Schulverpflegung in Deutschland befindet sich also im
Wandel — vom Pausenbrot zur Vollverpflegung. Deren Auf- und
Ausbau ist aber duflerst anspruchsvoll, weil Erzeuger, Caterer,
Schulverwaltungen und Schulleitungen, Eltern und Schiiler mit
ihren unterschiedlichen Anspriichen zusammengebracht wer-
den miissen.

Bioanteil ist noch gering

Daten zur 6kologischen Schulverpflegung sind nur sparlich
vorhanden. Etwa ein Drittel der Ganztagsschulen bietet keine
Okoprodukte an, ein Drittel verkauft bis zu zehn Prozent Bio-
verpflegung und ein weiteres Drittel mehr als zehn Prozent.
Insgesamt wird der Bioanteil an der Schulverpflegung auf rund
drei Prozent geschitzt (Arens-Azevedo und Laberenz, 2008).
Dies ist weit entfernt von den Qualititsstandards der DGE, die
einen geldwerten Mindestanteil von zehn Prozent Bioproduk-
ten im Schulessen empfehlen.

Da sich Kompetenzen und Kapazititen fiir die Schulverpfle-
gung vielerorts noch im Aufbau befinden, ist der Einsatz 6ko-
logischer Produkte meist eine zusitzliche Herausforderung.
Hilfreich sind verbindliche Mindeststandards und eine ganz-
heitliche Strategie. Dabei sollten nicht nur konventionelle durch
Bioprodukte ersetzt werden, sondern die Schulverpflegung in
eine Gesundheits- und Erndhrungspolitik der Schulen einge-
bettet und mit der Erndhrungserziehung verkniipft werden.

Der Preisaufschlag fiir 6kologisch erzeugte Produkte stellt
eine weitere Schwierigkeit dar. Die Zusatzkosten konnen durch
den Einkauf gréferer Mengen an saisonalem Obst und Ge-
miise sowie von weniger Fleisch verringert werden. Durch den
Ausbau von Okolieferketten, angepasst an die spezifischen An-
forderungen des Schulcaterings, sind weitere Einsparungen
denkbar.

Im Rahmen des Bundesprogramms Okologischer Landbau
(BOL) unterstiitzte das BMELV den Einsatz von Biolebensmit-
teln in Bildungseinrichtungen. So bietet zum Beispiel die Kam-
pagne ,,Bio kann jeder® via Internet ein Netzwerk erfahrener
Ansprechpartner, das Schulen und Cateringunternehmen in
allen Bundeslindern bei der Umstellung auf einen ausgewoge-
nen Speiseplan moglichst in Okoqualitit unterstiitzt. Seit 2008
werden im Rahmen des Aktionsplans ,,In Form* in allen Bun-
desldndern Vernetzungsstellen fiir die Schulverpflegung nach
dem Vorbild Berlins eingerichtet. Sie sollen die Akteure vor Ort
zusammenbringen und beraten und kénnen eine wichtige Rol-
le bei der Durchsetzung von Qualititsstandards auch im Hin-
blick auf Bioprodukte spielen (Nolting et al., 2009).
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Akteure der Okoschulverpflegung

Das Engagement fiir eine Bioschulverpflegung ist breit ge-
streut und wird von sehr unterschiedlichen Akteuren getragen:

Schulinitiativen: Zahlreiche Initiativen und Projekte beruhen
auf dem Engagement von Lehrern, Eltern und Schiilern. Zu
den Pionieren gehort die Waldorfschule in Berlin-Kreuzberg,
die auf Wunsch der Eltern bereits seit 1985 mit Bioprodukten
kocht und inzwischen einen Okoanteil von 100 Prozent erreicht
hat. Sie wird von regionalen Biobetrieben beliefert und berei-
tet taglich 400 Essen zu.

Bioschulcaterer: Die meisten Caterer bieten einzelne Biokom-
ponenten und -gerichte an. Einige meist kleine Anbieter pro-
filieren sich mit einem qualititsorientierten Angebot mit ho-
hem Okoanteil von bis zu 100 Prozent, in Berlin zum Beispiel
Kids-Catering, Delifrizz oder Greens Unlimited. Mit tiglich
bis zu 4500 Schulessen mit 100 Prozent Bioanteil ist Biond in
Kassel einer der grofiten Bioschulcaterer, der in mehrere Bun-
deslinder liefert. Der Essenspreis liegt bei 45 Euro je Monat und

Schulverpflegung in europdischen Landern

Im europaischen Forschungsprojekt innovative Public Organic food Pro-
curement for Youth (iPOPY), gefdrdert vom CORE Organic Funding Body
Network, wird die Bioschulverpflegung in Italien, Finnland, Norwegen
und Dénemark untersucht. Auch Deutschland ist beteiligt.

Italien und Finnland bieten Vollverpflegung mit warmem Mittagessen
an (Nielsen et al., 2009). Mit einem Bioanteil von rund 40 Prozent ist Ita-
lien Vorreiter in Sachen Okoschulverpflegung. Grund dafiir sind regiona-
le Gesetze und Qualititsstandards, die den Einsatz von Oko- und anderen
Qualitatsprodukten (regionaltypisch und fair gehandelt) fordern. An-
spruchsvolle, detaillierte Ausschreibungen und der Einbezug von Eltern
und Schiilern in Kantinenkommissionen, die die Qualitat der Mahlzeiten
begutachten, sichern die Umsetzung. In Finnland iiberwiegen konventio-
nelle Schulmahlzeiten, der Einsatz von Bioprodukten hat keine Prioritdt.
Ein hoch professioneller offentlicher Cateringsektor und das kostenlose
Schulessen sind vorbildlich.

Die Schulverpflegung in Danemark und Norwegen ist der erganzenden
Verpflegung zuzurechnen, dort dominiert das mitgebrachte Pausenbrot.
In Danemark hangt die Bioschulverpflegung von zahlreichen lokalen Ak-
teuren ab. Einige Kommunen wie Kopenhagen oder Roskilde engagieren
sich fiir den Finsatz von Okolebensmitteln, doch die Zahl ausgegebener
Biomittagessen ist noch niedrig. In Norwegen werden je nach Verfiig-
barkeit Okoschulmilch und Bioobst angeboten.

P> Weitere Informationen: www.ipopy.coreportal.org
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damit um 20 Prozent iiber den Preisen anderer Anbieter, aber
die hohe Qualitit und der Einbezug der Schiiler sichern eine
hohe Akzeptanz der Mittagsverpflegung.

Bio-Brothox: Bei dieser Aktion, die 2002 in Berlin startete,
wird an die Schulanfinger zur Einschulung eine Brotbox mit
Bioprodukten verteilt. Diese werden gratis von Okounterneh-
men zur Verfiigung gestellt und von vielen Freiwilligen gepackt
und verteilt. 2009 wurden in 14 deutschen Bundeslindern und
zwei Orten in Osterreich rund 167 000 Brotboxen ausgegeben.

Biomodellstadte: Niirnberg (2004) und Miinchen (2006) ha-
ben sich zur ,,Biomodellstadt® beziehungsweise zur ,,BioStadt*
erklirt. Die 6ffentliche Okoverpflegung spielt dabei eine wich-
tige Rolle. So hat die Stadt Niirnberg im Jahr 2008 beschlossen,
bis 2014 den Bioanteil an der Verpflegung in Schulen und Kin-
dertagesstitten auf 50 Prozent zu erhéhen. Derzeit wird an zwolf
Prozent aller Grund- und Hauptschulen Okoessen angeboten.
Zusitzlich finden Informations- und Bildungsmafinahmen,
Workshops und Kochveranstaltungen an Schulen statt.

Bundesland Berlin: In Berlin ist die Mittagsverpflegung an
Grundschulen in § 19 des Berliner Schulgesetzes geregelt, wo-
nach alle Grundschiiler einen Anspruch auf Mittagsverpfle-
gung haben. Von den knapp 300000 Schiilern nahmen im Jahr
2009 etwa 100000 am Mittagessen teil. Ein wichtiger Akteur ist
die 2003 gegriindete ,, Vernetzungsstelle Schulverpflegung*, die
anfangs durch das BOL gefordert wurde. Sie informiert und
berit Akteure der Schulverpflegung und veréffentlichte 2003 die
Berliner Qualitdtskriterien. Hervorzuheben ist die Forderung
nach einem geldwerten Mindestanteil von zehn Prozent Bio-
produkten. Diese rechtlich unverbindlichen Kriterien haben
sich mittlerweile als Standard etabliert. So fordern die Schul-
amter in elf der zwolf Berliner Bezirke in 6ffentlichen Aus-
schreibungen fiir das Schulessen einen Mindestanteil von zehn
Prozent Okoprodukten. Einzelne Bezirke streben inzwischen
20 Prozent und mehr an.

Bioessen als Teil der Erndhrungserziehung

Von insgesamt knapp neun Millionen Schiilern im Schul-
jahr 2008/2009 besuchten etwa 1,5 Millionen den Ganztags-
schulbetrieb. Dies bedeutet einen groflen Bedarf bei der Schul-
verpflegung und unterstreicht das grofie Marktpotenzial fiir
die Okoschulverpflegung. Die Professionalisierung der Schul-
verpflegung ist eine Grundvoraussetzung fiir eine hohe Essens-
qualitit. Generell muss die Schulverpflegung aufgewertet und
fest im Schulalltag verankert werden. Dafiir ist eine angemes-
sene Finanzierung der (Bio-)Schulverpflegung notwendig.

Perspektivisch sollte die Okoschulverpflegung als Teil einer
nachhaltigen Erndhrung ausgebaut werden. Dazu zihlen ganz-
heitliche Strategien der (Bio-)Schulverpflegung, die eine Ge-
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sundheits- und Ernidhrungspolitik fiir Schulen und Konzepte
der Erndhrungserziehung einschlieen. Der Besuch eines Oko-
hofs kann sehr anschaulich die Grundsitze einer nachhaltigen
Erndhrung vermitteln. Nicht zuletzt sollten die Erfahrungen
aus anderen Lindern genutzt werden (siehe Kasten).
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P> Weitere Informationen:
,Bio kann jeder”:
www.oekolandbau.de/grossverbraucher/bio-kann-jeder
,Schule + Essen = Note 1*:
www.schuleplusessen.de/schule+plus+essen/qualitaetsstandards
,In Form — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung”: www.in-form.de
,Bio-Brothox”: www.bio-brotbox.de
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