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Om denne bog

Naervaerende bog bygger pa
erfaringerne fra et projekt for
udfasning af antibiotika i ekolo-
giske malkekvaegbesatninger.
Projektet gennemfores i et
samarbejde mellem Thise Mejeri,
@kologisk Landsforening og
Danmarks JordbrugsForskning.
Der inddrages ogsa enkelte er-
faringer opsamlet i tidligere pro-
jekter samt udpluk fra forskellige
litteratur-kilder — f.eks. viden om
forskellige urter, sygdomme og
homgopatiske midler.

| lobet af projektet, som blev
indledt i 2004 og afsluttes i 2006,
er det lykkedes at halvere forbru-
get af antibiotika i 21 gkologiske
malkekvaegsbesaetninger, uden
at ga pa kompromis med sund-
heden.

Der er intet mystisk eller uforsta-
eligt i de strategier, som de 21
landmaend har brugt til at mi-
nimere forbruget af antibiotika.
Som det fremgar af denne bog,
handler det grundleeggende om
at skabe harmoni i og omkring
besaetningen. Det vil sige god
hygiejne og fodring, frisk luft,
plads, konsekvent indgriben nar
det er ngdvendigt, og malrettet
opfindsomhed.

Nar medicin skal ggres overflg-
dig, skal sundheden forbedres
pa flere planer:
Det enkelte dyr i en besaet-
ning skal blive sundere og
mere robust.
Hele besaetningen skal blive

sundere. Det er afgorende, at
savel de fysiske rammer som
pasningen giver forudsaet-
ningerne for gget sundhed.
Garden skal blive sundere.
Det er et stort og fornemt
mal, hvor det handler om

at fa en god balance og
harmoni mellem dyrene,
menneskene, jorden, hele
bedriften og dens omgivel-
ser.

En bedre sundhedstilstand krae-
ver en indsats af landmanden og
andre personer i bedriften. Der
skal arbejdes med at blive be-
vidst om muligheder, svagheder
og styrker, samtidig med man
skal indrette den daglige ar-
bejdsrytme og garden i harmoni
med strategien for fremme af
sundheden. Desuden skal man
justere pa sig selv, f.eks. ved at
styrke sig pa sine svage punkter.

Uanset om man hearer til den
gruppe, som gerne vil udfase
antibiotika helt fra besaetnin-
gen, eller man blot gerne vil
nedbringe forbruget, er denne
bog taenkt som en hjzelp til at
komme fremad.

Man kan selvfelgelig ogsa fa
inspiration fra den, selvom man
ikke er gkolog.

Nar vi har fokuseret pa
okologisk malkekvaegbrug,
er det fordi, skologien har en
malsaetning om god dyrevelfaerd
og ingen anvendelse af kemiske
hjalpestoffer. Vi har ogsa taget
udgangspunkt i de gkologi-

ske principper og regler, som
f.eks. at dyrene skal pa graes og
opstaldes i grupper.

Men det er vores hdb, at denne
bog kan hjeelpe frem mod det
konkrete mal, der er for bedre
sundhed i hver enkelt besaet-
ning, uanset driftsform.

Bogen og den tilhgrende hjem-
meside skal opdateres lgbende,
efterhanden som der kommer
flere erfaringer pd banen.

Selvom teksten nogle steder
repeterer kendte anbefalinger
og generel viden, f.eks. introduk-
tion til forskellige sygdomme, er
bogen ikke teenkt som en laere-
bog eller hdndbog i malkekvaeg-
hold.

| forvejen er der masser
af gode bgger om fodring,
malkning, staldbyggeri, avl osv.,
som man kan bruge, hvis man er
saerligt interesseret eller har pro-
blemer indenfor et eller andet
omrade.

Derimod giver denne bog
nogle overordnede linier og
en samling gode rad, som er
fremkommet pa grundlag af
konkrete erfaringer fra en raekke
landmaend, der har arbejdet
malrettet med udfasning af
antibiotika.

Mange af erfaringerne er
ikke underbygget med doku-
mentation eller litteratur, men
er blot beskrevet ud fra praksis.
Ofte er det i virkeligheden blot,
hvad man kan kalde sund for-
nuft.



Bogen er i farste omgang udar-
bejdet af undertegnede. Men
heldigvis har ingen patent pa
gode rad, som forbedrer livet for
de dyr, vi har taget ind i vores
husholdning, og dagligdagen for

de mennesker, som har ansvaret
for dem. Sa kaere lzeser: Brug las
og tag gerne kopier af bogen. Jo
mere erfaringerne kan bruges,
jo bedre!

God forngjelse med at laese og

taenke indholdet af denne bog
ind i driften pa den enkelte gard
efter eget enske, behov og bag-
grund!

Mette Vaarst
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Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse

1. En stald fri for stress

En stor del af dret tilbringer

keerne hele degnet i deres stald.

Det er derfor altafgerende for
deres sundhed og velbefind-
ende, at stalden giver rum og ro
omkring dem, sa de bade kan
veere sociale vaesner og traekke
sig tilbage for sig selv.

Hver stald skal taenkes igen-
nem i forhold til de rammer og
muligheder, der er til radighed.
Hovedreglen er, at der skal vaere

en masse muligheder for fri
bevaegelighed i hele stalden.
Det giver en god ro, nar dyrene
kan bevaege sig frit, og nar de
fordeler sig jeevnt rundt omkring
i stalden i forhold til fodring,
vandingssteder og liggepladser.
Dette kapitel har som hovedfor-
mal at opsummere nogle af de
vigtige punkter, man skal have
med i tankerne, nar man skal
bygge, @ndre eller vurdere sin
stald.

Tryghed og sikkerhed
+ Dyrene ma ikke have angst

for at skride pa et glat gulv
— hverken ved almindelig
bevaegelse, i forbindelse
med brunst eller under
flugt.

« Der skal veere et godt
udsyn fremad for dyrene,
nar de gar fra et sted til et
andet - bade i stalden og
pa vej til fodring og malk-
ning: Ingen sluser, marke
passager eller tunneller.
Underlaget skal vaere
intakt og uden risiko for
fejlbevaegelser eller fald.

Hygiejne

« Underlaget skal sikre, at
klove, yvere og ko er rene.
Ingen 'sumphuller’ ved
opgange eller dare.

+ Ingen trapper eller kanter,
som yverne slaeber hen-
over, hver gang koen skal
forbi.

Strg hellere tit, selv om
maengden af halm i sidste
ende bliver den samme.

Dyrene skal have plads til

« atbevaege sig frit, hvorhen
de vil; til vand, foder, lig-
gepladser osv.

« atvige for en ko, som er
hgjere i hierarkiet

« atveere sociale vaesner

+ atveere alene
at standse op og foretage
hudpleje uden at blive
rendt ned

at veere fri for at blive
‘tvunget med’i andres
panik-lgb eller kampe.

Valgfrihed

Foder ad libitum, mange
vandsteder

Mange gennemgange ved
senge osv.

Mindst 1 liggeplads pr ko.
Frisk luft; evt. ude-ophold

Mulighed for omsorg

Gode overvagnings-mu-
ligheder; stalden skal vaere
overskuelig fra ét eller fa
punkter.

Stalden skal veere forsynet
med boks og fanggitre til
pleje og undersggelser.
Mulighed for at finde

og fange en ko rimeligt
ukompliceret.
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2. Hygiejne, stroelse og staldmiljg
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En velfungerende dybstroelses-
matte vil typisk veere mellem 40

0g 50 grader i 20-60 centimeters
dybde, og ikke lavere end 30 grader
i en meters dybde. Det er en god ide
at male temperaturen, hvis man har
en fornemmelse af, at matten ikke

fungerer godt.

Der skal veere luft — masser af luft
— til en dybstroelsesmatte, sa den
kan ande.

Forbindelsen mellem en god fodring

og hygiejne i staldsystemet er helt
klar: God fast ‘sund’ gadning giver
o0gsa et godt staldmiljg, uanset
staldsystem.

En velfungerende

dybstrgelsesmatte

- Daglig stroelse. Der skal
tilferes frisk halm hver dag.

+ Den rette maengde. Maeng-

den af halm, der er brug for,

varierer efter:

- Arstid og udeforhold (iszer
i fugtigt vejr stiger beho-
vet).

« Omder er kger i brunst.

+ Om der er sarlig belast-
ning af nogle omrader i
matten. Sddanne omrader
skal holdes torre.

Undga punktbelastning. Der

skal veere brede opgange og

feerrest mulige punktbela-
stede omrader. Vand, borste,
foderhaekke osv. skal std pa
faste gulvomrader.

Rigeligt med luft. Der skal
vaere masser af luft. Mange
stalde er blevet bygget

med alt for lidt forsyning af
frisk luft, bade til dybstre-
elsesmatter og senge med

dybstrgelsesarealer. Se afsnit
om luft og udeliv.

Spalteskrabere

I lgbet af projektperioden var
der flere af deltagerne, som
installerede spalteskrabere. De
fandt, at det meget hurtigt gav
en maerkbar virkning pa keernes
klovsundhed. Kgerne far ikke sa
tilselede klove og bliver derfor

heller ikke sa beskidte under
bugen og pa yveret, nar de
leegger sig. Et rent gulv betyder
altsd bedre gennemfort hygiejne
bade omkring klove og yver.

Hygiejnen i basene i en senge-

stald med spalter kan forbedres
ved at bruge stremaskine hver
dag.

Hvis man i perioder har pro-
blemer med at holde sengene
tarre, kan man strg med kalk
(husk at veelge noget, som er
tilladt i kologiske besaetninger)
evt. ved at koble en lille kalk-do-
seringsmaskine til stremaskinen
og stre med det et par gange
om ugen. Ganske vist stgver
det, de par gange om ugen man
tilsaetter kalk, men det virker, og
der bliver rent og tert i sengeba-
sene.

Rent drikkevand er vigtigt for
keernes velbefindende og
produktion. Alle vandtrug bgr
kunne gares rene uden alt for
meget besvaer. De store trug skal
kunne tippes, have en bundprop
eller veere nemme at temme pa

God fodring =» god gedning =» god hygiejne

Sundhed frem for medicin
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En blanding af savsmuld og halm
kan give en god sengebund. Strer
man foroven i sengen, arbejder
koen det selv ned i sengen, efter-
handen som der bliver brug for det.

Rent drikkevand er vigtigt for keer-

nes velbefindende og produktion.

Sundhed frem for medicin
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Koerne bliver renere og klovene sundere nar man installerer spalteskrabere, fordi gulvet

bliver meget mere rent og tgrt. Desuden begyndte flere landmaznd at skrabe sengene

rene 3 gange fremfor 2 gange dagligt. Det forbedrer ogsa hygiejneniveauet

en anden made. | en af staldsko-
lerne i udfasnings-projektet fik
alle landmaend undersegt drik-
kevandet, og de fandt mange
bakterier i nogle af trugene. De
indfgrte gode renggringsrutiner,
og den tilsyneladende effekt var,
at maelkeproduktionen steg, og
celletallet faldt!

Der bgr veere nem adganag til
rent drikkevand pa graesmarker.
Hvis graesningsarealet ligger lige
ved stalden, er det ok, at keerne
kan drikke inde i stalden. Mange
har erfaring med stigning i
maelkeproduktionen, hvis der er
vandtrug pa marken. Bade i stald
og pa mark skal man kunne gare
truget rent! Pas pa med optradte
omrader omkring vandingsste-
derne.

Flere gkologer har haft
megen glaede af at tilseette
mineraler og vitaminer til vandet
- sa sker doseringen i forhold

til koens vand-indtagelse og
dermed hendes produktion.

Vandet smager lidt anderle-
des, og det kan diskuteres om
det pavirker kgernes vandopta-
gelse. De generelle erfaringer er,
atirent vand og rent drikketrug
er der ingen pavirkning af vand-
optagelsen.




3. Kgernes udeliv

Frisk luft, udendgrs
foderborde og ude

aret rundt

Der skal meget luft til en dyb-
stroelsesmatte. Derfor er det en
god idé at sla porte op. Man kan
dog rende ind i det problem, at
det far kgerne til at samle sig,
sa omradet foran porten bliver
belastet og derfor skal stras
ekstra godt.

Leengst til hgjre ses en detalje
fra et udendgrs motionsareal
lavet med stgbt bund, som de

160 jerseykoer bruger dret rundt:

Et stort udendars vandkar, der
udelukkende forsynes med vand
fra taget.

Udenders foderborde fungerer
godt. Det giver luft og plads
indenfor. Det skal veere meget
voldsomt regnvejr, far man ikke
kan udfodre der. En stald kan
naesten ikke blive for aben. Et
tag over noget dybstrgelse kan
fungere fantastisk.

Herover et udenders foderbord,

hvor der bliver udfodret lige for
morgenmalkning. Det lokker
keerne udenfor, s& de ikke kan
leegge sig i dybstreelsen lige

efter malkning.

Et eksempel pa et udendors moti-
onsareal med stebt bund til brug
hele aret. Et stobt areal skal skrabes
og holdes rent for gedning.

Herover et system, hvor kgerne

har liggeareal i dybstrgelse ved

Udendars vandkar.

udendgrs motionsareal og bliver

malket og fodret i en sengebdse- EEEEEE————————
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Her ses et meget dbent system, hvor
kaerne malkes i karrusel og fodres
ved udenders foderbord.

Vintermotion, hvor jerseykger i et
system med dybstroelse og malke-
robot er ude og nyde en god solrig
vinterdag.
]

Sundhed frem for medicin

stald. Systemet blev indrettet pa
denne made fordi gulvet i sen-
gebasestalden var nedslidt. Ka-
erne bliver mere beskidte i det
nye system pa nogle tidspunkter
af aret, men deres ben og klove
er vaesentlig bedre end et ar
tidligere, for denne aendring.

Drivgange og
motionsareal

Bred udgang til graesarealer
Hvis man vil give sine keer
adgang til ude- eller motions-
arealer dret rundt, er det vigtigt
for deres klove og ben, at de har
et godt underlag. Afhaengig af
jordbundsforhold og vejr kan
man godt lade dem ga pa en
graesmark. Det kritiske punkt

er udgangen fra stalden, hvor
mange kger skal igennem en
forholdsvis smal sluse. Det

kan forbedres ved at stebe en
platform udenfor stalddgren, sa
keoerne fordeler sig over et lidt
storre omrade, inden de traeder
ud pa marken.

Udendgrs motion pa jord eller
mark kan fint lade sig gere - det
er vigtigt at gere udgangen sa
bred som muligt, sé der ikke op-
star optradte og plarede huller.

Drivgangen

En veldraenet drivgang er alt-
afgerende for klovsundheden
bade sommer og vinter. Det er
en af de indsatser, det virkelig
kan betale sig at gere noget ud
af.

Man skal serge for, at der er mu-
lighed for aflgb fra drivgangen
- det vil sige, at den ikke skal
ligge lavt i forhold til omgivel-
serne, men vandet skal kunne
lgbe fra den.

Der er forskellige muligheder for

underlag og stabilisering:

« Genbrug af spaltegulv.
Nogle landmaend har gode
erfaringer med at stabili-
sere underlaget med gamle,
udtjente spalter, som danner
underlaget for drivgangen.

- Fiberdug eller gummi. P&
markedet findes der forskel-
lige typer underlag i form af
fiberdug og underlag lavet
af ‘'udtjent gummi’ fra f.eks.
gamle bildzek.

+ Muslingeskaller. Mange
landmaend har veeret meget
glade for et underlag af mus-
lingeskaller (se billederne).
De skaber bade et stabilt
underlag og draener godt.

Udendgrs motion pa jord eller mark kan fint lade sig gore — det er vigtigt at gare

udgangen sa bred som muligt, sa der ikke opstar optradte og plerede huller.
|



Urter i greesmarken

Erfaringer med urter

i greesmarken

| flerarige graesmarker forsvinder
de fleste urter ofte, undtagen
cikorie, der naermest udvikler sig
som ukrudt. Mange af urterne
er et-arige, og derfor skal de sas
hvert ar - for de bliver jo som re-
gel &dt, for de nar at smide nye
fra. Nogle sar urterne i ‘bede;

og lader sommetider noget

af bedet ligge ude i kanten af
greesmarkerne, sa urterne kan fa
lov at seette og sprede frg. Andre
tager hg pa marker med urter

- sa kommer urterne med i hget,
og nogle gange star graesset, til
froene er smidt. Man skal bare
ikke sa urterne et sted, hvor der
er risiko for, at ukrudt tager over
- for mange af urterne vokser
langsomt.

Nedenfor bliver et par af de
almindeligste urter og deres
formodede eller dokumente-
rede gavnlige virkninger kort
gennemgaet. Det er viden, som
geelder bade anvendelse til
mennesker og dyr, men det skal
tages ‘med et gran salt, for det er
ofte folkemedicinsk viden, som
ikke er videnskabeligt afprgvet.

Kommen

« Modvirker trommesyge og
luftdannelse i hele mave-
tarm-systemet.

- Fordgjelsesfremmende.

- Ertidligere ogsa blevet brugt
mod indvoldsorm, blaeresten
og som urindrivende middel
samt generelt til ‘utriveligt
kreatur.

Cikorie

Forgger udskillelse af galde
og virker derfor stimulerende
pa lever og imod galdesten.
Vanddrivende og fremmer
udskillelsen af urinsyre.
Haemmer betaendelsesreak-
tioner.

Giver en god fordgjelse.

Blev givet i 1800-tallet til
kger for at fremme maelke-
ydelsen.

Har en dokumenteret positiv
effekt som parasitbegraen-
sende, fordi det indeholder
tanniner.

Eksperimenter har vist, at ci-
korie i ensilage af forste slet
indeholder vaesentligt mere
selen end ensilage uden
cikorie.

Persille

Vanddrivende og stimule-
rer udskillelse af urinsyre
(modvirker dermed gigt og
vaeske-ophobning).

Rig pa C-vitaminer samt jern
og styrker fordgjelsen.
Fremmer maelkeydelsen og
stimulerer muskulaturen i
livmoderen.

Velduftende kamille

Modvirker luft i mave-
tarm-systemet og fremmer
fordgjelsen, far tarm- og
livermoder-muskulaturen til
at slappe af.

Udvendigt godt til sar — har
sarhelende effekt, virker
rensende og beroligende.

Bibernelle

Indeholder tanniner og er
derfor parasit-bekeempende.

Et eksempel pa en god og veldraenet
drivgang — den skal vare sa bred
som muligt, og der skal vere
mulighed for, at vandet kan lgbe fra
til siderne.

Et underlag af muslingeskaller

giver god stabilitet og et veldraenet
underlag.
|
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Farste del

Nogle landmaend har urter i

graesmarken. Urterne sas sammen
med graesset. Det er svaert at sige,
om det har nogen malbar gavnlig
virkning pa keerne, men det giver
mere varieret kost og bidrager med
forskellige spormineraler.

Sundhed frem for medicin

Brugt udvortes til at stoppe
bladninger.

Brugt i alkohol til mennesker
og brugt som febermiddel.

Bukkehorn

Vigtig kilde til vitaminer og
mineraler (isaer calcium).
Gammelt lzegemiddel til syg-
domme i forplantningssy-
stemet; indeholder steroide
saponiner som har lighed
med kgnshormoner.

Brugt mod urinvejs-lidelser.
Indgik i gamle dage i dyrlee-
gens 'katarr-pulver’

Vejbred / Lancetbladet
vejbred

.

Let slimlgsende, lindrende
virkning som er god til luft-
vejene ved let infektion.
Sammentraekkende pa tarm
og blzere.

Let vanddrivende. Siges ogsa
at stimulere fordgjelsen.
Udvortes pa sar, stik og
insektbid.

Keellingetand / Lotus

.

Indeholder tanniner og er
derfor parasitbekeempende.
Har en god naeringsvaerdi og
har tidligere veeret forsegt

som erstatning for redklaver
i marker, iseer i sand og klit-
ter.

Serradel / esparsette

Fra gammel tid har man sagt,
at hvis man tilseetter denne
plante til kvaegfoder, sa sti-
ger ydelsen. Man har provet
flere gange at dyrke den som
foder, men uden held.

Dild

Fremmer appetit og for-
dajelse; har mest virkning
fordi det er velsmagende og
stimulerer appetit og forde-
jelse.

Blev givet til barselskvinder i
gamle dage for at stimulere
maelkeydelsen.

Blev givet forebyggende
mod parasitter samt mod
kvaegpest og blev betragtet
som 'generelt forebyggende’
mod det meste.

Korvel

Iseer smagsstimulerende og
velduftende.

Virker urindrivende og mod
forstoppelse.

Omslag har vaeret brugt mod
ringorm, haevelser, sar osv.



4. Yversundhed: Malkning, hygiejne og pleje

| en malkekvaegbesaetning lever
man af maelken - den skal vaere
god! Malkearbejdet er afggrende
for keernes yversundhed, og
yversundheden er afgarende for
maelkens kvalitet. Det er ogsa
her maelken frasorteres, hvis
man vurderer, at den ikke skal
leveres til konsum.

Malkehygiejne

Alfa og omega for yversundhed
og god malkekvalitet er en rolig
malkning under gode hygiejni-
ske forhold med et malkeanlaeg,
som er holdt i god stand, og
gennemfort af en rolig malker
som er koncentreret om at
malke og ikke andet.

Skaevmalkning kan undgas ved
at bruge slangeholdere. Man
kan ogsa bruge f.eks. dunke til
at holde slangerne i en bestemt
vinkel; det er en billigere men
maske lidt mere besveerlig
lasning. Bemaerk i @vrigt at der
er strgelse i malkestalden pa
billederne — det er en made at
holde malkemiljget hygiejnisk i
denne besaetning.

Den samme person malker hver
dag. Blandt landmaend, som har
udfaset antibiotika og har en
god yversundhed, er det en er-
faring, at den gode yversundhed
lettere holdes, hvis den samme
person malker mindst én gang
om dagen.

Opsamling uden stress er vig-
tig. Undersagelser viser at den

stgrste stress-pavirkning i for-
bindelse med malkning sker ved
opsamlingen. Hvis man arbejder
hen mod en stressfri stald, sa

er det i hgj grad dér, man skal
seette ind — bade med at forkorte
tiden for k@ernes ophold dér, og
at undga kampe. Hvis underla-
get skraner nedad, mister k@erne
orienteringsevnen, mens de er
treengt sammen og tvinges til at
ga nedad. Det skaber stress og
usikkerhed.

Grundig opleering. Hver gang
der involveres et menneske i
malkningen, skal der ske en
grundig opleering til, hvordan
man malker i lige preecis denne
besaetning. | oplaeringen skal
f.eks. indgd, om man szetter pa
lige efter forberedelse, om man
arbejder sig systematisk ned
gennem raekken eller szetter pa
de keer, som man ved er lang-
somme, for man vender tilbage
til andre. At tingene foregar
mest muligt, som de plejer, bety-
der noget for kgerne.

Maerk kgerne. Hvis der er mere
end ét menneske involveret i
malkningen, er det en fordel at
indarbejde et bestemt maerke-
system. Pa den made kan man
huske at proppe af, malke fra
eller ggre noget specielt.

God forberedelse af koen

+ Yverskum: Mange starter med
at bruge 'yverskum'’som ‘seet-
ter patten i bled; sa den bliver
nemmere at terre godt af.

Hygiejne og ro i forbindelse med
malkning er vigtigt.

Skaevmalkning kan undgas ved at

bruge slangeholdere.

11
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Kludene, man bruger, skal koges
mellem hver malkning, med mindre
man bruger engangsklude. Man
kan bruge bomuldsklude eller
fiberklude ('karklude’).

Efter malkning af en ko, som man

ved er smittet med ko-afhaengige

bakterier, kan man skylle malkesaet-

tet. Hvis der er mange kger, forer

det unzgteligt til en del sjaskeri;

men det fjerner en stor del af

smitten, ogsa selvom vandet har en

temperatur, sa settet kan komme

pa den naeste ko umiddelbart efter

skylningen.
|

Yveraftarring: Mange har
god erfaring med at terre
patter og yverbund med
den ene side af kluden, og
derefter vende den og bruge
et hjerne per patte til en
mere grundig afterring. Op
til 90 % af de bakterier, der
findes pa huden, fiernes ved
en grundig afterring.

+ Formalkning: Formalk efter
afterring - og brug formalk-
ningen bade til at fa de for-
ste bakteriefyldte straler ud
af patten og til at kontrollere,
om der er synligt forandret
maelk. S& er der mindre risiko
for smitte fra kirtel til kirtel,
f.eks. under vakuumsving-
ningerne.

« Paseetning: Seet malkesaettet
pa uden at slippe luft ind.

Minimering af smitte
under malkning
Ko-afhaengige bakterier smitter
fra ko til ko under malkningen,
ofte gennem malkerens haender
samt udstyr. Miljg-betingede
bakterier overfgres gennem
snavs, hvilket ogsa kan ske
under malkningen. Der er derfor
al mulig grund til at serge for
mindst mulig overfersel fra ko
til ko.

+ Hold en god personlig hy-
giejne: Vask haender, gerne
ofte, under malkningen. Hvis
der er problemer med yver-
sundheden i beszetningen,
kan man anvende desinfi-
cerende midler i perioder.
Det hele slider pa huden:
Brug ogsa hud-plejemidler
til haenderne for at holde
huden hel og blad!

Handsker pa haender med
sar: Hvis malkeren har sar pa
haenderne, skal der bruges
handsker. Sar er simpelthen
yndlings-opholdssted for
stafylokokker, og mennesker
og keer kan godt dele de
samme bakterier.

« Undga har pa yveret: Hvis
keoerne er langharede, sa
klip dem pa yverbund og
omkring. Sa samles der ikke
snavs til yveret.

Tarre patter: Patterne skal
veere helt torre, nar malke-
saettet saettes pa.
Formalkning: Formalk for
malkningen.

Malkerummet

Ogsa malkerummet skal vaere
indrettet, sa det er let at holde
rent og hygiejnisk: Overfladerne
skal veere intakte og skal kunne
gores rene og kunne spules.
Samtidig skal ventilationen veere
sd god, at selv om man spuler og
gor rent efter hver malkning, og
eventuelt har vaskemaskinen til
at sta der, sa bliver der alligevel
ikke dampet.

Alt ngdvendigt udstyr skal
have en fast plads. Og af hensyn
til hygiejnen skal der ikke veere
andre ting end de ngdvendige i
malkerummet. Belysningen skal
veere s god, at man sikrer god
rengering.

Rummet skal ligge udenfor den
normale vej ind og ud af stalden,
sa man ikke tramper igennem
det hele tiden.

Facts om malk
- Fedt findes i malkiform af
sma kugler - ca. 40 millioner



per ml; Hvis fedtindholdet er
hejt, er kuglerne bare storre.

« Protein findes i endnu
mindre kugler, og er derfor
bedre fordelt. 75-80 % af
proteinet er kasein, resten er
valleproteiner, bl.a. globulin.
I ramaelk er indholdet af
globulin meget hgijt. Hvis
koen har forhgjet celletal
falder kasein-indholdet og
indholdet af globulin stiger
- dvs. maelken bliver mindre
egnet til ost.

+ Maelkesukker er helt oplast i
vand. Under en syrningspro-
ces omdannes sukkeret til
maelkesyre.

Indholdet af kalk, fosfor, na-
trium og kalium er cirka det
samme i normal maelk, men
i tilfeelde af mastitis stiger
natriumindholdet, og derfor
smager meelken salt.

Maelks vaegtfylde for
transport (hvor der pumpes
luft ind i meelken) er 1.032
kg/liter. Rdmaelks vaegtfylde
skal vaere over 1.046. Hvis
den er under 1.035, er den
ikke veerd at give til kalvene.
Det kan man selv male med
en flydeveegt.

Pattepleje
Patterne pa en ko skal vaere
sunde og intakte for at kunne
forhindre bakterier i at treenge
ind i yveret.
Pattehuden skal vaere glat,
hel og robust. Forestil dig
at du tager en tot ter vat og
treekker ned over patten: Der
ma ikke sidde sma har fast
nogle steder pa den.
Sar er det bedste opbeva-

ringssted for bakterier sdsom
stafylokokker. En kombi-
nation af sar pa patterne

og et malkeanlaeg, der ikke
fungerer helt optimalt, kan
faktisk betyde, at koen star
og smitter sig selv - fra pat-
ten ogind i yveret — med en
stafylokokinfektion.

Vorter kan vaere forarsaget
af virus og dermed meget
smitsomme. Smitten skal be-
graenses mest muligt mellem
kger og mellem patter ved
at holde en god hygiejne,
bade mht. fingre, klude og
maskiner. En lang ‘trad-agtig’
vorte kan ofte hives af, hvor
flade 'krateragtige’ vorter er
sveerere at ggre noget ved.
Prov at sgrge for at der ikke
kommer sdr pa vorter, og
plej vorte-plagede patter
med creme og bledggrende
midler. Hvis vorterne sidder
teet pa pattedbningen, kan
de genere malkningen og
indeholde permanente sar

- saet koen ud, hvis det er et
stort problem.
Pattedypning eller -spray
har to formal: Desinfektion
og pattepleje. Ofte er det
sidste det vigtigste: Serg for
at dit pattedyb/spray-middel
indeholder hudplejemiddel.
Hvis man bruger saebe-
skum/skumprodukt til at
bladgere f.eks. ggdningsres-
ter for aftarring, skdner man
patten for risiko for ridser
pga. ibledseetningen og den
efterfelgende nemme aftor-
ring. Det er med til at holde
pattehuden glat og intakt.

At man gor keer trepattede — det

vil sige malker kun pa tre patter

(eller som pa billedet: kun to!) er en

strategi, som ikke bare nedsztter

risikoen for synlig yverbetaendelse

hos den enkelte ko og fjerner en

kilde til usund maelk. Det minimerer

ogsa risikoen for smitte mellem

kirtler og mellem kger.
|
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Pattespidsen ma ikke se belastet
ud efter malkning. Se naeste
afsnit om malkeanlaegget, som
belaster patter og yver, hvis ikke
det fungerer optimalt.

Malkeanlaeg og malkning:
Fejlfinding og identifika-
tion af mulige fejl

Kgernes reaktion

Koernes reaktion under malk-

ning siger noget om, hvordan

malkning og malkeanlaeg
fungerer.
Forberedelse. Er kgerne uro-
lige i begyndelsen af malk-
ningen? Sa har de nok ikke
lagt maelken godt nok ned:
De skal forberedes bedre.

«  Tomgangsmalkning. Er
keerne urolige i slutningen
af malkningen? Tyder pa
tomgangsmalkning - mal-
kesaettet skal tages af noget
for, uanset om det er malke-
rens opgave, eller det sker
automatisk.

Indsugning af luft. Er der
luftindsug under malknin-
gen? Det kan gore keoerne

urolige, fordi vakuum aendrer

sig ikke bare i det saet, der
slubrer. Det er en meget ef-
fektiv made at ‘pumpe’ maelk
- maske med bakterier i - ind
i den enkelte yverkirtel. Pat-
tegummi mm skal checkes,
om det er slidt eller om det
har en forkert storrelse.

Patternes reaktion

Patternes reaktion umiddelbart
efter malkning fortzeller ogsa
noget om, hvor godt malkean-
laegget og malkningen fungerer.

Patternes form. Har patterne
en underlig form, f.eks. sa
de ser mere ‘firkantede’ ud?
Det kan veere tegn p3, at
pattegummiet er slidt (og
ufleksibelt), eller at det er for
stort.

Er patterne vade? | sa fald er
malkekapaciteten for lav, og
maelken svupper rundt om
patten. Det giver fare for, at
koen star og smitter sig selv
med bakterier fra sin egen
hud, eller bliver smittet fra
andre kger.

Opsvulmet ring.