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Ausgelost durch die aktuellen Lebensmittelskandale wie BSE
und MKS, ist die gesamte Lebensmittelproduktion verstirkt
in die Diskussion geraten. Oko-Lebensmittel sind unter
anderem aufgrund ihrer arbeitsaufwindigeren Erzeugung
und Verarbeitung, den geringeren Ertrigen sowie besonders
wegen ihrer hoheren 6kologischen und sozialen Qualitit
teurer als konventionelle Vergleichsprodukte. Dennoch ist
die Entscheidung, mehr Lebensmittel aus 6kologischer
Landwirtschaft zu kaufen, weniger eine Frage des Einkom-
mens als viel mehr der Einstellung, das heif3t der Prioriti-
ten des eigenen Lebensstils.
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Karl von Koerber
Jiirgen Kretschmer

Die Verbraucherpreise fiir
Lebensmittel aus 6kologi-
scher Landwirtschaft liegen
in der Regel iiber denen fiir
konventionell erzeugte. Die
hoheren Preise von Oko-
Erzeugnissen stellen fiir
viele Verbraucher eine
Kaufbarriere dar. Eine
Ausweitung der dkologi-
schen Landwirtschaft auf 20
Prozent innerhalb der
nichsten zehn Jahre ist
jedoch erklirtes politisches
Ziel der deutschen Bundes-
regierung. Die Mehrkosten
fiir Oko-Produkte sind in
diesem Zusammenhang
erkldrungsbediirftig, um die
Konsumenten zu einem
vermehrten Kauf zu
motivieren.

In diesem Beitrag wird die
Preisbildung von konventio-
nell und 6kologisch erzeug-
ten Produkten vorgestellt.
Dabei werden nicht nur die
Kosten selbst, sondern auch
weitergehende Qualitits-
aspekte von Lebensmitteln
aus 0kologischer und kon-
ventioneller Produktion
verglichen, wie zum Beispiel
ihre dkologische und sozi-
al-okonomische Vertriglich-
keit in Erzeugung, Verarbei-
tung und Handel. Die Ein-
gangsfrage lautet nicht,
warum Oko-Nahrung teurer
ist, sondern warum kon-
ventionelle Lebensmittel so
billig sind.
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Die Preise von Bio-Lebensmitteln
als Hiirde bei der Agrar- und
Konsumwende

Lebensmittel aus
konventioneller
Landwirtschaft

Seit Jahrzehnten liegt der Anstieg
der Nahrungsmittelpreise unter
dem der allgemeinen Lebenshal-
tungskosten. Wihrend sich viele
Verbraucher iiber billige Lebens-
mittel freuen, sind vor allem die
Landwirte die Leidtragenden die-
ser Entwicklung. Da die Erzeu-
gerpreise immer niedriger ge-
worden sind, aber die Ausgaben
fiir landwirtschaftliche Betriebs-
mittel (wie Saatgut, Diinger,
Pflanzenbehandlungsmittel und
Arbeitskraft) etwa gleich hoch
blieben, sind die Einkommen in
der Landwirtschaft stark gesun-
ken (Abb. 1).

Da der Erzeugerpreis fiir ein
Kilogramm Weizen heute nie-
driger liegt als vor 50 Jahren, be-
trigt der Erlos fiir die Bauern nur
noch 5 Prozent vom Brotpreis,
wihrend er 1950 noch bei knapp
66 Prozent lag (Deutscher Bau-
ernverband, 2000). Insofern ist
es wiinschenswert, dass die Land-
wirte neben den so genannten
Subventionen hohere direkte Ein-
nahmen aus dem Verkauf ihrer
Produkte erzielen konnen. Tat-
sichlich stammte im Wirtschafts-
jahr 1999/2000 in Deutschland
mehr als die Hilfte der Einkom-
men aus Subventionen und knapp
die Hilfte aus dem direkten
Verkauf der Erzeugnisse (Agrar-
bericht, 2001). Ohne staatliche
und europdische Unterstiitzungs-
leistungen konnten nur sehr we-
nige landwirtschaftliche Erzeug-
nisse in Deutschland selbst pro-
duziert werden, da die hiesigen
Produktionskosten deutlich iiber
dem Weltmarktniveau liegen.

Um den Einkommensverlust
der Landwirte auszugleichen,

wurde seit Jahrzehnten versucht,
die landwirtschaftlichen Ertrige
zu steigern. Es entstand ein star-
ker Zwang zur Rationalisierung,
das heif3t zur Mechanisierung und
Chemisierung der Landwirtschaft.
Abgesehen von der Umweltbelas-
tung durch die konventionelle
Wirtschaftsweise forderte diese
Entwicklung die Entstehung von
Grof3betrieben, wihrend fiir die
kleinen und mittleren das ,,Wach-
sen oder Weichen“ mit all sei-
nen sozialen und 6konomischen
Folgen galt: Wegen mangelnder
Wirtschaftlichkeit mussten in den
letzten 50 Jahren allein in
Deutschland iiber eine Million
landwirtschaftlicher Betriebe ih-
re Existenz aufgeben, das heifSt
zwei Drittel aller Betriebe exis-
tieren nicht mehr (Bundesmi-
nisterium fiir Erndbrung, Land-
wirtschaft und Forsten, 1997).

Die europidische Landwirt-
schaft produziert seit den 80er
Jahren grofle Nahrungsmittel-
iiberschiisse. Auf Ausfuhrerstat-
tungen (um die exportierten

Lebensmittel auf dem Weltmarkt
konkurrenzfihig zu machen) und
Lagerhaltungskosten entfielen
1999 etwa 18 Prozent der Aus-
gaben der ,,Gemeinsamen Agrar-
politik“, wobei die Agrarausga-
ben etwa die Hilfte des gesamten
EU-Haushalts von iiber 90 Milli-
arden Euro umfassen. Zusitzlich
sind etwa 71 Prozent der Ausga-
ben des europiischen Agrarbud-
gets Ausgleichszahlungen, um die
Preise zu stiitzen. Sechs Prozent
der Zahlungen kommen den so
genannten BegleitmafSnahmen
(wie landschaftspflegerische Maf3-
nahmen, Aufforstungsprogramme
usw.) und sieben Prozent den so
genannten Verbraucherbeihilfen
(z. B. Schulmilchprogramme)
zugute (Deutscher Bauernver-
band, 2000).

Auch Lebensmittel-Industrie
und -Handwerk unterliegen ei-
nem hohen Preisdruck. Sie sind
gezwungen, landwirtschaftliche
Rohstoffe moglichst billig ein-
zukaufen, teilweise europa- und
weltweit. In vielen auslindischen

Lebenshaltungskosten (ohne Nahrungsmittel)
=== Nahrungsmittelpreise
Landwirtschaftliche Betriebsmittelpreise
=== Landwirtschaftliche Erzeugerpreise
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Abbildung 1: Vergleich der Preisentwicklungen in der Landwirtschaft
(Deutscher Bauernverband, 2000)
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Staaten, besonders in Siid- und
Osteuropa sowie in Entwicklungs-
lindern, kann wegen niedrigerer
Lohne billiger produziert werden.
Durch die derzeit immer noch
geringen Transportkosten sind
die Preise fiir ausldndische Roh-
stoffe trotz der langen Wege meist
niedriger als fiir inléindische. Die-
se Konkurrenz driickt zusitzlich
auf die Einkommen der einhei-
mischen Landwirte.

Im Lebensmittel-Handel ist
eine starke Konzentration der An-
bieter festzustellen, die in einem
teilweise ruindsen Wettbewerb
zueinander stehen. Lag vor 20
Jahren der Marktanteil der fiinf
Branchenfiihrer zusammen noch
bei etwa einem Viertel, liegt er
mittlerweile bei etwa 60 Prozent
(Burdick und Dworak, 2001).
Diese Konzentration fiihrt zu wei-
ter fallenden Verbraucherprei-
sen, wobei die Gefahr besteht,
dass beim derzeitigen Verdrin-
gungswettbewerb weitere Lebens-
mittelanbieter vom Markt ver-
schwinden und die Preise dann
wieder steigen.

Der Zwang zur immer billige-
ren agrarindustriellen Produk-
tion sowie zur kostengiinstigen
Verarbeitung und Vermarktung
von Lebensmitteln ist Nahrboden
fiir Lebensmittelskandale. In der
Vergangenheit waren dies zum
Beispiel Schweinepest, Hormone
und Antibiotika in Kalbfleisch,
Salmonellen und Dioxine in
Gefliigelfleisch und Eiern sowie
Glykol im Wein. Die immer noch
aktuelle BSE-Krise zeigt mit der
Tiermehlverfiitterung an Wieder-
kiuer die negativen Auswirkun-
gen der Billig-Produktion. Mit
der Maul- und Klauenseuche
wurde deutlich, wie spezialisiert
und damit anfillig die konven-
tionelle Fleischproduktion ist.
Durch die Aufspaltung der Tier-
mast auf mehrere spezialisierte
Einzelstandorte und die daraus
resultierenden Tiertransporte
iiber zum Teil weite Strecken ist
das Infektionsrisiko durch das
MKS-Virus um ein Vielfaches ge-
stiegen.

Eine weitere Ursache fiir die
niedrigen Preise der konventio-
nellen Lebensmittel ist, dass sie
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die okologischen und sozialen
Folgekosten ihrer Herstellung,
Verarbeitung und Vermarktung
nicht enthalten. Die durch das so
genannte ,,Bauernhofsterben‘ be-
dingten sozialen Kosten miissen
von der Gesellschaft abgefedert
werden. Die zum Teil wenig um-
weltvertrigliche Produktion in
der konventionellen Landwirt-
schaft verursacht Kosten fiir die
Trinkwasseraufbereitung, um Pflan-
zenbehandlungsmittel und Nitra-
te wieder aus dem Wasser zu ent-
fernen. Durch die konventionel-
le Landwirtschaft mitverursachte
Umweltprobleme sind:

Schadstoffbelastung von Was-

ser, Boden und Luft

Erosion und Verdichtung der

Boden

Artenschwund bei Pflanzen

und Tieren

hoher Energie- und Rohstoff-

verbrauch

Hinzu kommen potenzielle
Gesundheitsgefahren durch Riick-
stinde zum Beispiel von Pflan-
zenbehandlungsmitteln, Nitraten
oder Tierarzneimitteln.

Die entstehenden 6kologi-
schen und sozialen Folgekosten
der konventionellen Lebens-
mittelproduktion miissen — wenn
auch nicht iiber die Lebens-
mittelpreise — bezahlt werden,
entweder von den Steuerzahlern
oder von den Landwirten in Eu-
ropa beziehungsweise den Ent-
wicklungsldndern. Manche Pro-
bleme wie Bodenerosion und Ar-
tenschwund oder die Kosten fiir
eine notwendige spitere Losung
der Probleme werden zurzeit zu
wenig beachtet und weitgehend
auf kiinftige Generationen iiber-
tragen. Wenn es nach dem Verur-
sacherprinzip einen Preisauf-
schlag fiir die genannten Folge-
kosten gibe, wiren konventio-
nelle Erzeugnisse heute deutlich
teurer.

Lebensmittel aus
okologischer
Landwirtschaft

Das iibergeordnete Prinzip der
okologischen Landwirtschaft ist
das Denken und Handeln in

umfangreichen Un-
tersuchungen konnte

Landwirtschaft
nachgewiesen wer-
den, dass die 6kolo- | Grundsiitze
gische Landwirtschaft Erhaltung und Forderung der Bodenfruchtbarkeit
eindeutig eine gerin- Auswahl angepasster Arten und Sorten
gere Umweltbelastung vielseitige Fruchtfolge
verursacht (BUND & artgerechte Tierhaltung

Misereor, 1997):
betrichtlich redu-
zierter Primir-
energieverbrauch,
der direkt der Fli-
che zuzuordnen
ist (um zwei Drit-
tel, vor allem weil
keine energieauf-
windigen synthe-
tischen Diinge-
und Pflanzenbe-
handlungsmittel

Tabelle 1: Grundsitze der 6kologischen

an die Betriebsflache gebundener Nutztierbestand
Verfiitterung hofeigener Futtermittel
geringst moglicher Verbrauch nicht erneverbarer
Energie- und Rohstoffvorrite

Verbot der Verwendung
chemisch-synthetische Pestizide
mineralische Stickstoffdiinger und sonstige leicht
losliche Mineraldiinger
chemisch-synthetische Wachstumsregulatoren
Tierarzneimittel als Futterzusatzstoffe (Hormone
und Antibiotika)
gentechnisch verinderte Organismen (oder Teile
davon oder Produkte daraus)

notwendig sind)
geringerer Ausstofl klima-
schidlicher Treibhausgase, die
fir die Erwirmung der Erd-
atmosphire verantwortlich sind
(iiber 50 Prozent weniger,
weil weniger Primirenergie
verbraucht wird sowie ge-
ringere Methan- und Ammo-
niakemissionen infolge der
extensiven Viehhaltung ent-
stehen)

geringere beziehungsweise kei-

ne Pflanzenbehandlungsmittel-

belastung und eine deutlich
niedrigere Nitratbelastung der

Boden sowie des Oberflichen-

und Grundwassers und damit

der Lebensmittel

Vermeidung der Bodenerosion

Neben den oben genannten
okologischen Vorteilen ist die
Sozialvertrdglichkeit der Bio-
Landwirtschaft grofer, da hier
Arbeitsplitze geschaffen werden,
insbesondere in der hofeigenen
Weiterverarbeitung und Direkt-
vermarktung der erzeugten Le-
bensmittel. Solche zusitzlichen
Einnahmequellen fordern die
Existenzsicherung im gesamten
Agrarbereich.

Uber Geschmack Lisst sich be-
kanntlich streiten; dennoch ist
fiir viele Menschen gerade der
hohe Genusswert dkologisch er-
zeugter Lebensmittel ein wesent-
liches Argument fiir den Kauf von
entsprechenden Erzeugnissen.

Stoffkreisldufen (Tab. 1). In - Beziiglich der erndhrungsphy-

siologischen Qualitit 6kologisch
und konventionell produzierter
Lebensmittel wird auf den Beitrag
von Dr. Daniel Neuhoff in , Er-
nihrung im Fokus“, Ausgabe
08/01 verwiesen (Anm. der Red.).

., Echtheitszweifel“ an Oko-
Produkten sind ein bedeutsamer
Hemmfaktor fiir den Kauf von
Oko-Lebensmitteln (Institut fiir
angewandte Verbraucherfor-
schung, 2001). Unter anderem
um den Verbrauchern die Unter-
schiede zwischen ,0ko*“ und
,konventionell“ transparent zu
machen und die Glaubwiirdigkeit
zu erhohen, wurde iiber Jahre
ein flichendeckendes Kontroll-
system aufgebaut. Hierzu gehoren
die Richtlinien der anerkannten
Anbauverbinde und der Handels-
organisationen (eigene Waren-
zeichen), das Oko-Priifzeichen
und die EU-Oko-Verordnung. Ein
neues Zeichen des deutschen
Bundesministeriums fiir Verbrau-
cherschutz, Ernfihrung und Land-
wirtschaft kommt hinzu. Die um-
fangreichen Kontrollen sind mit
finanziellen Aufwindungen ver-
bunden. Auch wenn es sich bei
diesem Kostenanteil am Endpro-
dukt nur um ,Pfennigbetrige*
handelt, konnen die Kontrollkos-
ten zusammen mit den Mitglieds-
beitridgen der Anbauverbinde des
okologischen Landbaus und den
Lizenzgebiihren zur Vermarktung
einen nicht unerheblichen Anteil
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an den Gesamtkosten der Oko-
Landwirte darstellen, der iiber
den Verkauf der Lebensmittel auf-
gebracht werden muss.

Der Anteil der 6kologisch be-
wirtschafteten Flichen an der
gesamten landwirtschaftlichen
Nutzfliche liegt in Deutschland
bei etwa 3 Prozent. Andere euro-
pdische Linder wie zum Beispiel
Osterreich (ca. 10 %) und die
Schweiz (ca. 7 %) sind hier
schon weiter. Aufgrund zusitz-
licher Importe liegt der Umsatz-
anteil der Oko-Lebensmittel in
der deutschen Lebensmittelbran-
che etwas hoher, bei etwa 2,7
Prozent (Institut fiir angewand-
te Verbraucherforschung, 2001).
Um eine Absatzsteigerung von
Oko-Produkten zu erreichen,
sind neben den klassischen Ver-
marktungsschienen (Naturkost-/
Bioliden, Reformhiuser, Wo-
chenmiirkte, Hofliden und Abo-
kisten) auch neue Verkaufsstit-
ten wie Bio-Supermirkte und das
Bio-Angebot im konventionellen
Lebensmitteleinzelhandel auszu-
bauen. Sobald immer mehr Men-
schen Gkologisch erzeugte Le-
bensmittel nachfragen, werden
deren Preise infolge erhohter Ab-
satzmengen, effektiverer Logistik
und damit geringerer Erfassungs-
und Distributionskosten sinken,
ohne dabei die Erlose der Land-
wirtschaft zu schmilern.

Im Bereich der Agrarpolitik
sollten die Rahmenbedingungen

fiir den Oko-Landbau

verbessert werden. (nach Statistisches Bundesamt, 2000)
Denn trotz der staat-

lich gewollten Aus- Ausgaben im Bediirfnisfeld Ausgaben
dehnung des Oko- ab]s)(;}[ut
Landbaus stehen fiir L
umstellungswillige 62763 1998
Betriebe zurzeit nur (LHj.)
relativ geringe finan- | Privater Verbrauch 730 4136
zielle Hilfen zur Ver- | insgesamt

fiigung. Dagegen for- | Nachrichteniibermittlung 4 102
dern die Agrarsub- | Gesundheitspflege 9 159
ventionen der Fu- | Wohnen, Energie und 115 1358
ropiischen Union | Wohnungsinstandsetzung

grofitenteils eine | Verkehr 53 568
Intensivierung der | Freizeit, Unterhaltung 53 487
Landwirtschaft, be- | und Kultur

sonders in kon- | Bildungswesen 4 23
ventionellen Grof3- | Beherbergungs- und 34 197
betrieben, da die | Gaststittendienstleistungen
Marktordnungsaus- | Innenausstattung, Haushalts- 72 283
gaben bisher — an- gerite und -gegenstinde

ders als etwa in der | Bekleidung und Schuhe 89 224
Schweiz — nicht an | Nahrungsmittel, Getranke 268 562
soziale oder dkolo- | und Tabakwaren

gische Kriterien ge-

kI}iipft S‘ind (Agrar- rungen (3. Spalte)

Biindnis,  2001). | = gnteit auf die Halfte bzw. unter die Hlfle verringert

Tabelle 3: Aufwindungen privater Haushalte fiir den Privaten Verbrauch insgesamt'

! Friiheres Bundesgebiet, Ergebnisse der Einkommens- und Verbrauchsstichproben, Durchschnitt je
Haushalt und Monat, teilweise eigene Weiterberechnung, geordnet abfallend nach absoluten Steige-

Steige- Ausgaben Steige-
rungs- relativ rungs-
faktor (%) faktor
02/63 1998
(1.Hj.)

5ol 100 100 1
25,5 0,6 2,5 4,2
17,7 1,2 3,8 3,2
11,8 15,8 32,8 2,1
10,7 7,2 13,7 179

9,2 73 11,8 1,6

58 0,5 0,6 1,2

58 4,7 48 1

3,9 9,8 6,8 0,7

2,5 12,1 5,4 0,5

2,1 36,7 13,6 0,4*

Fiir den okologi-
schen Landbau geben die Pro-
gramme der EU, des Bundes und
der Linder zusammen deutlich
weniger als 1 Prozent des deut-
schen Beitrags an den Ausgleichs-
zahlungen aus (Geier, 2001). Die
okologischen Zusatzleistungen
wie Schutz der Landschaft, der
Artenvielfalt und des Trinkwas-
sers, die in besonderem Maf3e
Bio-Betriebe erfiillen, werden

bis jetzt nicht angemessen ho-
noriert.

Vergleich von Preisen
bei konventionell und
okologisch erzeugten
Lebensmitteln

Da sich die Bio-Landwirte der
eingangs erwihnten Rationalisie-
rung nicht unterwerfen wollen,

miissen sie einen ho-

Jorschung, 2001)

Tabelle 2: Hohere Preise fiir 6kologisch gegeniiber konventionell erzeugte Lebens-
mittel (Januar 2001; nach Institut fiir angewandte Verbraucher-

Lebensmittel Einheit Preis Preis Preis-
konv. okol. Diff.
(DM) (DM) (DM)
Rinderschmorfleisch 1kg 17,16 25,88 8,73
Kalbsschnitzel 1kg 32,45 38,52 6,08
Eier, Kl. M (Freilandhaltung) 10 St. 4,16 5,88 1,71
Apfel 10 St. 3,05 4,44 1,39
Salatgurken, mittlere Gréfe 18t. 191 2,88 0,97
Eissalat 1 8t. 2,06 2,49 0,43
Zwiebeln 1 kg 1,68 2,86 1,18
Speisekartoffeln 1kg 0,97 2,10 1,13
Vollmilch, 3,5 % Fett 11 1,14 1,72 0,57
Deutsche Markenbutter 250 g 1,94 3,07 1,13
Weizenmehl, Type 405 1kg 1,28 2,21 0,93
Roggenvollkornbrot, geschnitten 500 g A 2,78 0,67
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heren Arbeitsaufwand
im Pflanzenbau und in
der Tierhaltung leis-
ten. Dabei erzielen sie
Preis- | geringere  Ertrige.
Diff. | Schon aus diesen
(%) Griinden konnen die
51 Verbraucherpreise fiir
19 Oko-Lebensmittel
41 nicht ebenso niedrig
46 sein wie die fiir kon-
51 ventionelle Produkte.
21 Nach Erhebungen
70 der Zentralen Markt-
116 und Preisberichtsstel-
50 le fiir Erzeugnisse der
58 Land-, Forst- und
7 Ernidhrungswirtschaft
32 (ZMP) lagen die Prei-
se fiir 6kologische Le-

bensmittel durchschnittlich um
mehr als 50 Prozent iiber denen
konventioneller Vergleichspro-
dukte (Oktober 2000 bis Januar
2001). Die Differenz variiert von
Lebensmittel zu Lebensmittel
(Tab. 2). Wihrend der Preis-
unterschied beim an sich teuren
Kalbfleisch nur sehr gering aus-
fallt (19 %), ist er beim billigen
Grundnahrungsmittel Kartoffel am
hochsten (116 %) (Institut fiir
angewandte Verbraucherfor-
schung, 2001).
Verbraucherbefragungen zei-
gen, dass die hoheren Preise der
Oko-Lebensmittel fiir viele Men-
schen eine Kaufbarriere sind.
Entsprechendes gilt auch fiir Pro-
dukte aus Fairem Handel mit
Entwicklungslindern (siehe hier-
zu v. Koerber und Kretschmer,
2000). Uber die Hilfte der be-
fragten Personen, die keine Oko-
Produkte kaufen, gaben als
Grund an, dass sie ,zu teuer"
seien. Weitere Griinde waren die
mangelnde Verfiigbarkeit und die
fehlende Wahrnehmung von Oko-
Lebensmitteln; das heifdt diese
werden nicht dort angeboten
oder als Oko-Erzeugnis erkannt,

Erndhrung im Fokus 1-11/01



Tabelle 4: Die Kaufkraft der Nettoverdienste 1960 und 1999 Wohnen (.emSChheﬁ'
(nach Institut der Deutschen Wirtschaft, 2000) lich Energie und Woh-
nungsinstandhaltung)
Lebensmittel benétigte Ar-  bendtigte Ar- Preis Preis wird mehr ausgege-
beitszeit 1960 beitszeit 1999 1960 1999 ben7 namlich 33 Pro-

250 g Markenbutter 39 min 5 min 1,63 DM 2,02 DM zent.
11 Vollmilch 11 min 3 min 0,44 DM 1,27 DM Wihrend die Aus-
10 Eier 46 min 7 min 190DM  272DM | gaben fiir den priva-
1 kg Rindfleisch 124 min 30 min 514DM  11,06DM | ten Verbrauch und
1 kg Schweinekotelett 157 min 33 min 650DM  12,33DpM | das durchschnittliche
1 kg Brathiihnchen 133 min 13 min 5,52 DM 4,87 DM Einkommen in den
250 g Bohnenkaffee 46 min 12 min 4,41 DM 449pM | letzten 40 Jahren no-
1 kg Zucker 30 min 5 min 1,24 DM 1,93 DM minal (d. h. nicht in-
! Alte Bundeslinder, Basis: Durchschnittliche Nettolohn- und -gehallt:  je geleistete Arbeitsstunde: ﬂationsbereinigt) auf
1960 = 2,49 DM, 1999 = 22,66 DM (Schitzung) das 6-fache gestiegen
2 fose sind, erhohten sich

wo die Kunden sie gerne kaufen
wiirden. Einige potenzielle Kiu-
fer sind auch durch zu viele
Labels und Marken verwirrt. In
verschiedenen Untersuchungen
wird angefiihrt, dass die Ver-
braucher einen Mehrpreis bis zu
30 Prozent akzeptieren wiirden —
tatsiachlich liegen 6kologische
Erzeugnisse jedoch mit durch-
schnittlich mehr als 50 Prozent
Aufschlag deutlich dariiber (Tab.
4; Institut fiir angewandte Ver-
braucherforschung, 2001).

Einsparpotenzial
durch verinderte
Lebensmittelauswahl

Absolut hohere Preise fiir Oko-
Lebensmittel miissen nicht zwin-
gend zu hoheren Ausgaben fiir
Nahrung insgesamt fiihren. Durch
eine verinderte Kostzusammen-
stellung konnen die Mehrkosten
kompensiert werden: Eine Studie
der Universitit Stuttgart-Hohen-
heim ergab, dass ,Bio-Haushal-
te* durchschnittlich 40 Prozent
hohere Ausgaben fiir Bio-Lebens-
mittel haben als fiir die entspre-
chenden konventionellen Pro-
dukte nitig wiren. Doch da Bio-
Haushalte in der Regel eine an-
dere Lebensmittelauswahl treffen
als ,konventionelle Haushalte*
(vor allem weniger Fleisch, Sii-
Rigkeiten, alkoholische Getrin-
ke, Genussmittel usw.), lagen die
Gesamtausgaben der Bio-Haus-
halte fiir Erniihrung sogar unter
denen der , konventionellen
Haushalte* (Brombacher, 1992).

Auch das Oko-Institut in
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Freiburg (1999) stellte Berech-
nungen hierzu an: Wenn zehn
Grundnahrungsmittel ~ (Milch,
Butter, Eier, Kartoffeln, Weizen-
mehl, Reis, Teigwaren, Brot, Kaf-
fee, Bananen) statt in konventio-
neller in 6kologischer Qualitit
gekauft werden, erhohen sich die
Ausgaben eines durchschnitt-
lichen Vier-Personen-Haushalts
um 80 DM pro Monat (von 929
auf 1008 DM). Wenn die Pro-
duktgruppen Fleisch, Fleischwa-
ren, Zucker, Siiffwaren und Mar-
melade um ein Drittel reduziert
wurden, waren die Ausgaben da-
gegen annihernd gleich (939
DM). Ein gewisses Einsparpoten-
zial ist demnach vorhanden.

Ausgaben der
privaten Haushalte
fiir verschiedene
Bediirfnisfelder

Die durchschnittlichen Ausgaben
fiir Lebensmittel lagen noch nie
so niedrig wie

die Ausgaben fiir Nah-
rungsmittel, Getrinke und Ta-
bakwaren nur auf das Doppelte
(Tab. 3). Dieser ausgesprochen
geringe Preisanstieg fiir Lebens-
mittel, der so niedrig in keinem
anderen gesellschaftlichen Be-
reich ist, war nur durch die
schon erwihnte Intensivierung
der Landwirtschaft und die Kon-
zentration in Lebensmittelver-
arbeitung und -handel moglich.

Umgekehrt stieg in diesem
Zeitraum die reale Kaufkraft stark
an. So ist heute zur Erarbeitung
des Einkommensanteils fiir den
Einkauf von Lebensmitteln nur
noch ein Bruchteil der friiheren
Arbeitszeit notig (Tab. 4). Im
absoluten Preisvergleich seit
1960 wird deutlich, dass manche
Lebensmittel wie Butter, Kaffee
und Zucker kaum teurer ge-
worden sind, und sich andere
Lebensmittel lediglich auf das
Doppelte verteuert haben. Da-
gegen ist der durchschnittli-
che Verdienst pro Arbeitsstunde
auf das 9-fache

heute: von 1962
bis 1998 haben
sie sich von 37
auf 14 Prozent
des Gesamtbud-
gets mehr als
halbiert. Damit
liegen sie etwa so
hoch wie die Aus-
gaben fiir Ver-
kehr (14 %, v. a.

Erndhrung
mittel

Produkte

Tabelle 5: Grundsitze fiir
einen nachhaltigen Ernih-
rungsstil (v. Koerber und
Kretschmer, 1999 und 2000)

1. Uberwiegend lakto-vegetabile
2. Okologisch erzeugte Lebens-
3. Regionale und saisonale

4. Gering verarbeitete Lebens-

gestiegen. Der
Preis fiir Brat-
hihnchen ist in
den letzten 40
Jahren sogar ab-
solut gesunken.
Das wirft die
Frage nach der
fir dieses we-
nige Geld mog-
lichen Lebens-

Auto) und Frei- mittel mittelqualitit auf,

zeit/Unterhaltung/ | > gmwehv‘emﬁglkh verpackte einschlielich der

K l 12 9 rzeugnisse 5

(,}lai)urs) 1(\Iur f/:li‘ 6. Sozialvertrigliche Produkte Efgfﬁﬁ:gﬁsssgd
R 7. Genuss beim Essen . 8

das Bediirfnisfeld dingungen.

Fazit

Bisher herrscht noch das gesell-
schaftliche Leitbild vor, dass Le-
bensmittel billig sein miissen.
Dies wird teilweise sogar als Kri-
terium fiir Fortschritt und hohen
Lebensstandard angesehen.

Im Vergleich zu anderen Staa-
ten in der Europdischen Union
geben die deutschen Verbraucher
am wenigsten Geld fiir Lebens-
mittel aus (Deutscher Bauern-
verband, 2000). Dies liegt nicht
nur am hohen Einkommens- und
Wohlstandsniveau, sondern auch
an einer ausgeprigten ,,Schnipp-
chenjiger-Mentalitit“. Solange
die insgesamt billigen Lebens-
mittel als ,,Inflationsbremse*, zur
Verminderung der Gesamt-Haus-
haltsausgaben dienen, werden
zum Beispiel steigende Mieten
relativ klaglos hingenommen
(Burdick und Dworak, 2001).

Die Entscheidung, mehr Le-
bensmittel aus o6kologischer
Landwirtschaft zu verwenden,
scheint weniger eine Frage des
Einkommens als viel mehr der
Einstellung. Jeder Mensch be-
stimmt demnach die Priorititen
des eigenen Lebensstils und der
Wertschitzung gegeniiber der
eigenen Gesundheit, der Umwelt
und den sozialen Aspekten des
Erndhrungssystems. Tatsichlich
gibt es zahlreiche Kiufer von
Bio-Produkten, die nicht iiber
hohere Einkommen verfiigen, wie
zum Beispiel Familien mit Klein-
kindern oder Studierende.

Die hoheren Preise fiir Oko-
Lebensmittel stehen fiir mehr
Nachhaltigkeit in Bezug auf unser
Ernidhrungssystem. Unter Nach-
haltigkeit wird eine Entwicklung
verstanden, in der die Bediirf-
nisse der heutigen Generationen
befriedigt werden sollen ohne die
Bediirfnisbefriedigung kommen-
der Generationen zu gefihrden
(BUND & Misereor, 1997). Des-
halb sollte die aktuelle Dis-
kussion nicht nur um die Anteile
des okologischen Landbaus an
der gesamten Landwirtschaft
(z. B. 10 oder 20 %) oder um
den prozentualen Preisunter-
schied zwischen okologischen
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und konventionellen Lebensmit-
teln gefiihrt werden. Vielmehr
geht es um die , Not-wendigen*
Mafinahmen im Sinne einer zu-
kunftsfihigen Entwicklung fiir
das (Uber-)Leben unserer Enkel
und Urenkel — und zwar weltweit.
In Bezug auf den Erndhrungsbe-
reich wurden daher sieben
,,Grundsitze fiir einen zukunfts-
fihigen Erndhrungsstil“ vorge-
schlagen (Tab. 5).

Die Sensibilitdt fiir ethische
Fragestellungen hat in der letzten
Zeit spiirbar zugenommen (Kuisch,
2001). Hierzu zihlen sowohl
Themen der Umweltethik (z. B.
umweltschonende Landwirtschaft,
Transportentfernungen/Regiona-
litdt, Fleischanteil, Verpackungs-
art, Fischfangmethoden) als auch
Themen der Sozialethik (faire
Handelsbedingungen mit Ent-
wicklungslindern, Uberwindung
von Armut, Untererndhrung, Un-
wissenheit und Ungleichheit, Pro-
blematik der Kinderarbeit und
der sozial nicht abgesicherten
Wanderarbeiter).

In der Erndhrungsberatung ist
es wichtig, den Klienten ein
schliissiges, umfassendes und
umsetzbares Erndhrungskonzept
zu vermitteln. Dieses sollte die
Griinde fiir die hoheren Preise
von Oko-Lebensmitteln bezie-
hungsweise fair gehandelten Pro-
dukten in einem zukunftsvertrig-
lichen Erndhrungssystem trans-
parent machen. Dann konnen
sich die Konsumenten souverin
entscheiden und mit ihrer Nach-
fragemacht wirkungsvoll dazu
beitragen, dass mehr Lebens-
mittel aus okologischer Erzeu-
gung oder aus Fairem Handel
hergestellt, verkauft und verzehrt
werden.
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